Pistas para disfrutar de
Ocon y su entorno

Niicleos de poblacion: EL municipio
de Ocon esta formado por seis lo-
calidades: La Villa, Santa Lucia, Las
Ruedas, Pipaona, Aldealobos y Los
Molinos, ademas de los despoblados
de San Julian y Oteruelo.

Edificios religiosos y arquitectura:

-Iglesia parroquial de San Miguel
en La Villa (s XVI-XVIII); iglesia de
San Pedro (Aldealobos); iglesia de
Santa Barbara (barroco XVII-XVIII),
en Las Ruedas; iglesia de Santa Ca-
talina (Pipaona); iglesia de Santa
Lucia; iglesia de San Babil, en Los
Molinos. Pueden visitarse ademas
diferentes ermitas.

- Fortaleza de La Villa de Ocon (s XII-
XIII).

- Restos de acueducto romano en San
Julian.

Otras curiosidades:

- Molino de Océn: informacion y ho-
rarios de visitas en el 941 43 80 48
o visitasocon@hotmail.com

- Centro de Interpretacion del Acei-
te, en Los Molinos de Ocon. Mismos
teléfonos de contacto que el moli-
no.

- Yacimiento arqueoldgico de Parpa-
linas, en Pipaona de Ocon.

A marcar en el calendario:

- Fiesta de la Molienda, en los alrede-
dores del molino de viento. Agosto.

¢Buscas mas informacion?:

- Oficina de Turismo de La Rioja:
902 277 200
www.lariojaturismo.com
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a fuerza del viento que antafo
hacia girar las aspas de los moli-
nos convirtiendo en harina el abun-
dante trigo de la zona, mueve hoy las
hélices de las decenas de aerogene-
radores instalados en las cumbres de
Sierra la Hez para conseguir energia
eléctrica. Tradicion y modernidad se
dan la mano en este valle acariciado
por el viento que, precisamente, ha
encontrado en su legado historico y
cultural, y en la creciente aficién por
el turismo rural y de naturaleza una
nueva oportunidad de desarrollo.
Desconocido para muchos, incluso
para buena parte de los riojanos, el
valle de Ocon es uno de esos lugares
con un encanto especial repleto de
rincones que merece la pena conocer.
Las dos rutas que 0s proponemos
os ayudaran a descubrir alguno de
los atractivos de esta zona de suaves
pendientes, estratégicamente situada

entre el valle del Ebro y Sierra La Hez
y perteneciente a la Reserva de la
Biosfera de los Valles del Leza, Jube-
ra, Cidacos y Alhama. La primera es
un sencillo y cémodo paseo desde la
localidad de la Villa de Oc6n hasta el
molino harinero recuperado, uno de
los principales atractivos turisticos de
la zona en los udltimos afios.

Quienes deseen adentrarse mas
en la naturaleza de esta sierra no
pueden perderse la experiencia de
subir a Cabimonteros, la cima de
Sierra la Hez, y detenerse a admi-
rar la bella panoramica que aparece
bajo nosotros alla por donde mire-
mos; una ruta donde las vastas ex-
tensiones de cereal van dando paso
a carrascales, rebollares, pinares de
repoblacion y, en las vaguadas mas
himedas y frescas de las cumbres,
hayedos tan bellos como el de Car-
bonera.



A

alimos del mismo punto en la Vi-

lla de Océn y subimos en direc-
cion hacia Fuente Tosca. El camino
asciende sobre una conduccion de
agua vy, tras atravesar una portilla de
ganado, nos conduce por la fresca
umbria rodeados de rebollos que se
acompanan de helechos y de una
variada comunidad de matorral en la
que no faltan enebros, brezos, jaras,
rosales silvestres o escoba negra.

A la altura del area recreativa cru-
zamos una pista y seguimos de fren-
te. Enseguida atravesaremos otra pis-
ta para adentrarnos ya en una zona
plenamente boscosa. En el rebollar,
totalmente orientado al norte, nos en-
vuelve una humedad inusual en este
tipo de bosques.

La pista gira al llegar a un abreva-
dero, pero nosotros seguimos recto
hasta una pequefia explanada. Aqui
tomaremos una senda que sale a la
derecha. En algunos puntos del reco-
rrido encontraremos marcas amarillas
en piedras o drboles, pertenecientes
a senderos locales, que nos ayudarin
a saber que vamos por buena direc-
cion. Durante el ascenso podemos
ver varios canchales asi como los res-
tos de una antigua nevera. Al llegar
a un cordal giramos a la izquierda y
continuamos en direccion hacia la to-
rre de comunicaciones que sobresale
entre los edlicos. La subida a Cogo-
te Alto se ve compensada con unas
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DE OCON AL HAYEDO DE CARBONERA

impresionantes vistas del alto Jubera
que no dejaran a nadie indiferente.
Continuamos por la pista. Tras un
repecho, el camino se bifurca entre
dos grandes edlicos y cogemos el
desvio de la izquierda para ascender
por el cortafuegos hasta la torreta de
Cabimonteros, que con sus 1.389 m es
la cumbre de Sierra la Hez. A partir de
aqui, estaremos atentos para buscar
una torre de medicion de viento, ya
que justo antes de llegar a ella deja-
remos la pista y nos echaremos por
una senda que baja a la izquierda para
adentrarnos en el hayedo de Carbone-
ra, uno de los mas bellos de la region.
Tras descender 2 kilémetros deja-
mos el hayedo cogiendo una senda

Longitud: 15,5 km.

Duracion aproximada: 5 horas.

Total desnivel acumulado: 750 m.
Dificultad: media-alta.

Medio: a pie (se aconseja ropa comoda
y calzado apropiado).

Epoca recomendada: primavera y
otofio.

Precaucion: el sendero coincide

con zona de batidas de caza mayor.

Si se realiza de octubre a mayo es
aconsejable consultar el calendario

de batidas en la web www.larioja.org/
medioambiente

que sale a la izquierda. Mas ade-
lante, cruzaremos el barranco por
un puentecito para iniciar la Gltima
parte del recorrido, que nos llevara
de vuelta a Ocoén por la pista que
bordea el monte a media ladera.

En nuestro regreso, se irdn alter-
nando repechos mds o menos fuer-
tes con bajadas o tramos mas llanos
en los que reponer fuerzas, pero
siempre acompaniados de unas fa-
bulosas panoramicas del valle y sus
pueblos. Dejamos de lado el cruce
de pista que baja hacia Las Ruedas y
continuamos por el camino que sale
a la derecha, hasta llegar a un punto
donde vemos que hace un giro pro-
nunciado. Ahi lo dejamos y atravesa-
mos una portilla para bajar hacia el
pueblo, que aparece enseguida ante
nuestros ojos, custodiado desde lo
alto de una loma por los restos de
su castillo.





