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El color verde evoca naturaleza, 
frescura, calma, vida... sensaciones 

que sin duda experimentaremos al re-
correr los senderos que aparecen en 
este número, ubicados en el entorno 
de Ezcaray, en el alto Oja, una comar-
ca natural y turística de grandes atrac-
tivos medioambientales y paisajísticos. 
Elevadas cumbres de la Sierra de la 
Demanda, fértiles riberas bañadas por 
las aguas del Oja, bellísimos bosques 
y prados eternamente verdes, que en 
otoño se mezclan con los ocres, amari-
llos y rojos de los bosques mixtos. 

Precisamente, el color verde cubre 
como una alfombra buena parte de los 
senderos que os queremos proponer. 
El más corto nos permitirá además co-
nocer San Antón y Posadas, dos de las 

bellas aldeas de Ezcaray, rodeadas de 
verdes praderas donde pasta el gana-
do y auténticas joyas de la arquitectu-
ra tradicional de la zona que, todavía 
hoy, nos permiten disfrutar de sus ca-
sas y calles empedradas. La otra ruta 
nos acerca hasta el corazón del valle 
del Oja, atravesando bosques de hayas 
y de coníferas procedentes de repo-
blaciones.

Se elija el que se elija, al finalizar 
siempre nos recibirá con los brazos 
abiertos Ezcaray con su cuidado casco 
antiguo, sus calles y plazas porticadas, 
su amplia oferta de ocio, su valio-
sa artesanía, su riqueza micológica y 
multitud de encantos que le llevaron 
a convertirse en el primer municipio 
turístico de La Rioja.

Verde que te 
quiero verdeNúcleos de población: Ezcaray y 

sus aldeas: Posadas, Ayabarrena, 
Azárrulla, San Antón, Turza, Urdan-
ta, Zaldierna, y el despoblado de 
Cilbarrena. 

Edificios religiosos y arquitectura: 
-	Interesantísimo conjunto de ar-
quitectura, bien conservada y con 
tipologías diferentes por barrios. 
Destacan los soportales que per-
mitían mantener la vida de la lo-
calidad incluso durante los rigores 
del invierno. 

-	Iglesia de Santa María la Mayor, 
del siglo XV; ermita de la Virgen 
de Allende y ermita de Santa Bár-
bara.

-	Real Fábrica de Paños “El Fuerte”, 
s. XVIII, declarada bien de interés 
cultural y ahora convertida en al-
bergue; Palacio de Barroeta; cru-
cero de San Lázaro (s. XVI).

Otras curiosidades: 
-	Turismo: Ezcaray fue declarado 
primer municipio turístico de La 
Rioja.

-	Artesanía: muebles, mantas, ma-
dera y alimentos naturales de la 
zona como miel, quesos o licores. 

-	Estación de esquí de Valdezcaray, 
a 14 km.

A marcar en el calendario:
-	Las Habas de San Benito, el 21 de 
marzo; romería a Santa Bárbara, 
lunes de Pentecostés; Fiestas de 
San Lorenzo, 10 de agosto; Nues-
tra señora de Allende, 24 de sep-
tiembre.

-	Festival Internacional de Jazz de 
Ezcaray, en la primera quincena 
de julio. 

¿Buscas más información?:
-	Oficina de Turismo de Ezcaray: 
941 35 46 79 www.ezcaray.org

-	Oficina de Turismo de La Rioja: 
902 277 200 www.lariojaturismo.com

Pistas para disfrutar de 
Ezcaray y su entorno
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ANTIGUO CAMINO DE CILBARRENA
Para los más motivados

Dejamos el coche en el “puente 
roto” de Ezcaray, al lado del 

Parque, y avanzamos 1,2 kilómetros 
por la carretera de las aldeas has-
ta que vemos, a la izquierda, unos 
carteles que nos indican el sendero. 
Comenzamos a ascender suavemen-
te por el antiguo camino de Cilba-
rrena. El verde intenso de la hierba 
que tapiza buena parte del recorrido 
destaca sobre el más oscuro de las 
coníferas de los montes de alrede-
dor, entre las que clarean también 
crecientes manchas de haya. En pri-
mavera, los bordes del camino se 
tiñen de color con multitud de este-
larias, geranios, campanillas, violetas 
y otras prímulas.

A unos dos kilómetros llegamos 
a los restos de la antigua aldea de 
Cilbarrena. Seguimos ascendiendo 
suavemente por un camino ancho y 
empradizado hasta cruzar el arroyo 
de Cilbarrena. Conviene llevar calza-
do apropiado porque es una zona 
muy húmeda y el terreno suele estar 

embarrado. Chopos, avellanos, cere-
zos, majuelos y sauces dominan el 
paisaje aprovechando la umbría y la 
frescura del arroyo. En este punto el 
camino hace un giro de 180º para 
entrar en el pinar y, un poco más 
adelante, al llegar a una majada, gira 
de nuevo 180º para adentrarnos en 
una zona repoblada con pino silves-
tre, pseudosugas y algunas píceas, 
junto a las cuales se ha desarrollado 
en la ladera un hermoso bosque de 
avellanos con ejemplares de gran ta-
maño.

Tras un último repecho un tanto 
fuerte salimos a una pista forestal. 
Según avanzamos nos encontramos 
magníficos tilos, arces de hoja de 
plátano y una repoblación de pino 
silvestre muy desarrollada. Estamos 
en el paraje de La Zalaya. Aquí la 
pista hace un giro pronunciado y el 
ascenso se hace cada vez más fuerte, 
aunque a cambio del esfuerzo nos 
proporciona unas vistas magníficas 
de toda la Sierra de la Demanda, con 

el San Lorenzo dominando la esce-
na. Tras recorrer unos 3 kilómetros 
por la pista forestal llegamos al co-
llado de Sagastia, un amplio pastizal 
donde nuestro recorrido enlaza con 
el GR 190 en su etapa de Ezcaray a 
Valvanera.

Para ello tenemos que abandonar 
la pista principal y coger otra que 
sale a la izquierda, y que identifi-
caremos por las populares marcas 
rojas y blancas del GR que ya no 
debemos perder de vista en todo el 
recorrido. Descendemos ahora sua-
vemente y poco a poco entramos en 
el popular Pinar de la Estación, una 
antigua repoblación de los años 40 
del siglo pasado en la que el hayedo 
ha ido reconquistando con fuerza te-
rrenos, amparado por la sombra que 
le proporcionan los pinos. 

Bajamos por el pinar hasta llegar 
a la pista de Bonicaparra, que cru-
zaremos para seguir descendiendo 
por el GR hasta nuestro punto de 
origen.

Longitud: 12 km (circular).
Duración aproximada: 3,30 horas.
Dificultad: Media. 
Medio: A pie (se recomienda ropa 
cómoda y calzado apropiado). 
Época recomendada: Primavera, 
verano y otoño.
Precaución: en algún tramo el 
sendero coincide con zona de batidas 
de caza mayor. Conviene consultar 
el calendario de batidas en la web 
www.larioja.org/medioambiente




