NOMBRE ESPECIFICO

OTROS NOMBRES

CARACTERISTICAS
DESTACABLES

PARTES USADAS

PROPIEDADES

Taraxacum officinale.

Almirén, amargon, taraxacon.

Familia botanica: Asteraceae (= Compositae)

Planta perenne con un corto rizoma vertical del que salen las raices. Los
tallos son bastante peludos aunque carecen de hojas, y al final aparecen
las inflorescencias. La presencia de vasos de latex la caracteriza.

Hojas: aparecen en una roseta basal. Tienen un peciolo alado de color
purpuray pueden ser enteras aunque con el tiempo pasan a runcinadas.
Inflorescencia: capitulos solitarios y convexos de 3-5 cm de ancho. Las
flores son lingliiformes y amarillas generalmente con una banda parda.
Frutos: aquenios pardos coronados por un vilano con un penacho de
pelos.

Habitat: ampliamente extendido en la peninsula ibérica. Se da con mayor
frecuencia en praderas.

Olor caracteristico y sabor amargo.

Raices, rizomas y hojas.

1. Medicinales.
= Digestivo y tonico estomacal: Estimulante de las secreciones de los
organos digestivos favoreciendo la digestién. Aumenta la
produccién de saliva, jugos gastricos, intestinales y pancreaticos, asi
como de bilis.
= Colerético (aumenta la produccién de bilis) y colagogo (facilita el
vaciado de la vesicula biliar). Su accién sobre el higado y la vesicula
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biliar es la misma que en resto de érganos digestivos, pero mas
intensa.
= Laxante suave.
=Diurético y salurético.
= Orexigeno: estimulante del apetito.
2. Otros usos.
= Suceddneo del café: con la raiz tostada del diente de ledn se
prepara una infusidon que puede sustituir al café.

REQUISITOS AMBIENTALES

Se encuentra hasta los 2000 m sobre el nivel del mar.

Suelos acidos y de textura arenosa. Preferiblemente fértiles, de buen
drenaje y moderada humedad. Es un Indicador de suelos ricos en
nutrientes.

Climas templados. Crece en zonas donde se conserva la humedad.

No afecta.

Crece en zonas de régimen pluviométrico secano frescal con
precipitaciones comprendidas entre 500 y 700 mm/afio.

TECNICAS DE CULTIVO Y MANTENIMIENTO

Efectuar una limpieza previa del suelo eliminando malas hierbas y una
roturacion profundizando unos 20 cm en la tierra.

La siembra del diente de ledn debe realizarse dejando un espacio de 10
centimetros entre cada individuo y en hileras separadas por una distancia de al
menos 15 centimetros entre cada una de ellas.

Los cuidados del cultivo se reducen a las labores mecanicas de desmalezado.

Aportes frecuentes de materia organica para el correcto desarrollo de la planta.

Si las precipitaciones anuales del lugar de cultivo estan por debajo de los 600
milimetros serd necesario regar frecuentemente.

Esta planta puede emplearse como repelente organico de plagas vy
enfermedades de otras plantas.

Las raices se recolectan en otofio antes de que la planta inicie el periodo de
reposo.




