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La Biodiversidad y el Monte de Ribavellosa Presentacion E

Presentacion

“La Biodiversidad y el Monte de Ribavellosa”, constituye la
segunda entrega de los materiales de apoyo a los Itinerarios de
Educacion Ambiental por La Rioja que venimos realizando. La
buena aceptacion de la anterior publicacion “La Reserva Natural de
los Sotos del Ebro en Alfaro” tanto por vosotros, los profesores,
como por vuestros alumnos, nos ha animado a la realizacion de
este nuevo material didatico.

Los Itinerarios y los materiales de apoyo como la presente unidad
didactica forman parte del Programa de Educacion Ambiental
Centros Educativos Sostenibles del Gobierno de La Rioja.

En esta ocasion el itinerario y la publicacién nos llevan a cono-

cer uno de los montes mas representativos de nuestras Sierras,
el Monte de Ribavellosa en el término municipal de Almarza de
Cameros. El conocimiento de su medio natural y de la biodiversi-
dad de los bosques que alberga propician un recurso didactico que
a buen seguro sera de vuestro interés.

8 Gobierno

»®® : de La Rioja

Turismo, Medio Ambiente
y Politica Territorial







La Biodiversidad y el Monte de Ribavellosa

¢Qué es y para qué sirve este material?

El presente material ha sido elaborado para trabajar una serie de contenidos entorno al
itinerario de Educacion Ambiental "La Biodiversidad y el Monte de Ribavellosa" que vais
a realizar. Las actividades propuestas se presentan secuenciadas y adaptadas para ser
desarrolladas antes, durante y después del itinerario.

El Monte de Ribavellosa constituye un recurso educativo que nos va a permitir trabajar
sobre un tema de actualidad como es el de la biodiversidad y su conservacion. Se ha
aprovechado la diversidad forestal de este monte para desarrollar una serie de activida-
des que, a modo de fichas, os permitiran sacar mayor partido didactico a la visita.

En relacion al itinerario, este es dinamizado por educadores ambientales en horario
aproximado de 10 a 16 horas y en él se desarrollan diversos juegos y dinadmicas. Las
actividades de campo estan pensadas para trabajar contenidos conceptuales, proce-
dimentales y actitudinales y se complementan con las actividades propuestas para el
aula.

Este material consta de :
B Un cuaderno del profesorado, que tienes en tus manos y que incluye:
— Informacion basica sobre los contenidos que se van a trabajar.

— Breves orientaciones didacticas con indicaciones de objetivos, contenidos, meto-
dologia, secuencia de actividades y criterios de evaluacion. Todo ello tanto para
la Educacién Primaria como para la ESO.

— Bibliografia y recursos para ampliar informacion de algunos de los temas trata-
dos.

B Dos colecciones de fichas, una para Educacion Primaria y otra para Educacion
Secundaria, incluidas en sus respectivas carpetas, las cuales contienen actividades
que el alumnado puede realizar directamente en ellas. Las actividades incorporan
unos pictogramas con Musqui, el visdn europeo, personaje hilo conductor en las
fichas de Primaria y mascota del Medio Ambiente en La Rioja. Este pictograma informa
tanto en las fichas de Primaria con en las de ESO del tipo de accion principal a realizar
en cada actividad (lee, escribe, dibuja, investiga, experimenta, reflexiona, ...).

El material que os presentamos se distribuye previo a la actividad y los docentes reciben
un cuaderno del profesorado, una carpeta de fichas para ellos y otra para cada uno de
los alumnos participantes. Al comienzo del itinerario los educadores proporcionan un
cuadernillo de notas que sirve para apuntar la informacion con la que luego en el aula
podra trabajarse en las fichas, por lo que no es necesario llevarlas al campo.

El conjunto de actividades para cada uno de los niveles propuestos funciona como una
unidad didactica si trabajais toda la secuencia. En cualquier caso, al estar en formato
de fichas independientes, también pueden ser utilizadas sélo las de mayor interés en
funcion de las necesidades de cada grupo.

Con este material esperamos aportaros un recurso educativo Gtil para vuestro trabajo
como docentes. Deseamos que esta propuesta sea de vuestro interés y os animamos a
seguir trabajando en favor del medio ambiente a través de la Educacion Ambiental.

Qué es y para que sirve este material
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Los bosques suponen un importante
patrimonio a conservar.
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Informacion Basica

1. Introduccion

El medio ambiente que observamos es el resultado de una evolucién y adaptacion con-
tinua de los seres vivos, que ha dado lugar a la multitud de especies y formas de vida
que hoy conocemos. La biodiversidad por tanto, podria definirse de manera simple como
el conjunto de especies y habitats.

Una muestra de esta biodiversidad, en concreto de la biodiversidad forestal, se encuen-
tra en el monte de Ribavellosa en la Sierra de Cameros. Sus valores naturales, su
estado de conservacion y su propuesta como LIC (Lugar de Interés Comunitario), hacen
de él un medio interesante en el que poder acercarnos a comprender el término de la
biodiversidad.

La informacién que a continuacidén os presentamos ha sido estructurada en tres partes
principales:

Biodiversidad: el legado de la Biosfera

Este término aparece con frecuencia en los distintos medios de comunicacién sin que
exista una definicion clara sobre él, quizd debido a que se trata de un término que
engloba una gran complejidad. Para intentar resolver algunas dudas haremos un breve
recorrido a través de su definicién, su historia, su valor, asi como por su importancia en
la Peninsula Ibérica.

Ribavellosa: entre el Monte Mediterraneo y el Atlantico

En este apartado primero nos acercaremos a La Rioja indicando alguna de las claves
que confieren a nuestra Comunidad su variedad biolégica, de la que es un buen ejemplo
el monte de Ribavellosa.

En un segundo punto abordaremos cuales son los "ingredientes" mas destacados
que propician en este monte la variedad de ambientes y especies de flora y fauna.
Repasaremos el relieve, el clima, el suelo y la accion humana como factores determi-
nantes de su estado actual.

En el tercer punto haremos un recorrido por los bosques (hayedo, encinar y quejigar), que
junto con las repoblaciones y los microambientes forestales constituyen la masa forestal
que se observa en Ribavellosa. Todos estos ambientes permiten la existencia de una
variada fauna a la que también haremos un repaso. Por (ltimo, apreciaremos cuales han
sido los cambios que a lo largo de la historia han sufrido los bosques de Ribavellosa.

Bosques para siempre: gestion sostenible de Ribavellosa

Ribavellosa es uno de los numerosos montes de Utilidad Plblica de La Rioja y ademas
es uno de los 19 montes cuya titularidad corresponde a la Comunidad Auténoma de
La Rioja. En este capitulo indicaremos lo que supone estar catalogado como Monte de
Utilidad Pablica y comentaremos brevemente su futuro al estar propuesto como Lugar
de Interés Comunitario (L.I.C.) ante la Unién Europea.
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2. Biodiversidad: el Legado de la Biosfera

La historia de la vida tiene en cada momento su reflejo real en la biodiversidad, con-
secuencia de un proceso que se remonta al origen de la vida en La Tierra. En este
proceso la variedad de formas ha ido en aumento debido a la continua adaptacion de
los organismos a un ambiente cambiante. Numerosas son las especies que han ido
desapareciendo en este largo camino y por tanto cada uno de los organismos que
hoy en dia tenemos son Unicos e irrepetibles y constituyen un auténtico almacén de
informacion genética.

Hoy en dia se ha admitido el término de biodiversidad como "la variabilidad de organis-
mos vivos de cualquier fuente incluidos, entre otros, los ecosistemas terrestres y mari-
nos, otros ecosistemas acuaticos y los complejos ecologicos de los que forma parte;
comprende la diversidad de especies, la diversidad de genes y de ecosistemas", segin
el Convenio sobre Diversidad Biologica que tuvo lugar en la Conferencia de Naciones
Unidas de Medio Ambiente y Desarrollo (Rio de Janeiro, 1992).

El ser humano también queda incluido dentro de esta biodiversidad y juega un papel
importante en su conservacion. A través de las diferentes actividades que desarrolla,
y que estan relacionadas con el medio ambiente de manera directa o indirecta, puede
contribuir a mantenerla o a disminuirla.

La primera aproximacion al término de diversidad bioldgica tuvo lugar en 1980, con la
finalidad de englobar toda la diversidad existente en la naturaleza, siendo su compo-
nente mas basico el nimero de especies presentes en un area. No fue hasta 1992
(gracias a la conferencia de Naciones Unidas, anteriormente mencionada) cuando el
término biodiversidad tomd un sentido universal. Se incluyeron ademas del nimero
de especies, otros parametros no menos importantes como la variedad genética y de
ecosistemas.

Como consecuencia de esta cumbre, 177 Estados ratificaron el Convenio sobre
Diversidad Biolégica, que entrd en vigor en 1993 y entre los que se encuentra Espana.
Este Convenio supuso un gran paso para la conservacion de la biodiversidad a nivel mun-
dial y un importante marco teérico sobre el que trabajar en materia de proteccion, con
tres objetivos claves: la conservacion de la diversidad biolégica, la utilizacion sostenible
de sus componentes y la participacion justa y equitativa que se derive de sus recursos
genéticos. Para ello, se considera primordial la conservacion de especies en su habitat
natural, haciendo participes de esta conservacion a la poblacién local implicada.

La conservacion de la biodiversidad, mas alla del valor intrinseco, imprescindible para
el mantenimiento del equilibrio de la biosfera, representa la salvaguarda de unos
recursos cuyo valor econémico es cada vez mas importante y de los que depende en
gran medida la buena marcha de todos los sectores productivos y el progreso cientifi-
co. Asociados a ella hay una serie de valores, todos ellos de vital importancia que es
necesario recordar:

® Valores éticos. Los distintos componentes que forman el medio natural son con fre-
cuencia Unicos, teniendo un valor inestimable. Independientemente de si el hombre
los explota 0 no, todos los seres vivos tienen derecho por si mismos a la existen-
cia.

® Valores estéticos. Todos los seres vivos, tanto si son contemplados de forma aisla-
da como dentro de un paisaje, constituyen una fuente permanente de belleza y nos
permiten recrearnos con su observacion.
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Diversidad de matorrales y arbustos.
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® Valores economicos directos. Muchas especies tienen un valor real y son recursos
de gran importancia para el hombre. Existe ademas un valor potencial anadido ya que
muchas especies todavia no han sido estudiadas ni utilizadas. Este valor econémico
puede verse bien en dos ejemplos como son la alimentacion y la medicina:

— La mayoria del alimento mundial se obtiene de plantas que fueron seleccionadas
en su dia a partir de ejemplares silvestres. Se estima que a lo largo de la historia
so6lo se han utilizado 3.000 especies vegetales de las 75.000 conocidas como
comestibles. La variedad genética permite a los cultivos hacer frente a los cam-
bios ambientales y por tanto la biodiversidad viene a proporcionar resistencia a la
aparicion de enfermedades o de especies foraneas.

— Aproximadamente el 40% de los farmacos utilizados en todo el mundo, tienen
principios activos extraidos de animales y plantas, tal es el caso de la aspirina,
obtenida originalmente a partir de las hojas del sauce (Salix alba) o del armadillo,
utilizado para obtener una vacuna contra la lepra. Estos hechos no son casos ais-
lados, y por el contrario, actualmente se buscan organismos de los que obtener
aplicaciones para medicina, como es el caso del SIDA. Sin biodiversidad por lo
tanto, se reduciria este potencial de blsqueda de soluciones a un gran nimero
de enfermedades actuales y futuras.

Roberto J. ® Valores economicos indirectos. La biodiversidad reporta también otro tipo de benefi-

Los espacios naturales atraen cada ci'os' sin necesidaq de consumir el recurso material'.’AsT, ;u imporltancia en el rnante-

vez mas visitantes y turistas. nimiento de la calidad de las aguas, en la prevencion de inundaciones y sequias, en
la proteccién y formacion de suelos, en la regulacion del clima y en la descomposi-
cién o inmovilizacion de residuos, aspectos todos ellos que condicionan el desarrollo
economico. Por otra parte cada vez es mas la gente que demanda actividades en la
naturaleza, aportando un importante beneficio econémico por el disfrute del medio
natural.

Esta variedad de beneficios aportados por la biodiversidad, no son independientes de las
acciones que el ser humano acometa. Asi, cualquiera que sea la actividad va a influir de
forma méas o menos directa en el medio, llegando a su paulatina destruccidn si no se
realiza una gestion respetuosa de los recursos.

“LA BIODIVERSIDAD EN CIFRAS”

N2 de especies de cada grupo

Grupos de seres vivos actuales

Artropodos Insectos
Plantas superiores
Resto de artrépodos (arahas, ciempiés y cangrejos)
Hongos J 169.000
Moluscos (caracoles, almejas, calamares) 50.000
Prot (organi i 30.800
Algas | 26.900
Peces || '19.056
Platelmintos (gusanos planos) 12.200
Nematodos (gusanos redondos) 12.000
Anélidos (lombrices) 12.000
Aves [ 9.040
Cnidarios y ctenoforos (corales y medusas) 9.000
Poriferos (esponjas) 5.000
Reptiles [ 6.300
Equidonermos (estrellas y erizos de mar) | 6.100
Microorganismos procariotas (bacterias y clanobacterias) f| 4.800
Anfibios [ 4.200
Mamiferos | 4.000
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En lo que a biodiversidad se refiere, la Peninsula Ibérica es una de las zonas de mayor
importancia dentro contexto europeo. Una posicion privilegiada y a caballo entre las
regiones calidas norteafricanas y las templadas centroeuropeas, asi como su gran pro-
porcién de superficie costera e intrincado relieve, han convertido a la Peninsula Ibérica
en un gran ecotono o zona de transicidn en la que se dan una gran variedad de habitats
y de especies. La mayor parte de ella se encuentra, bioclimaticamente, en la region
mediterranea y solo el tercio norte pertenece a la region eurosiberiana con un régimen
de precipitaciones mas regular y abundante.

Toda esta diversidad de ambientes hacen que Espana pueda albergar el 40% de las
especies de la Unién Europea y el 54 % de los habitats identificados de interés comu-
nitario. En total el nimero de especies se acerca a las 80.000 de las que 635 son
vertebrados, mas de 50.000 invertebrados, 8.000 plantas vasculares, 15.000 hongos,
2.000 liguenes y 1.500 musgos, cifras que suponen la mayor tasa de biodiversidad de
toda Europa.

3. Ribavellosa: entre el Monte Mediterraneo y el
Atlantico

La Rioja se sitla en el Centro-Norte de la Peninsula Ibérica, con un relieve
muy diferenciado entre el suavemente ondulado Valle, y la montanosa
Sierra. Desde el punto de vista climatico nuestro territorio se halla bajo el
dominio Mediterraneo Continental, pero lo suficientemente cerca del Mar
Cantabrico como para que su influencia se haga notar en la Sierra que,
interponiéndose al paso de los vientos humedos del océano, recibe mas
precipitaciones que el resto de la region. También desde una perspectiva
geolodgica encontramos en La Rioja materiales de todas las Eras, con una
gran variedad litologica y de formas de relieve.

La confluencia de todas estas variables y su combinatoria en nuestra region dan como
resultado, en un espacio reducido, apenas el 1% del territorio nacional, una gran plura-
lidad de situaciones ambientales. Asi encontramos en él desde ecosistemas fluviales,
lacustres o esteparios, pasando por varios tipos de bosques, hasta matorrales, prade-
ras de alta montana o roquedos. Una interesante porcion de la biodiversidad riojana,
concretamente la de sus bosques, esta representada en el Monte de Ribavellosa. Su
ubicacion al norte del Camero Nuevo, en las sierras medias centrales de La Rioja, le
confiere rasgos tanto de las sierras mas himedas occidentales como de las sierras mas
mediterraneas orientales. A continuacion veremos algunos de los factores que favorecen
la diversidad de ambientes de este monte.

Un relieve accidentado

Durante la Era Secundaria las rocas que forman hoy los Cameros se fueron sedimentan-
do en lo que fue la desembocadura de un gran rio procedente de la meseta en el Mar
de Tetys. Estos materiales se vieron afectados al comienzo de la Era Terciaria por los
movimientos tectdnicos pirenaicos, viéndose plegados y fallados al colisionar el Macizo
Ibérico con el Macizo del Ebro, que empez6 a hundirse. El resultado fue una sucesion de
pliegues relativamente suaves que vieron acentuado su relieve por erosion diferencial
al instalarse la actual red fluvial durante el Cuaternario, hasta conformar lo que hoy dia
conocemos como sierra camerana.

Informacioén basica 11
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Valle y Sierra se reparten
el paisaje riojano.
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Las consecuencias de este proceso podemos observarlas en Ribavellosa, un
pequeno valle situado en la zona superior del Arroyo de Témalos en la
margen derecha del rio Iregua. Colgado sobre los canones que forma
este rio en su tramo central, el monte presenta un relieve mucho menos
abrupto que el fondo del Iregua. Pese a ello los arroyos y barrancos que
lo recorren se hallan encajados dando laderas de fuertes pendientes,
aunque relativamente suavizadas por pequenos rellanos que las escalonan
y rompen su mondtono ascenso.

Un clima y varios ambientes

Las caracteristicas climaticas generales de Ribavellosa corresponden a un clima medite-
rraneo de montana subhimedo. Lo primero se advierte en la disminucién de las lluvias
en verano. La altitud da unas temperaturas medias en invierno frias (entre 2-3°C en
Enero) y no muy calurosas en verano (entre 18-192C en Julio). El Gltimo calificativo viene
dado por la confluencia de dos factores como son la relacion entre las precipitaciones
anuales (entre 600 y 800 mm.) y el calculo tebrico de la evaporacion y transpiracion que
potencialmente se daria en este lugar (700 mm.). Cuando se ronda el equilibrio entre lo
gue se recibe y lo que se pierde, como es nuestro caso, se denomina subhimedo.

Estas son las caracteristicas climaticas generales, pero sobre el terreno la situacion
no es tan homogénea como se ha indicado. Una serie de condicionantes particulares,
basicamente relacionados con la orografia del valle, propician la diversidad de ambientes
del monte de Ribavellosa, veamos cuales son:

e Exposicion a los vientos hiimedos: en Ribavellosa la margen derecha del valle
presenta una mayor sequedad ambiental que la izquierda. Esto se debe a que los
vientos himedos del noroeste aportan mas humedad a las laderas de cara al viento
(barlovento) que a las resguardadas de él (sotavento).

e Insolacion: la disposicion noreste-sudoeste del valle origina laderas de solana y lade-
ras de umbria. En la margen derecha la exposicion es basicamente sur con una mayor
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insolacién, mayor evapotranspiracion y mayor oscilacion térmica. En
cambio en la margen izquierda la exposicion es sobre todo norte y
por tanto poca insolacién, mayor humedad y menor contraste entre
maximas y miminas.

La coincidencia entre la exposicion a barlovento y la umbria, asi como
las laderas a sotavento y las solanas en casi todas las vertientes de
Ribavellosa, incrementan los rasgos atlanticos de unas y los medite-
rraneos de otras.

e Inversiones térmicas: Los fondos de valle presentan mayor humedad
ambiental y menor temperatura que las zonas altas. Esto se debe
a que en zonas de montana de fuertes pendientes como esta, es
habitual el encajonamiento en los fondos de valle del aire frio. Este
condensa el vapor de agua del aire, creando nieblas de radiacion que
originan estas diferencias.

No pisamos el mismo suelo

La litologia, asi como la topografia y los rasgos climaticos hacen que los suelos de
Ribavellosa presenten algunas diferencias. En cuanto a la naturaleza de las rocas, el
tercio norte del valle lo forman calizas, dando los suelos basicos y muy permeables, mien-
tras que el tercio sur lo forman areniscas y arcillas, dando asi suelos acidos y menos per-
meables. La zona intermedia presenta estratos rocosos que alternan ambas litologias.

Por otro lado, la topografia de laderas en pendiente propicia el lavado de nutrientes
de las cotas superiores hacia las inferiores, con lo que los fondos de los valles y las
vaguadas de las laderas van a tener suelos mucho mas ricos en sustancias minerales
que el resto del valle.

Los rasgos climaticos tienen una relacion estrecha con la vegetacion, fundamental para
el enriquecimiento de materia organica de los suelos. Asi, las laderas umbrias y a barlo-
vento, mas himedas, propician el crecimiento de especies de hoja caduca que aportan
mucha materia organica, creando suelos profundos. Por el contrario, las laderas solanas
y a sotavento, mucho mas secas, no propician el desarrollo de mucha biomasa vegetal,
con especies de hoja perenne menos generosas en su contribucion a la profundidad de
los suelos. El sustrato calizo incrementa la sequedad y la escasez edafica de gran parte
de esta zona.

El factor humano es determinante

No podemos ignorar la intervencidon del ser humano en nuestros bosques porque es el
causante de su ausencia o0 su presencia y, en este (ltimo caso, de las caracteristicas y
del estado de conservacion que tienen:

La explotacion de la madera es uno de los principales aprovechamientos forestales,
tanto para construccién, como para lena y pasta de papel. En Ribavellosa estos usos
han sido moderados cuantitativamente, pues se ha garantizado la presencia de masas
boscosas, y desiguales cualitativamente ya que, en funcion del tipo de bosque la explo-
tacion ha sido diferente. El encinary el quejigar se ha usado para lenas y carboneo, con
talas a turno corto (cada 8 o 10 anos) por la facilidad de rebrote de cepa. La madera
de los hayedos ha sido utilizada para construccion, con talas a turno largo (entre 80 y
120 anos) aprovechando su porte recto y buena madera. En lo que respecta al pino de
repoblacion se ha utilizado para pasta de papel con la corta de ejemplares jovenes.

El hombre no sélo interviene extrayendo madera, sino que también hace repoblaciones
de arboles. Estas pueden ser para proteger las laderas de la erosion, para garantizar
un aprovechamiento forestal futuro de zonas deforestadas, por el valor alimenticio de
algunos arboles de fruto, o por criterios estéticos subjetivos. En Ribavellosa tenemos
ejemplos de casi todos estos tipos de reforestacion, aunque predominan las repobla-
ciones de pino silvestre en lo que antiguamente fueron probablemente pastos. Esta
conifera de crecimiento rapido evita la inminente pérdida de los suelos deforestados y
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Solanas y umbrias presentan
condiciones ambientales
muy distintas.
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favorece un temprano rendimiento econdmico. La valoracion estética y el
rapido crecimiento de especies como el alerce y el abeto rojo tuvo su peso
cuando los antiguos propietarios del Monte los plantaron testimonialmente
por distintos lugares. Otro tipo de repoblacion a resaltar es la de los cas-
tanos, una especie que cuenta con un pequeno rodal en el monte y que es
el Gnico que se conserva actualmente en La Rioja pese a que en el pasado
estuvieron extendidos por otros montes.

En relacion con la ganaderia se efectlan diferentes acciones en el bosque:
se realizan roturaciones para generar zonas de pastizales para el ganado
(majadas), se aclara para adehesarlo y/o se introduce a los animales a
pastar, fundamentalmente en la época de caida de los frutos (bellotas
y hayucos). En funcién de la presion de estas actividades se favorece o
empobrece la diversidad. En Ribavellosa la presion ganadera es muy esca-
sa y, aunque mayor que la actual, probablemente nunca fue muy grande.
Las zonas de pastos supusieron una pequena parte del monte, y actualmente se encuen-
tran en fase de colonizacion por el matorral o bien transformadas en repoblaciones de
pinos. Por otra parte también hay algin pequeno ejemplo de dehesa, pero no es muy
significativo pues también ha sido recolonizado en estos Gltimos anos por vegetacion de
porte arbustivo, bajo el arbolado. Por Gltimo senalar que la presion forestal del ganado
en el monte es también escasa en la actualidad, con poco pisoteo y ramoneo.

En épocas pasadas, los habitantes de la desaparecida aldea de Ribavellosa, sita en las
actuales colonias, tendrian también una pobre pero indispensable agricultura de subsis-
tencia, roturando las laderas y vaguadas con menos pendiente para plantar cereales.

El bosque, un ecosistema complejo

Todo ecosistema tiende hacia la basqueda del equilibrio, estabilidad y madurez ante
unos parametros ambientales determinados tales como, el relieve, el suelo, el climay la
accion humana. Bajo estas condiciones y siempre que no existan factores limitantes (ari-
dez y frio extremos), se encuentra uno de los ecosistemas mas complejos: el bosque.

Tras la complejidad que entrana encontrar una definicion apropiada, se podria decir que
bosque es un ecosistema caracterizado por presentar un estrato arbéreo dominante,
pero ademas, asociado a éste aparece un cortejo floristico no menos importante, inte-
grado por arbustos y herbaceas. No hay que olvidar al resto de los seres vivos (animales,
hongos y microorganismos) que encuentran aqui su medio adecuado para poder vivir y
que conviven en un espacio fisico con unas caracteristicas propias.

El bosque es por tanto, un sistema vivo y en consecuencia un proceso dinamico. Como
sistema vivo, esta lleno de procesos y relaciones complejas que emanan de la presencia
de los distintos elementos que en él conviven. Asi nos encontramos con distintos flujos
de materia y energia y diversas interacciones y adaptaciones, siempre
tendentes a una estabilidad y equilibrio de las especies con el medio.
En cuanto al proceso dinamico del bosque, este se debe a la continua
adaptacion y sucesion de las distintas especies frente a las condiciones
reinantes en este ecosistema.

La importancia del bosque radica en su papel ecoldgico, protector,
socioeconémico, cultural y paisajistico. Todo ello hace que sea funda-
mental para el desarrollo humano y ofrece una serie de beneficios tanto
directos como indirectos. Los beneficios directos vienen dados por la
produccion de recursos naturales renovables tales como caza, pesca,
setas, lena, madera y pastos; asi como por el uso del bosque con fines
recreativos y educativos.
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Los beneficios indirectos son muy variados pudiéndose agrupar en:

— la proteccién del medio fisico, gracias a la defensa contra la erosidn, contra las
crecidas de los rios, disminuyendo la velocidad del viento, la luminosidad y la
radiacion, favoreciendo la infiltracion de agua y ayudando a la formacion de suelo.
Asi mismo, también favorece la calidad del aire y la calidad del agua.

— la conservacion de la biodiversidad, al servir de refugio para un gran niamero de

especies de fauna y flora silvestres. Sendero del hayedo utilizado para el

- . itinerario didactico.
De la extensa superficie de bosques que ocuparon en el pasado gran parte del territo-

rio riojano, en la actualidad se conservan fundamentalmente en el cuadrante suroeste, Roberto J.
correspondiéndose con las sierras occidentales. En este cuadrante se encuentra el :
monte de Ribavellosa que cuenta con la presencia de bosques propios de zonas atlan-
ticas y bosques propios de zonas mediterraneas, siendo tres los bosques dominantes:
hayedo, encinar y quejigar.

Hayedo, el bosque sombrio

Uno de los bosques de Ribavellosa es el hayedo, singular representante de las tipicas
masas forestales caducifolias centroeuropeas, que aparece como una isla biogeografica
atlantica en un mar de dominio climatico mediterraneo. En la Rioja encontramos a los
hayedos concentrados en la mitad occidental de nuestra sierra, la mas himeda. Se
ubican en zonas lo suficientemente elevadas y expuestas a los vientos oceanicos como
para satisfacer sus exigentes necesidades hidricas. Siguiendo este patron los encontra-
mos en Ribavellosa ocupando las umbrias, alli donde tienen mas precipitaciones y mayor
humedad ambiental. Gran parte del terreno que hoy ocupan las repoblaciones forestales
se corresponde con el area potencial del hayedo.

Adaptaciones de un bosque atlantico

Este bosque esta compuesto basicamente por hayas (Fagus sylvatica), arboles de porte
esbelto, tronco recto y corteza lisa y gris clara. Se caracteriza por su alto rendimiento y
productividad en condiciones de poca luminosidad, con lo que tiene unos altos requeri-
mientos de humedad.
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La luz, como ya hemos comentado, es un elemento muy caracteristico en
el haya pues, no desdenando exposiciones mas luminosas, es el arbol
europeo que puede vivir en condiciones mas sombrias (hasta con un
1'2% de la luz de un dia despejado). Este éxito evolutivo se explica en la
disposicion horizontal de hojas y ramas en el arbol captando el maximo
de rayos solares, asi como en la doble tipologia foliar que presenta. El
haya tiene hojas de sol y hojas de sombra, diferentes morfoldgica y fisio-
I6gicamente, complementandose para sacar el maximo rendimiento a la
luz disponible.

El intenso metabolismo desarrollado en los cinco meses de periodo
vegetativo le hace necesitar un buen abastecimiento hidrico, con preci-
pitaciones abundantes, normalmente por encima de 900 mm. También
puede vivir con 600 o 700 mm. si las lluvias estivales son suficientes y
si se ubica en zonas de elevada humedad ambiental como umbrias, expo-
siciones a barlovento de los vientos hiumedos o areas de persistencia
de nieblas. El haya esta preparada morfolégicamente para estas grandes necesidades
de agua, asi la gran cobertura foliar intercepta casi toda el agua de lluvia, cayendo la
mayor parte bajo su copa. Otra parte nada desdenable escurre por el tronco liso y recto
y en la base del arbol una marana de raicillas secundarias casi superficiales que tiene
entre la hojarasca le permiten una buena absorcion de las precipitaciones horizontales
(niebla y rocio).

La estrategia para superar las bajas temperaturas invernales es perder las hojas y endu-
recer las yemas, cubriendo el suelo del bosque con su abundante hojarasca. A finales
de abril y principios de mayo salen hojas y flores y el arbol despierta, siendo su tierno
cubrimiento foliar muy sensible ahora a las heladas tardias. Si el haya supera este
trance tendra un intenso periodo vegetativo de unos cinco meses que culminara con la
madurez del fruto en octubre. Los hayucos, frices o hagleis, ricos en aceites, caen al
suelo y suponen un nutritivo recurso para la fauna del bosque. Da una produccidon mas
abundante cada 5 o 6 anos.

Las caracteristicas anteriormente descritas nos permiten considerar al haya como un
duro competidor ecologico alla donde se instala y las condiciones ambientales le son
favorables. Impone unas dificiles condiciones de vida al resto de plantas por la falta de
luz, llegando al suelo del bosque solo un 5% de los rayos solares del exterior. Mientras
que el haya crece con poca luz bajo otros arboles, una vez que los alcanza y supera en
altura con su elevado porte, éstos no pueden sobrevivir al sombrio ambiente que creay
la mayoria de las veces acaban por desaparecer.

Un bosque con poca compania

Las condiciones de sombra en el interior de los hayedos originan un bosque bastante
homogéneo, con un estrato arbéreo con poco mas que hayas, y un estrato herbaceo
irregular y normalmente escaso. Destaca la ausencia del estrato arbustivo, encontrando
ejemplares aislados de especies como el acebo (llex aquifolium)y el tejo (Taxus baccata)
muy resistentes a la sombra.

Las herbaceas y pequenas matas del hayedo son especies nemorales, es decir, que
se adaptan a la vida con poca luz, realizando algunas de ellas su desarrollo y floracidon
antes de la foliacion del haya en mayo (especies vernales). Cabe mencionar la presen-
cia del arandano (Vaccinium myrtillus), el eléboro verde (Helleborus viridis), la anémona
(Anemona nemorosa), la hepatica (Hepatica nobilis), euforbias forestales (Euphorbia
amygdaloides y E. dulcis), Daphne laureola, helechos (Pteridium aquilinum, Dryopteris
sp.), entre otras. También es habitual la presencia de un hongo parasito muy comadn
en los troncos de las hayas llamado yesquero (Fomes fomentarius), que en ocasiones
puede causar la muerte del arbol. En zonas mas himedas y con gran acumulacién de
hojarasca aparecen especies nitrofilas como las ortigas (Urtica dioica). El estrato mus-
cinal o liqguénico solo esta presente en aquellos elementos sobresalientes del terreno,
como troncos y rocas, que se han librado de la asfixia causada por la repentina y peri6-
dica caida de abundante hojarasca.
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En el monte de Ribavellosa estos bosques han sido explotados forestal-
mente en turnos de monte alto (entre 80 y 120 anos) encontrandonos
hoy una masa homogénea de tamano medio, de 10 a 15 m. de altura,
poco madura, con ejemplares de unos 70 anos, mas jovenes en algunos
claros en los que o bien el hayedo esta en expansion colonizadora, o bien
se esta recuperando de una extraccion maderera algo mas intensa en un
pasado reciente.

Encinar, el bosque austero

Adaptado a las duras e irregulares condiciones ambientales mediterra-
neas, el bosque por excelencia de esta region biogeografica es el encinar
0 carrascal. En Ribavellosa hace gala de ello ocupando los terrenos
menos favorables para el desarrollo de otras masas forestales, pero a
los que la encina saca partido.

Los encinares riojanos fueron el bosque por excelencia del Valle, mas

seco y Mediterraneo. Pero curiosamente su sustitucion secular en estas zonas por areas
agricolas hace que hoy en dia nos queden las masas mas extensas en la Sierra. Tienen
aqui su lugar en las solanas, a sotavento, en zonas de suelos muy pobres y degrada-
dos, donde las precipitaciones permitirian estar a otros arboles, pero la escasez edafica
favorece al potente sistema radical y control de nutrientes de la encina. Ribavellosa no
es una excepcion a estos carrascales montanos, que se ubican aqui principalmente en
la margen derecha de nuestro valle donde estas laderas retnen las poco favorables
condiciones comentadas.

Adaptaciones de un bosque mediterraneo

La encina o carrasca (Quercus ilex) es el arbol dominante de este bosque. Su copa es
densa, de una caracteristica forma globular, y aunque puede llegar a los 20-25 m., su
porte es muy variable. Normalmente esto se debe a una situacién ambiental limitante
por exceso de frio, escasez de humedad o suelos muy pobres y a la accibn humana con
talas frecuentes para lenas que propicia el rebrote de varios vastagos de la cepa de la
carrasca. Da asi una estructura de aspecto arbustivo o de arboles bajos que raramente
superan los 8 0 10 m.

La encina se presenta perfectamente conformada para sobrevivir en una situacion
ambiental mediterranea continentalizada: gran déficit hidrico estival y mayor cantidad
de lluvias en invierno, principios de la primavera y final del otono, irregularidad térmica
acusada con veranos muy calurosos e inviernos frios y exceso luminico. Su estrategia
adaptativa se basa fundamentalmente en la esclerofilia foliar, es decir, en sus hojas
duras y perennes, con ceras y pelillos que le dan una alta proteccion ante la hostilidad
del ambiente. Invierte tanta energia en esta defensa que como contrapartida su creci-
miento es muy lento.

El aspecto externo del encinar durante todo el ano es bastante homogé-
neo por su caracter perennifolio aunque internamente las encinas si se
adapten a cada estacion.

El verano es el periodo mas critico por la escasez de agua y la cuticula
gruesay los estomas concentrados en el envés de las hojas de la encina,
reducen al maximo las pérdidas de agua. En los momentos de mayor
calor es capaz de cerrar los estomas y detener su actividad metaboli-
ca, viviendo de las reservas de nutrientes que acumula en los troncos,
ramas y hojas. Esto Gltimo le permite, ademas, vivir en suelos muy pobres
anclado en su potente sistema radical. Las bellotas, frutos muy ricos
en nutrientes, maduran y caen entre octubre y enero, con cosechas mas
abundantes cada dos o tres anos. En invierno resiste suficientemente los
frios con sus fuertes hojas y esto le permite aprovechar las lluvias de
esta estacion y sobrevivir con un minimo de 300-350 mm. precipitacion
anual.
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El riguroso control de la economia hidrica y del ciclo de los nutrientes, asi
como su resistencia a frios y suelos muy pobres le confieren a la encina
el calificativo de arbol austero. Esta gran amplitud ecoldgica unida a
su capacidad de rebrote de cepa, raiz o tronco, le permiten resistir a la
accion humana (podas, talas, quemas...) y mantenerse donde otros arbo-
les lo tendrian mucho mas dificil.

En buena compania: matorrales resistentes y aromaticos

Los encinares maduros, en los que los ejemplares entrelazan sus
espesas copas entre si, tienden a ser monoespecificos, con escasez
de herbaceas, la mayoria permaneciendo en bulbos o rizomas la esta-
cion desfavorable, y presencia de matorral heliofilo y xeréfilo, es decir,
que aguanta el sol abundante y la sequedad, alla donde las encinas se
abren un poco. Es dificil encontrar encinares asi, pues se han visto muy
intervenidos por la accion humana, dejando masas mas abiertas en las
qgue los mencionados matorrales tienen mayor extensién y abundancia. Destacamos
como arbustos y matorrales acompanantes el enebro (Juniperus communis), las
aulagas (Genista scorpius y Genista hispanica), la gayuba (Artocstaphyllos uva-ursi)
y el tomillo (Thymus vulgaris). También es resenable la presencia del eléboro fétido
(Helleborus foetidus), asi como de trepadoras como la madreselva (Lonicera perycli-
menum) y la rubia (Rubia peregrina).

El aspecto que presentan los encinares de Ribavellosa viene muy marcado por la
intensa accidon humana que ha habido sobre ellos, con talas para lena y carboneo a
turno corto, cada 8 o 10 anos, aprovechando el rebrote de cepa del arbol. Las cor-
tas se intensificaron mas de lo debido en los anos 60, no respetando el margen de
recuperacion de los arboles. Esto ha conformado la fisonomia actual de los encinares
de Ribavellosa: un bosque relativamente abierto, bajo, con ejemplares jovenes (de
unos 20 anos) que rondan los 4 m, rebrotados, en los que la presencia de matorral
es importante. La funcion protectora de su sistema radical en este area de suelos tan
poco desarrollados es fundamental.

Quejigar, el bosque puente

En los dos apartados anteriores hemos presentado dos bosques de caracteristicas
opuestas, uno marcadamente atlantico o centroeuropeo y el otro netamente mediterra-
neo. Ambos conviven en un espacio reducido, pero no lo hacen solos, pues eso equivale
a decir que la naturaleza tiene fronteras ambientales nitidas y no es asi. Hay muchos
espacios en los que gradualmente se pasa de unos caracteres tipicos a otros, confor-
mando grandes bandas de transicion que suponen, o bien la mezcla de especies sin que
domine claramente ninguna (ecotonos), o bien la presencia de otras mejor adaptadas
a esa situacion a medio camino entre una y otra. Este es el caso del quejigar, bosque
calificado de submediterraneo.

El quejigo (Quercus faginea) es quiza el roble mas mediterraneo que tenemos en La
RIOJa por lo que en otras provincias le dan el expresivo hombre de roble enciniego o
roble carrasqueno. Se haya en la zona bioclimatica mediterranea pero en
espacios con rasgos atlanticos sobre todo en cuanto a una mayor hume-
dad estival. De este modo hacen de puente forestal, de enlace entre los
bosques mediterraneos y los bosques atlanticos en las mas o menos
extensas areas que median entre ellos. Esta condicién de puente se va a
manifestar en todas las caracteristicas del quejigar.

En La Rioja los quejigares ocupan, junto con el rebollo (Quercus pyrenaica),
la franja de transicion entre los encinares y los hayedos y se la reparten
segln las preferencias edaficas de cada uno. Los rebollares se localizan en
la mayoria de este espacio pues ocupan los terrenos acidos, que son domi-
nantes. Asi, los quejigares quedan relegados a los suelos neutros o basi-
cos, correspondiéndose su distribucion casi linealmente con la banda de
calizas jurasicas que rodea el borde del Sistema Ibérico riojano. Sustituye
a la encina en aquellos enclaves con suelos mas profundos y algo mas
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hamedos, siempre que el verano no sea muy seco. Sustituye al haya en las exposiciones
mas soleadas y deficitarias de agua en verano.

En Ribavellosa encontramos a los quejigares tanto en vaguadas con los suelos mas
hamedos y profundos de la solana, junto a las encinas, como en los lugares mas abier-
tos y soleados de la umbria, junto a las hayas. Ademas siempre sobre suelos basicos
y neutros que son los que predominan en este monte, quedando representado testimo-
nialmente el otro roble, el rebollo, al Sur de Ribavellosa, sobre el escaso sustrato acido
que aflora.

Adaptaciones de un robledal "mediterraneo”

El quejigo presenta un porte medio, llegando raramente a los 20 m. de altura. En nume-
rosas ocasiones lo encontramos con un porte arbustivo, hecho causado por la interven-
ciéon humana con talas y aclareos y potenciado por la capacidad de rebrote de cepa que
tiene. La copa es amplia y poco densa. Las hojas son semicaducas o marcescentes, es
decir, que se retrasa la caida de la hoja hasta el empuje de las yemas en la siguiente
estacion.

A las condiciones ambientales intermedias ya comentadas, el quejigo se adapta con
unas caracteristicas a su vez intermedias, que se manifiestan sobre todo en las hojas.
Las hojas tipicas caducifolias son grandes, tiernas, verdes por los dos lados, con lo que
producirlas tiene un bajo coste energético y tienen una alta efectividad fotosintética,
pero son muy sensibles a la sequia y a las bajas temperaturas. Por otro lado, la hoja
perennifolia plana y coriacea es de tamano modesto, dura, con maltiples adaptaciones
a la sequia en forma de ceras y pelillos que le suponen al arbol un alto coste energé-
tico y un bajo rendimiento fotosintético. Las primeras hojas son perfectas para la zona
atlantica-centroeuropea y las segundas se presentan como las mas apropiadas en el
area mediterranea.

El quejigo redne caracteristicas de ambas: de las primeras que son caducas, el mayor
tamano, el color verde mas claro y su mayor rentabilidad fotosintética, siendo sensibles
a un déficit hidrico estival muy acusado; de las segundas que tienen una lamina pro-
tectora y pelillos en el envés que mitigan la fuerte transpiracion en verano, pudiendo
incluso cerrar los estomas en momentos concretos muy secos. Estos rasgos le permiten
ubicarse comodamente en zonas con un minimo de 500 mm. de precipitaciones anuales,
siempre que en verano llueva algo, resistiendo también temperaturas contrastadas.

Lo mas caracteristico del aspecto estacional del quejigar es su caracter marcescente
que le hace variar sucesivamente de un bosque verde a uno marrdén. A comienzos de la
primavera el arbol despierta del letargo con la floracion, muy temprana, lo que le permite
estabilizarse en masas mezcladas con otras especies arbéreas, situacion frecuente del
quejigar, al comenzar antes que ellas la polinizacion. Los frutos también maduran pron-
to, siendo uno de los primeros recursos alimenticios importantes para los animales del
bosque, que ya en Septiembre disponen de las bellotas del quejigo.

Un bosque generoso en arbustos y plantas

La copa poco densa del quejigo, que da una ligera sombra, convierte al quejigar en un
bosque tolerante en cuanto a la presencia de otras especies. La mayor disponibilidad
de luz que en otros bosques, permite la aparicion de un estrato arbéreo pluriespecifico
en el que, junto con el quejigo que domina la masa, puede haber arces (Acer monpes-
sulanum, A. opalus), serbales (Sorbus torminalis, S. aria), alguna encina... De la misma
manera el estrato arbustivo es variado, apareciendo el enebro (Juniperus communis), el
boj (Buxus sempervivens), el aligustre (Ligustrum vulgaris), el majuelo (Crataegus mono-
gyna), el endrino (Prunus spinosa) y matorrales como las aulagas (Genista scorpius y
G. hispanica) o tomillos (Thymus vulgaris). En el estrato herbaceo podemos encontrar
eléboros (Helleborus foetidus), primaveras (Primula veris), adonis (Adonis vernalis) y
hepaticas (Anemone hepatica). En los enclaves mas himedos tendremos trepadoras
como madreselvas (Lonicera peryclimenum) o nuezas negras (Tamus communis). Su
condicion de bosque puente se manifiesta también en las especies que lo componen,
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pues conviven especies de bosques hiimedos, como las hepaticas, y de
bosques mediterraneos como las aulagas.

La tala frecuente para lenas nos da areas muy densas por el rebrote de
cepa de los quejigos. Se libraron de las talas tan agresivas que sufrieron
las encinas en los anos 60 y hoy en dia tenemos ejemplares de unos
40 anos y unos 8-10 m. de altura. En algunos lugares quedan grupos de
ejemplares mas grandes, con portes arbéreos marcados y mucha dife-
rencia de grosor entre ellos y otros quejigos que tienen alrededor, lo que
nos indica un probable tratamiento adehesado en el pasado (eliminacion
de los estratos intermedios del bosque para aprovechar sombra, fruto y
pastos para el ganado, ademas de lena). Al abandonarse este tratamien-
to ha sido invadido por ejemplares mas jovenes y matorral.

Repoblaciones forestales, el bosque plantado

Pese a que vulgarmente por su apariencia arbolada se les llama bosques, las repobla-
ciones forestales no se pueden acoger a este término. Hablar de bosques implica hablar
de un ecosistema complejo con una serie de interacciones entre las especies que lo
conforman y entre estas y el medio donde se asientan, todas ellas en una relacién a lo
largo del tiempo en la que se han puesto en juego numerosas estrategias de adapta-
cién y competencia. Las repoblaciones forestales normalmente contemplan solamente
la plantacién de una especie arbérea y las especies acompanantes suelen ser las del
bosque preexistente o sus etapas de degradacion forestal. Por otro lado, en cuanto a la
relacion con el ambiente en el que se asientan, las especies que existian en el bosque
original son las que estan mas cerca de aprovechar al maximo sus posibilidades ecol6-
gicas, pues el proceso de interaccion con dicho biotopo asi lo ha conformado evolutiva-
mente a través del tiempo.

Normalmente, sobre todo en épocas pasadas, los criterios utilizados para repoblar
fueron econémicos, buscando obtener una rentabilidad a través de la plantacién de un
recurso forestal. Por ello las especies utilizadas han sido las de crecimiento rapido, bue-
nas colonizadoras y de buen rendimiento maderero, en nuestro territorio las coniferas
(pinos). Este hecho no contempla que estas especies no sean la vegetacion potencial
del lugar en el que se asientan.

Pese a todo esto, las repoblaciones tienen beneficios para nuestros montes, protegien-
do con su cobertura y sus raices los suelos en las zonas muy degradadas y con fuertes
pendientes, evitando su erosion y pérdida. También es destacable su papel consideran-
do a nuestros pinares de repoblacion como bosques del futuro, al ofrecer con su sombra
un ambiente mas favorable que un terreno sin arbolar para una posterior regeneracion
de los bosques potenciales. De esta manera, hayas, quejigos y encinas al crecer entre
los pinares irian privando progresivamente de luz a estos y desplazandolos a las zonas
abiertas, desapareciendo finalmente.

Las repoblaciones forestales en Ribavellosa tienen una importancia espacial significa-
tiva, ocupando casi una cuarta parte de la superficie arbolada del monte. Estan casi
totalmente compuestas por ejemplares de pino albar (Pinus sylvestris) plantados desde
finales de los anos cincuenta. Es una masa densa y joven, en proceso de naturalizacion,
que al ocupar los espacios potenciales del hayedo, el encinary el quejigar, puede ejercer
de plataforma para la regeneracion de estos en un futuro.

Microambientes forestales, fuente de biodiversidad

Ademas de los bosques anteriormente descritos, hayedo, quejigar y encinar, que son los
que dominan en el monte de Ribavellosa, hay presentes otros espacios que, a pesar de
sus reducidas dimensiones, contribuyen a aumentar la biodiversidad del lugar. Son los
llamados microambientes, los cuales poseen unas caracteristicas que los diferencian
del ambiente circundante.
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Arroyos, barrancos y areas con encharcamientos durante largos perio-
dos del ano. El arroyo de Ribavellosa junto con los tres barrancos que
en él confluyen, van a propiciar un microclima con una mayor humedad
ambiental. Bajo estas condiciones es facil observar la presencia de
musgos, hepaticas y helechos, que albergan a una gran cantidad de
invertebrados; un estrato herbaceo bien desarrollado con juncos en las
zonas de maxima humedad, diversidad de arbustos -majuelo, endrino,
cornejo (Cornus sanguinea), rosal silvestre, zarzas (Rubus spp.) aligustre
y serbal silvestre-, junto con arboles propios de la ribera de los rios —sau-
ces (Salix spp.) y chopos (Populus nigra). También destaca la presencia
de vegetacion nitrofila (ortigas, zarzas...) como consecuencia de la lenta
descomposicion de la materia organica en estas zonas.

Afloramientos rocosos. Se localizan al Norte de nuestro monte, se corres-
ponden con materiales calizos que afloran a superficie, apreciandose
una variada vegetacion de matorral: tomillos, aulagas, erizon (Erinacea
anthyllis) y boj, estas dos Gltimas presentes en las zonas mas elevadas y venteadas.

Pie de cantiles. Localizados bajo los afloramientos rocosos situados al Norte, se carac-
terizan por tener suelos pedregosos pero mas profundos que los inmediatamente supe-
riores, debido a la sedimentacion de materiales finos procedentes de la erosidon de las
cotas elevadas calizas. Esto hace posible la presencia de especies vegetales adaptadas
a este ambiente en el que destacan avellanos, arces (Acer opalus), pudio (Rhamnus
alpina) y mostajos (Sorbus aria).

Los habitantes del bosque
Fauna mediterranea y nortena, cada cual en su lugar

Al explicar la vegetacion de este monte hemos podido comprobar como debido a su
situacion geografica y a los distintos condicionantes climaticos, encontramos en él
especies tanto de origen mediterraneo como de origen atlantico. Es esta una constante
que también nos va a ayudar a interpretar la presencia de las distintas especies ani-
males de estos bosques. Asi, el monte constituye también para la fauna un punto de
encuentro entre estas dos tendencias biogeograficas que caracterizan la fauna y flora
de la Peninsula Ibérica.

En el monte de Ribavellosa vienen a solaparse las areas de distribuciéon de especies
de fauna caracteristica de bosques y matorrales del Valle de Ebro con las de especies
ampliamente distribuidas en la Sierra. Este fendbmeno supone un incremento de la diver-
sidad y lo podemos observar claramente en varios pares de especie similares entre si,
pero con tendencias de distribucion geografica distintas. Cada una ocupara en el territo-
rio el habitat que le sea mas propicio: las de fauna de caracter mediterraneo, las zonas
mas secas y soleadas y las de corte atlantico las zonas mas himedas y sombrias.

Ejemplos de estos pares de especies de las que venimos hablando tenemos en la mayo-
ria de los grupos animales. Entre los reptiles podemos tomar el caso de la distribucion
del lagarto ocelado y del lagarto verde. El primero presenta una distribucién marcada-
mente mediterranea, con una amplia distribucién en el Valle del Ebro y penetrando en la
Sierra al resguardo de posiciones favorables como los céalidos fondos de valle y las lade-
ras mas secas y soleadas de sus montes. En cuanto al lagarto verde, se trata de una
especie de distribucion mas nortena, caracteristica de la Sierra y que gusta de enclaves
hamedos y con abundante vegetacion.

Casos de especies con areas de distribucion separadas pero que coinciden en Ribavellosa,
con el ejemplo anterior de los dos lagartos, tenemos también en otros grupos animales.
Asi podriamos hablar en los mismos términos de la culebra lisa meridional y la culebra
lisa europea dentro de los ofidios, del alcaudoén real y el alcaudon dorsirrojo dentro de las
aves, o del topillo com(n y del topillo rojo para el caso de los mamiferos.
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Los regatos del monte llevan poco
caudal pero contribuyen a diversificar
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Aves forestales como el trepador
azul ocupan las zonas mas
viejas del bosque.

El hombre modifica los paisajes con
sus actividades sobre el medio.
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Un buen refugio de fauna forestal

El bosque de Ribavellosa ademéas de un punto de encuentro entre fauna
atlantica y mediterranea, supone un importante refugio para la fauna
forestal. Los distintos ambientes que se presentan dan lugar a una
variada produccion de recursos alimenticios. Los frutos y semillas cons-
tituyen la base de la alimentacién de un gran nimero de animales, tanto
herbivoros como carnivoros, capaces de aprovechar en cada momento los
recursos que ofrece el bosque.

Si de biodiversidad de fauna estamos tratando, no debemos pasar por
alto el grupo faunistico que mayor nUmero de especies alberga, el de los
invertebrados. En el bosque este grupo encuentra una gran variedad de
espacios para colonizar, (madera, hojarasca, suelo...) y su importancia
en él no es sb6lo numérica sino también funcional pues desempenan un
importante papel como base de las cadenas alimenticias de muchos
animales. Especies destacables de este medio son el ciervo volante y la mariposa tau o
hacha, el primero por tratarse del mayor escarabajo europeo y la segunda por su capa-
cidad para volar a gran velocidad entre los arboles del bosque.

En el grupo de los vertebrados nos encontramos con especies adaptadas a las pecu-
liaridades del ambiente forestal, ademas de otras mas generalistas presentes en otros
medios. En Ribavellosa entre otros mamiferos tenemos, el lirbn careto, la musarana
enana, la musarana de Millet, ginetas, tejones, gardunas, ardillas y dos grandes ungu-
lados el jabali y el corzo, este Gltimo relacionado estrechamente con el medio forestal.
Entre los anfibios y reptiles ademas de los ya indicados, podemos destacar el triton
palmeado y la ranita de San Antonio.

Dentro de las aves algunas especies muestran adaptaciones muy precisas a este
medio como es el caso del gavilan y el azor, cuyas alas cortas y larga cola facilitan las
maniobras en vuelo y la caza entre el arbolado. También algunos pajaros como el pico
picapinos, el trepador azul y el agateador comin han desarrollado un largo pico para
alimentarse de invertebrados presentes en las cortezas. Ademas y en estos casos,
una cola larga, fuerte y terminada en punta les permite sujetarse mejor al tronco. En
cualquier caso la lista de aves presentes es mucho mas extensa que lo indicado y sobre
todo teniendo en cuenta la proximidad de los cortados rocosos del valle del Iregua que
facilitan la observacién de aves rupicolas como el buitre o el alimoche.

El bosque cambia: breve historia de los bosques de Ribavellosa

Todo lo comentado hasta ahora en relacion con los bosques de Ribavellosa pretende ser
una instantanea del momento presente que sirva para conocerlos en la actualidad, pero
si ampliamos la escala temporal observaremos que los bosques cambian a lo largo de la
historia. Este dinamismo se deriva por un lado de las oscilaciones climaticas de nuestro
planeta a través de los siglos y por otro lado de la accion del hombre como modificador
de los paisajes.

Los cambios naturales son lentos y paulatinos y su periodicidad es
apreciable en episodios de varios cientos o miles de anos. Los cambios
antropicos son mucho mas rapidos, a veces inmediatos y de conse-
cuencias que pueden ser determinantes en funcion de la presion que
ejerza el hombre sobre las areas forestales. Ambas dinamicas se com-
binan, pero su disimétrico ritmo hace que, sobre todo a partir del Gltimo
milenio en el que la intervencion humana es mayor y mas frecuente,
esta vaya por delante de la evolucion natural, dejando un escaso mar-
gen para que los bosques cambien a su ritmo, mucho mas lento.

La dinamica natural viene marcada por las oscilaciones climéaticas
entre periodos que se suceden, mas calidos o mas frios, mas hiimedos
0 Mas secos, que crean una alternancia de nuevos espacios que se
abren a la competencia de las especies vegetales. Podemos aproxi-
marnos a la evolucién de los bosques de Ribavellosa al ritmo de los
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cambios climéaticos de los Gltimos 10.000 anos, los mas importantes para explicar la
vegetacion actual. Asi desde la Ultima glaciacion hasta hace unos 7.000 anos, con un
clima muy frio y seco, dominaron las coniferas (pinos, enebros y sabinas). Las tempe-
raturas y las precipitaciones aumentaron después considerablemente y aparecieron los
quercus (robles, rebollos, quejigos y encinas), que ocuparon el espacio hasta que hace
5.000 anos un nuevo descenso de las temperaturas permitié resurgir a las coniferas en
los lugares mas frios. En los enclaves mas humedos por otra parte, aparecié en esas
fechas el haya, mas resistente al frio que los robles.

El paulatino ascenso de las temperaturas en los dltimos 2.700 anos fue conformando
la vegetacion potencial actual: las coniferas desaparecieron de nuestro valle hacia
lugares mas frios, el haya ocupd los rincones mas atlanticos en los que fue eliminando
rapidamente a sus competidores, aparecieron las encinas en las solanas de suelos mas
pobres y secos y los robles marcescentes (quejigo y rebollo) se establecieron en las
posiciones de caracteristicas intermedias.

La accion humana sobre nuestras sierras no fue significativa hasta bien entrada la Edad
Media, en la que la apuesta casi absoluta por el ganado lanar con la creacion del Real
Concejo de la Mesta, supuso la roturacidon de amplias extensiones de nuestros bos-
ques para la creacion de pastos que mantuvieran una numerosisima cabana ganadera.
Sus efectos duraron entre el s Xlll y principios del s XIX y, aunque los alrededores de
Ribavellosa fueron fuertemente deforestados (Camero Viejo), nuestro monte conservo
por lo menos parte de sus bosques ya que entrado el s XIX consta la presencia de enci-
nas, robles (quejigos y rebollos) y hayas.

Las Desamortizaciones del s XIX hizo que los montes de la iglesia y los ayuntamientos
se expropiaran y asi el Estado obtuvo ingresos por su venta a propietarios privados.
Estos, para sacar rapido beneficio de sus bosques, los talaron en un corto espacio de
tiempo, perdiéndose en esta época nuestros mejores encinares, robledales y hayedos.
El monte de Ribavellosa, ya de caracter privado desde finales del s XVIII, también quedo6
fuera de esta dinamica depredadora de los bosques expropiados y los duefnos mantuvie-
ron las masas forestales que hoy conocemos con diversos aprovechamientos y grados
de intensidad en su explotacién: lenas, madera, frutos, areas de pastos para el ganado
y pequenas areas de cultivos de subsistencia para los habitantes de la pequena aldea
que existié en el actual emplazamiento de la Colonia.

En los dltimos cincuenta anos, con Ribavellosa en manos privadas hasta el ano 1.995
el esquema de intervencion humana anterior sufrid algunas modificaciones. Con el des-
poblamiento de la Sierra se redujo la presion ganadera y la demanda de pastos. Estos
fueron recolonizados por el matorral y en nuestro monte se reforestan antiguos prados
con repoblaciones de pino albar para aumentar el rendimiento econémico de la explota-
cion forestal en el futuro. Desde hace unos anos el monte pertenece al Gobierno de La
Rioja, que velara por su conservacion y mejora para el futuro.

4. Bosques para siempre: gestion sostenible de Ribavellosa

Los Montes de Utilidad Publica son aquellos que son de propiedad puablica (Ayuntamientos,
Comunidad Auténoma, Estado) y que presentan unas condiciones ecologicas y sociales de
interés general o bien que estan en riesgo de degradacion. En estos montes se realiza un
gestion basada en un plan de aprovechamientos que se revisa anualmente y que incluye
la regulacion de cualquier tipo de actividad que en ellos haga.

En 1995 el Gobierno de La Rioja adquirié el monte de Ribavellosa, quedando incluido en
el Catalogo de Montes de Utilidad Publica de la Comunidad. La inclusién en dicho catalo-
go se hizo en base al buen estado de conservacion de la masa forestal (hayas, encinas,
quejigos, rebollos y pinos) y a la presencia de fuertes pendientes en él, lo que le conferia
una marcado caracter protector. Su conservacion genera una serie de beneficios indi-
rectos muy importantes para el conjunto de la sociedad tales como la regulacion hidrica
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La conservacion de los montes

favorece su uso didactico y recreativo.
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de la cuenca, la proteccion del suelo contra la erosion, la conservacion
de la biodiversidad, la mejora paisajistica, la amortiguacion del efecto
invernadero, etc. Actualmente en Ribavellosa en base al plan de apro-
vechamientos anual estan regulados los usos cinegéticos y ganaderos
delimitandose la presion de ganado y las zonas de pasto.

En la actualidad los Montes de Utilidad Plblica en La Rioja suman
un total de 218 montes con una superficie total de 167.000 ha. El
namero de montes adheridos continua en aumento y sitla a La Rioja a
la cabeza de las provincias con mayor porcentaje de superficie forestal
declarada de Utilidad Publica. En ellos se favorecen los criterios de pro-
teccion de la biodiversidad y de los valores culturales y sociales frente
a los criterios meramente productivos. Se trata por lo tanto, de un ins-
trumento juridico que contribuye a la proteccion de nuestros montes de
los impactos negativos que causan las actividades humanas.

Ademas de su catalogacion como Monte de Utilidad Pablica, el Monte de Ribavellosa fue
incluido en 1998 en la propuesta de Lugares de Interés Comunitario (L.l.C.s) que hizo La
Rioja para la futura red de espacios naturales "Red Natura 2000". Su inclusion se hizo
dentro del area denominada "Sierras de la Demanda, Urbién, Cebolleray Cameros" y se
debid a la gran biodiversidad que alberga en una superficie reducida (1.028 ha), por las
zonas boscosas dominantes (hayedo, encinar, quejigar, rebollar) y la fauna asociada a
ellos, las repoblacién de pinos y otras especies repobladas de menor importancia pero
singulares, como el rodal de castanos y el de alerces.

La Red Natura 2000 a la que es candidato nuestro monte, tiene por objetivo preservar la
biodiversidad europea a través de la conservacion de los espacios en los que viven las
especies y no sblo elementos aislados pertenecientes a estos habitats. Para el desarro-
llo de la Red Natura 2000 se sigue un proceso metodologico, en el que cada pais miem-
bro de la Unién Europea debe redactar una lista de Lugares de Interés Comunitario (LIC).
Una vez que hayan sido aprobados estos LICs por cada Estado o Comunidad Auténoma
seran declarados como ZEC (Zonas de Especial Conservacion).

En La Rioja la propuesta de LICs abarca una superficie de 166.000 ha., lo que supone
aproximadamente un tercio de la superficie regional. La mayoria de estos lugares se
corresponden con actuales ZEPAS (Zonas de Especial Proteccion para las Aves) aunque
no sea este el caso del monte de Ribavellosa. Con esta propuesta La Rioja se sitla
entre las comunidad autdbnomas que mayor proporcidn de territorio va a incluir en la Red
Natural 2000. Estos espacios no seran terrenos intocables, sino que las actividades que
en ellos se desarrollen habran de ser compatibles con la conservacion de los habitats.

[ Obarenes-Sierra de Cantabria
[ Peiias de Iregua, Leza y Jubera

Penas de Arnedillo, Penalmonte
y Pena Isasa

B sierra de Alcarama
. Sotos y Riberas del Ebro

Sierras de Demanda, Urbion, Cebollera
y Cameros




Orientaciones didacticas para Tercer Ciclo de Educacion
Primaria

Presentacion

El itinerario educativo por el Monte de Ribavellosa es una actividad educativa basada en
el contacto directo de los alumnos con el medio natural. A través este recurso didactico
se pretende favorecer y estimular en los alumnos actitudes de respeto hacia el medio
ambiente. El centro de interés son los diferentes bosques de Ribavellosa y se muestran
como representativos de la biodiversidad forestal de La Rioja. Los aspectos tratados
en este itinerario, permiten ser aprovechados tanto desde un punto de vista puramente
disciplinar como interdisciplinar.

Al tratarse de alumnos de Tercer Ciclo de Primaria es muy importante seleccionar tanto
los contenidos conceptuales como el procedimiento de aprendizaje, tendiendo éste a
ser ordenado y secuenciado. Con el fin de conseguir un aprendizaje significativo se han
elaborado estas fichas didacticas. En ellas se trabajan conceptos sencillos y se realizan
actividades diversas que favorecen la adquisicion de conocimientos, la reflexion y la
adopcion de valores en torno al uso y conservacion de los bosques.

Objetivo general de la visita

Mediante el itinerario por el monte de Ribavellosa se pretende trabajar algunos conteni-
dos curriculares del Tercer Ciclo de Educacién Primaria, siempre desde la perspectiva de
la Educacion Ambiental. A través de la participacion activa y ladica de los alumnos, se
persigue que cada uno aprenda de forma significativa los contenidos y actitudes indica-
das. Esto les convierte en sujetos activos de su propia educacion.

Conocer nuestros bosques mas representativos y su importancia

desde el punto de vista de la biodiversidad, participando activa-
mente en su proteccion para las generaciones futuras.
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Objetivos de Etapa, de Area y Didacticos

A continuacion aparecen en las siguientes tablas los objetivos de etapa y de area asi
como los objetivos didacticos, los cuales pretendemos que alcancen nuestros alumnos
tras realizar el itinerario educativo y las actividades propuestas.

Objetivos Generales de Etapa

Comprender y establecer relaciones entre hechos y fenémenos del entorno natural-social y contri-
buir activamente en lo posible a la defensa, conservacion y mejora del medio ambiente.

Identificar y plantear interrogantes y problemas a partir de la experiencia diaria, utilizando tanto
los conocimientos y recursos materiales disponibles como la colaboracion de otras personas para
resolverlos de forma creativa.

Objetivos Generales de Area

Area del Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural

Identificar los principales elementos del entorno natural, analizando sus caracteristicas mas
relevantes, su organizacion e interacciones y progresando en el dominio de ambitos espaciales
cada vez mas complejos.

Analizar algunas manifestaciones de la intervencion humana en el medio, valorar criticamente la
necesidad y el alcance de las mismas y adoptar un comportamiento en la vida cotidiana acorde
con la postura de defensay recuperacion del equilibrio ecolégico y de conservacion del patrimonio
cultural.

Area de Educacion Artistica

Aplicar sus conocimientos artisticos a la observacion de las caracteristicas mas significativas de
las situaciones y objetos de la realidad cotidiana, intentando seleccionar aquellas que considere
mas (tiles y adecuadas para el desarrollo de las actividades artisticas y expresivas.

Area de Lengua Castellana y Literatura

Utilizar la lengua oralmente y por escrito como instrumento de aprendizaje y planificacion de la
actividad mediante el recurso a procedimientos (discusion, esquema, guion, resumen, notas) que
facilitan la elaboracion y anticipacion de alternativas de accion, la memorizacion de informaciones
y la recapitulacion y revision del proceso seguido.

Objetivos didacticos

Actitudes Procedimientos Conceptos

Sentir motivacion por el Manejar cartografia variada Comprender el término

conocimiento del Monte de
Ribavellosa.

Sentirse participes del pro-
ceso educativo y no meros
espectadores.

Ser conscientes de la impor-
tancia para las sociedades
humanas de los valores de
la biodiversidad.

Mostrar interés y respeto
por los seres vivos presen-
tes en Ribavellosa.

para identificar los lugares
visitados y poder tener un
conocimiento mas global
del Monte.

Manejar esquemas, dibu-
jos, tablas para facilitar una
mejor comprension.

Recorrer Ribavellosa aten-
diendo a las explicaciones,
actividades y el trabajo
en grupos propuesto por
el educador ambiental y/o
profesor.

biodiversidad.

Conocer los diversos fac-
tores que condicionan la
biodiversidad aplicado al
Monte de Ribavellosa.

Conocer el ecosistema
bosque y su diferente tipo-
logia en nuestras sierras.

Descubrir las plantas mas
representativas y la fauna
a través de diferentes
indicios.



Apreciar los bosques como
testimonios fundamentales
de la biodiversidad.

Ser conscientes de la nece-
sidad de proteger nuestros
bosques.

Tomar parte de forma acti-
va en la conservacion de
los bosques.

Observar, reconocer y dibu-
jar las plantas principales y
los rastros animales vistos.

Comparar tres bosques prin-
cipales de Ribavellosa.

Trabajar en grupos, compar-
tiendo ideas y consensuan-
do los resultados.

Reconocer algunos de los
problemas de los bosques y
Sus consecuencias buscan-
do soluciones a los mismos.

Comprender que la con-
fluencia de ambientes dife-
rentes supone un aumento
de la biodiversidad.

Entender que la evolucion
natural y la intervencion
humana intervienen en la
evolucion del paisaje.

Conocer los problemas de
los bosques, asi como solu-
ciones para conservarlos.

Propuesta de secuencia de aprendizaje

Las actividades de esta unidad didactica estan propuestas buscando un orden légico,
graduado y secuenciado, con el fin de que los alumnos mediante las diversas activida-
des que se proponen profundicen en los contenidos, procedimientos y actitudes que se
desean.

Esta es una propuesta de secuencia de aprendizaje, pero esta en vuestras manos el
seleccionar aquellas fichas que resulten de interés para vuestros programas y alumnos.

Fases de la secuencia

Relacion con los
contenidos de la
Informacion Basica

21,22
3.1,3.2,33

3.2,33

Fichas de Trabajo
32 Ciclo de Primaria

Ficha 1:
En un lugar de Cameros...

Ficha 2:
Ribavellosa, un rincon para
hablar sobre biodiversidad

Ficha 3:
Varios ambientes en el
mismo monte

Ficha 4:
Un ecosistema Illamado
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La variada vegetacion de
Ribavellosa

Ficha 7:
Los habitantes del bosque

La Biodiversidad y el Monte de Ribavellosa -
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- Educacion Primaria

Ficha y titulo

Fases de la secuencia

Itinerarios de Educacion Ambiental por La Rioja

Relacion con los
contenidos de la
Informacion Basica

Fichas de Trabajo
32 Ciclo de Primaria

Ficha 8:
3.3 La vida en el bosque

G Ficha 9:

El bosque cambia al ritmo
de las estaciones

Ficha 10:
El valor de los bosques

Ficha 11:
Los bosques en apuros

Ficha 12:
Aprendemos a convivir con
el bosque

Ficha 13:
Ensefiamos a querer a
Ribavellosa

Ficha 14:
¢Qué hemos aprendido?

Descripcion de fichas: objetivos, actividades y orientaciones didacticas

Objetivos y contenidos

Orientaciones didacticas

Ficha 1
En un lugar de
Cameros...

Ficha 2
Ribavellosa, un
rincon para
aprender sobre
biodiversidad

B Conocer la ubicacion del lugar a visitar
en un marco regional y algunas de sus
caracteristicas generales.

B Manejar e interpretar cartografia, orien-
téndose y usando escalas y leyendas.

B Sentirmotivacion por el conocimiento de
Ribavellosa

B Conocerel significado del término biodi-
versidad.

B Relacionar beneficios concretos con sus
correspondientes beneficios generales.

B Reflexionar sobre la importancia de la
biodiversidad.

Un primer contacto con Ribavellosa

Trabajo individual de localizacion y de caracterizacion general regional de
Ribavellosa, a través de la lectura e interpretacion del mapa. Se deja un espacio
a la relacion de esta informacion con las ideas previas del alumno del contexto
regional, estableciendo hipotesis que luego podran ser corroboradas durante la
visita. Finalmente es bueno hacer una puesta en comin de estas hipétesis, sin
excesivo intervencionismo del profesor para que luego, in situ, ellos mismos vean
si eran mas o menos acertadas.

¢Qué es la biodiversidad?

De forma individual deberan ordenar las palabras para conocer el significado del
término biodiversidad. El orden es : "La biodiversidad es el conjunto de seres
vivos, incluyendo al ser humano, presentes en la Tierra".

Los valores de la biodiversidad

Para esta actividad deberan leer atentamente y comprender de que hablamos
cuando nos referimos a valores estéticos, éticos y econémicos de la biodiversi-
dad. Esto necesitara de una explicacion del profesor que aclare los términos y
después pasaran ellos a subrayar. El resultado correcto seria: valores estéticos
"...un paisaje agradable para contemplar", éticos "...un buen refugio para ani-
males y plantas" y econdmicos "...oxigeno para la atmdsfera", "...productos
alimenticios (seta, miel,...)" y "...madera para fabricar muebles y papel". Se les
puede invitar a que digan algin beneficio concreto que se les ocurra o sugerirles
alguno (obtencion de medicinas, mejora de la calidad del agua...). Es interesante
que los alumnos, sin ayuda del profesor, primero reflexionen y luego comenten
acerca de la importancia de la biodiversidad.



Ficha y titulo Objetivos y contenidos

Ficha 3
Varios ambientes en
el mismo monte

Ficha 4
Un ecosistema
llamado bosque

Ficha 5
Preparando el
recorrido

Ficha 6

La variada
vegetacion

de Ribavellosa

Ficha 7
Los habitantes del
bosque

La Biodiversidad y el Monte de Ribavellosa

B Conocer la diferencia de ambientes en
las zonas de montana, con laderas a
solana y a umbria.

B Relacionar la orientacion de las laderas
con unas caracteristicas ambientales
determinadas.

B Ser conscientes de la variabilidad ambien-
tal en las zonas de montana.

B Conocer el significado de bosque y de los
elementos que lo integran.

M Trabajar con dibujos para la mejor com-
prension del bosque.

M Sentir interés por el bosque que vamos a
visitar.

B Conocer motivacion del grupo ante la
visita y el material que hay que llevar.

B Expresar la motivacion y elegir los mate-
riales de una actividad fuera del aula.

B Interesarse por realizar la visita al valorar
su relevancia y la importancia del material
a llevar.

B Conocerla vegetacion de Ribavellosa.

B Utilizar dibujos para facilitar el reconoci-
miento de las plantas.

B Serconscientes de la variedad de plantas
que existen en el monte visitado.

B Conoceralgunos animales del monte de
Ribavellosa junto con sus rastros.

B Observary relacionar cada animal con su
rastro.

B Serconscientes de la importancia de los
rastros en el reconocimiento de la fauna

Educacion Primaria

No es lo mismo estar en la solana que en la umbria

Esta ficha requiere una observacion atenta y posterior comprension del diagra-
ma-dibujo del valle de Ribavellosa y de sus mecanismos climéaticos: las nubes
vienen del noroeste y chocan con las umbrias, lo que les da mas precipitaciones;
el sol da de frente todo el dia sobre la solana, que va a ser mas calida y seca
que la umbria.

Una vez que han entendido el dibujo, procurando en la explicacion que se le
requiera al profesor no decir los adjetivos del ejercicio para no dar pistas, realizan
la actividad.

Solucién: Solana luminosa, célida y seca. Umbria sombria, fresca y himeda.

¢Qué es para ti un bosque?

Es importante que el profesor aclare que un bosque tiene varios estratos, los
cuales aparecen en la columna de la derecha. Los alumnos deberan relacionarlos
con el dibujo mediante flechas segin se muestra en el ejemplo. A continuacion
cada alumno pintara de diferentes colores los estratos del bosque. Segin el dibu-
jo contestaran a las preguntas y finalmente explicaran con sus propias palabras lo
que consideran que es un bosque. Es interesante realizar una puesta en comdn.
En este momento el profesor podra dar su explicacion y no antes, dejando que el
alumno exprese sus opiniones respecto al bosque.

¢Para qué vamos?

Reflexion individual sobre el grado de motivacion e interés por realizar la visita.
Conviene que el profesor fomente la argumentacién de los porqués a su respues-
ta inicial.

¢Qué llevamos?

Inventario individual del material necesario para la visita. Es positivo que primero
se esfuercen ellos solos en pensarlo, dejandoles la posibilidad de poner otras
cosas ademas de las enunciadas en el cuadro incompleto, siempre que argu-
menten su funcion.

Compartimos con la clase lo trabajado

Al hacer la lista de material en comun el profesor puede aprovechar para comen-
tar y razonar con ellos cosas necesarias que no hayan salido, o cosas que sobren
por ser prescindibles.

Recordamos las plantas

A través de los dibujos los alumnos deberan recordar qué plantas son. Es impor-
tante incidir en que se fijen bien en ellos. Todas las plantas representadas se han
visto a lo largo de la visita y son las siguientes: Encina, Hepatica, Acebo, Enebro,
Haya, Aulaga, Tomillo y Quejigo.

Ademas pueden hacer otros dibujos de plantas que hayan observado, anotando
las caracteristicas mas destacadas. Se puede hacer una puesta en com(n para
comparar las diferentes plantas observadas por los alumnos.

Sigue el rastro

Primero deberan averiguar el nombre de cada animal, si tienen algin problema
se les ayudara. Siguiendo las lineas punteadas llagaran a emparejar cada animal
con su rastro. Las parejas son las siguientes: jabali<(3) huella, corzo-(4) huella,
picapinos-(5) tronco perforado, zorzal-(1) caracol roto y garduna-(2) excremento.
Ademas pueden realizar otros dibujos de animales o rastros encontrados durante
la visita indicando cual creen que es el autor. Al igual que en la ficha anterior
resulta interesante hacer una puesta en comin comparando los distintos rastros
encontrados.
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30 Educacion Primaria

Ficha y titulo Objetivos y contenidos

Ficha 8
La vida en el bosque

Ficha 9

El bosque cambia
al ritmo de las
estaciones

Ficha 10
El valor de los
bosques

Ficha 11
Los bosques en
apuros

Ficha 12
Aprendemos a
convivir con
el bosque

Itinerarios de Educacion Ambiental por La Rioja

B Comprendercomo influyen los diferentes
ambientes en las especies.

B Establecerrelaciones entre cada especie
con su ambiente preferido.

B Serconsciente de como la diversidad de
ambientes genera biodiversidad.

B Explicarlos cambios de los bosques de
una estacion a otra, con las variaciones
de cada especie.

B Descubrirla validez o no de una serie de
afirmaciones al respecto a partir de la
observacion detenida de unos dibujos.

B Tomarinterés por el paso de las estacio-
nes y el cambio estético que experimen-
tan los paisajes.

B Conocerlas funciones que posee un bos-
que.

B Relacionar los beneficios concretos con
cada funcion.

B Reflexionarsobre la importancia de nues-
tros bosques.

W Conocer los principales problemas que
presentan los bosques.

B Relacionarcada problema con las conse-
cuencias que generan.

B Ser conscientes de las consecuencias
que generan algunas acciones humanas
para poder evitar estos problemas.

B Comprenderque no todas las actividades
que hacemos en nuestros bosques son
positivas para su buena conservacion.

B Separarlas actividades mas impactantes
de las menos agresivas para nuestros
bosques, buscando soluciones viables
para las primeras.

B Implicarse en la valoracion y regulacion
de nuestras actividades en los sotos.

Entre dos ambientes

Es importante que los alumnos vean que hay especies no muy diferentes entre si
que sin embargo poseen una distribucion opuesta. En esta actividad se hablara
de preferencias de las especies por diferentes ambientes de Ribavellosa, las
especies mediterraneas preferiran ambientes secos y soleados mientras que
las atlanticas himedos y frescos. Es importante remarcar que esta variedad de
ambientes contribuye con el aumento de la biodiversidad.

Con hojas o sin hojas y de los verdes a los ocres, el bosque cambia

Dar tiempo suficiente a la observacion de los dibujos y realizar la actividad.
Conviene ir corrigiendo con toda la clase las respuestas y a la vez ir reobservando
atentamente el dibujo, para reforzar la comprension del proceso.

Soluciéon (de arriba abajo): V, F, F, V, V, Vy F.

Conservamos los bosques

Esta actividad se puede realizar en grupo de (2-4) o de forma individual. El orden
de las funciones es el siguiente: F. socioecondmica, F. cultural paisajistica, F.
protectora y F. ecologica. Si los alumnos tiene algin problema es necesario aclarar
cada una de las funciones. Una vez entendidas, no resultara dificil relacionar cada
funcion con el beneficio concreto que produce. Se les debe animar a que anadan
algin otro beneficio, si no se les ocurre ninguno les podéis sugerir vosotros, por
ejemplo: mejora calidad del aire, obtencion de miel, contemplar el paisaje...

Los problemas del bosque

Resulta interesante que esta actividad se realice en grupos no muy numerosos
(2-4 alumnos). Los alumnos deben reflexionar sobre los problemas que generan
algunas acciones humanas y las consecuencias que se derivan de ellas. Se les
muestra una lista con problemas junto con las consecuencias y ellos tendran
que buscar la relacion causa-efecto. Algunos problemas no tienen una dnica
consecuencia sino que pueden generar varias, por ejemplo: la extraccion abusiva
de madera genera deforestacion y erosion del suelo por pérdida de cubierta
vegetal.

Se les debe animar a que reflexionen en grupo sobre algin otro problema y sus
posibles consecuencias. Ejemplo: presencia de basuras en el monte genera la
contaminacion de este.

No todo lo que hacemos beneficia al bosque

Antes de juntarse en grupos para la segunda actividad se hace necesario que el
profesor vaya comentado con la clase sus opciones de qué es lo positivo y qué
es lo negativo, dandoles razones del porqué de cada una, de manera que final-
mente todos tengan lo mismo. El criterio que debe manejar el profesor debe ser
el del desarrollo sostenible, es decir, el bosque es para disfrutarlo, pero poniendo
limites a nuestras actuaciones mas impactantes.

Para el segundo ejercicio recomendarles partir de las que tienen su conversion
en positivas en la actividad anterior para que vean que se trata de regular mas
que de prohibir. Hacer una puesta en comin al final.



La Biodiversidad y el Monte de Ribavellosa Segundo Ciclo de E.S.O. -

Ficha y titulo Objetivos y contenidos Orientaciones didacticas
Ficha 13 B Recopilar y globalizar todo el trabajo Hacemos carteles para dar a conocer y para saber estar en Ribavellosa
Ensefiamos a realizado. Para motivarles hacia el trabajo solicitado es fundamental imaginarse la situacion
querer a B Sintetizary buscar lo mas llamativo de  como real y recordarselo durante el trabajo para orientar sus propuestas del modo
Ribavellosa Ribavellosa para transmitirlo graficamen-  mas realista posible. En este sentido es fundamental cuidar la presentacion y el
te. marketing, buscando agradar y concienciar al pablico que viera los carteles.

W Participaren la realizacion de unos car- A organizar el trabajo conviene agruparlos en pequefios equipos de trabajo.
teles como mecanismos para fomentar  cada uno de ellos realizara los dos carteles, para que asi todos los alumnos
el conocimiento y buen uso del Monte de  g¢ planteen tanto la parte de repaso de las fichas y presentacion de los valores
Ribavellosa. naturales y estéticos de Ribavellosa, como la parte de valoracién de las normas

de comportamiento en el monte.

El resultado puede ser un buen material grafico para exponer a los deméas alum-
nos del centro educativo lo trabajado alrededor de Ribavellosa.

Ficha 14 B Reflexionarsobre el trabajo realizado. La biodiversidad y los bosques
¢Qué hemos B Expresaropiniones sobre lo aprendido y  Se trata de una evaluacion individual en la que cada uno debera completar las
aprendido? lo vivido. frases que aparecen en la ficha.
B Valorar detenidamente la actividad que gy desarrollo de las actividades
han llevado a cabo. El procedimiento es igual que la anterior completar frases, si el alumno tuviera

algin problema en la comprension de lo que se le pide, el profesor debera ayu-
darle en todo momento.

Orientaciones didacticas para Segundo Ciclo de E.S.O.

Presentacion

El itinerario educativo por el Monte de Ribavellosa es un recurso didactico que permite tra-
tar el tema de los bosques, valiosos ecosistemas que hay que conservar como patrimonio
fundamental de la biodiversidad riojana.

La amplitud de miras de este tema permite tocar multitud de conocimientos que lo harian
inabarcable para una visita, con sus limitaciones de duracion y profundizacion. Asi pues,
hemos seleccionado aquellos contenidos que pueden ser apreciados directamente por los
alumnos en el itinerario y por tanto carguen de significatividad pedagogica a las actividades
previas o posteriores al mismo que realicen con estos materiales de apoyo.

La Educacion Ambiental pretende en todo momento que la sensibilizacion y adquisicion
de conocimientos que conlleva todo proceso educativo sirva para potenciar la clarificacion
de valores y el posicionamiento personal de los adolescentes ante los conflictos socioam-
bientales, para los cuales debe buscar herramientas que le permitan participar en el medio
de un modo coherente a esos valores.

Objetivo general de la visita

Posibilitar el trabajo de contenidos curriculares de Segundo Ciclo de E.S.O. utilizando el
itinerario por el Monte de Ribavellosa como un recurso educativo que permita abordarlos
desde la Educacion Ambiental y asi, de un modo dinamico e integral, puedan descubrir
algunos de los principales bosques riojanos y los valoren en toda su dimensién, posibili-
tandoles optar por una serie de actitudes hacia la gestion de los recursos naturales que
permitan su conservacién para las generaciones futuras.

Conocer nuestros bosques mas representativos y su importancia desde

el punto de vista de la biodiversidad, participando activamente en su
proteccion para las generaciones futuras.
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Segundo Ciclo de E.S.O.

Corzo

Itinerarios de Educacion Ambiental por La Rioja

Objetivos de Etapa, de Area y Didacticos

Nuestra propuesta de trabajo se enmarca perfectamente en los diferentes objetivos
generales de etapa y de area que plasmamos en las tablas siguientes. También plan-
teamos los objetivos didacticos, es decir, las capacidades que queremos que adquiera
nuestro alumnado tras realizar la secuencia de trabajo del itinerario y las actividades
sugeridas.

Objetivos Generales de Etapa

Analizar los mecanismos basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico, valorar las reper-
cusiones que sobre €l tienen las actividades humanas, y contribuir activamente a la defensa,
conservacion y mejora del mismo como elemento determinante de la calidad de vida.

Obtener y seleccionar informacion utilizando las fuentes en las que habitualmente se encuentra
disponible, tratarla de forma auténoma y critica, con una finalidad previamente establecida y
trasmitirla a los deméas de manera organizada e inteligible.

Objetivos Generales de Area

Area de Ciencias de la Naturaleza

Utilizar los conceptos basicos de las Ciencias de la Naturaleza para elaborar una interpretacion
cientifica de los principales fendmenos naturales, asi como para analizar y valorar algunos desa-
rrollos y aplicaciones tecnoldgicas de especial relevancia.

Utilizar sus conocimientos sobre los elementos fisicos y los seres vivos para disfrutar del medio
natural, asi como proponer, valorar y, en su caso, participar en iniciativas encaminadas a con-
servarlo y mejorarlo.

Area de Ciencias Sociales, Geografia e Historia

Valorar y respetar el patrimonio natural, cultural, lingliistico, artistico, histérico y social asumiendo
las responsabilidades que supone su conservacion y mejora, apreciandolo como fuente de disfru-
te y utilizandolo como recurso para el desarrollo individual y colectivo.

Identificar y analizar a diferentes escalas las interacciones que las sociedades humanas esta-
blecen con sus territorios en la utilizacion del espacio y en el aprovechamiento de los recursos
naturales, valorando las consecuencias de tipo econémico, social, politico y medioambiental de
las mismas.

Objetivos didacticos

Actitudes Procedimientos Conceptos

Sentir motivacion por el Manejar cartografia variada Comprender el término

conocimiento del Monte de
Ribavellosa.

Sentirse participes del pro-
ceso educativo y no meros
espectadores.

Ser conscientes de la impor-
tancia para las sociedades
humanas de los valores de
la biodiversidad.

Apreciar los bosques como
testimonios fundamentales
de la Biodiversidad.

para identificar los lugares
visitados y poder profun-
dizar en un conocimiento
mas global del Monte.

Aplicar reflexiones sobre
conceptos generales a
la situacion concreta de
Ribavellosa.

Recorrer Ribavellosa aten-
diendo a las explicaciones,
actividades y el trabajo en
grupos propuesto por el edu-
cador ambiental y/o profesor.

Biodiversidad y todas las
implicaciones ambientales
que conlleva.

Conocer los diversos fac-
tores que condicionan la
biodiversidad aplicado al
Monte de Ribavellosa.

Conocer el ecosistema bos-
que, con sus componentes
bi6ticos y abibticos y su
diferente tipologia en nues-
tras sierras.



Actitudes

Asumir la complejidad de
las relaciones entre el ser
humano y la naturaleza
como fuente de recursos.

Tomar conciencia de la
necesidad de conservar y
mejorar nuestros bosques
para el futuro.

Implicarse en la aplicacion
de medidas de gestion
encaminadas a la conserva-
cion de nuestros bosques,
valorando la participacion
activa en su proteccion.

La Biodiversidad y el Monte de Ribavellosa

Procedimientos

Clasificar e identificar los
principales elementos del
ecosistema bosque obser-
vados en Ribavellosa.

Elaborar hipotesis deducti-
vas a partir del trabajo de
unos datos.

Trabajar en grupos, com-
partiendo ideas y consen-
suando los resulta

Hacer analisis critico de la
relacion del ser humano
con los bosques a partir
de las observaciones de
campo y otros datos.

Buscar soluciones a los
problemas ambientales que
veamos.

Recopilar, reflexionar y
transmitir el proceso de tra-
bajo realizado.

Conceptos

Descubrir las relaciones
entre los componentes del
ecosistema bosque.

Relacionar la diferente dis-
tribucion espacial de los
bosques en Ribavellosa
con la variacion de las con-
diciones ambientales.

Entender que la evolucién
de los paisajes a lo largo
del tiempo se debe tanto a
la evolucion natural como a
la intervencion humana.

Conocer los problemas de
la intervencion humana en
los bosques, asi como los
instrumentos que la regu-
lan para propiciar un desa-
rrollo sostenible.

Segundo Ciclo de E.S.O.

Pico Picapinos

Propuesta de secuencia de aprendizaje

Las actividades de esta unidad didactica estan propuestas buscando un orden légico,
graduado y secuenciado, pretendiendo asi guiar el aprendizaje significativo del alumno,
que poco a poco va profundizando en los contenidos, procedimientos y actitudes que se
trabajan alrededor del itinerario educativo.

Os proponemos esta secuencia de aprendizaje a nivel general, pero vosotros, profesores
y profesoras, sois los que tenéis que seleccionar aquellas fichas de actividades que
mejor se adecuen a vuestros programas y a vuestro grupo.
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Fases de la secuencia

Relacion con los
contenidos de la
Informacion Basica

21,22
3.1,3.2,33

3.2,3.3

23
3.3
41, 4.2

Fichas de Trabajo
32 Ciclo de Primaria

Ficha 1:
En un lugar de Cameros...

Ficha 2:

Ribavellosa, un buen lugar
para aprender sobre la bio-
diversidad

Ficha 3:
El legado de la naturaleza

Ficha 4:
Motivos para conservar la
biodiversidad

Ficha 5:
La transicion genera biodi-
versidad

Ficha 6: (doble)

El Monte de Ribavellosa:
ingredientes para una rece-
ta variada

Ficha 7:
El bosque, algo mas que un
conjunto de arboles

Ficha 8:
Antes de visitar Ribavellosa

Ficha 9:
La diversa vegetacion de
Ribavellosa

Ficha 10:
Los inquilinos del bosque

Ficha 11:
Cada bosque en su sitio

Ficha 12:

Ribavellosa, refugio para
una rica variedad de espe-
cies

Ficha 13:

El bosque cambia al ritmo
lento de la naturaleza

Ficha 14:
El ser humano cambia el
bosque a toda maquina
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Ficha 15:
Los bosques son ecosiste-
mas valiosos

Ficha 16:

Nos hacemos notar en el
paisaje

Ficha 17:

Ribavellosa y la biodiversi-
dad de los bosques
riojanos

Ficha 18:
Regulamos las visitas al
Monte de Ribavellosa

Zorzal

Ficha 19: (doble)
¢Qué he aprendido?

Ficha 20: (doble)
Mapas (anexo)

Descripcion de fichas: objetivos, actividades y orientaciones didacticas

Ficha y titulo

Ficha 1
En un lugar de
Cameros....

Ficha 2
Ribavellosa, un
buen lugar para
aprender sobre
biodiversidad

Ficha 3
El legado de
la naturaleza

Objetivos y contenidos

B Conocer la ubicacion del lugar a visitar
en un marco regional y algunas de sus
caracteristicas generales.

B Manejare interpretar cartografia, orien-
tandose y usando escalas y leyendas.

B Sentirmotivacion por el conocimiento de
Ribavellosa

B Conocerel significado del término biodi-
versidad.

B Trabajarcon textos para una mejor com-
prension de la biodiversidad.

B Sentirinterés y curiosidad por la biodiver-
sidad.

B Conocercudl es el lugar que ocupa el ser
humano dentro del conjunto de los seres
Vivos.

B Trabajarcon dibujos para una mayor com-
prension.

B Serconscientes del papel tan importante
que juega el ser humano en la conser-
vacion biodiversidad pese a su reducido
namero.

Orientaciones didacticas

Un primer contacto con Ribavellosa

Trabajo individual de localizacion y de caracterizacion general regional de
Ribavellosa, a través de la lectura e interpretacion del mapa. Se deja un espacio
a la relacion de esta informacion con las ideas previas del alumno del contexto
regional, estableciendo hipétesis que luego podran ser corroboradas durante la
visita. Finalmente es bueno hacer una puesta en comin de estas hipdtesis, sin
excesivo intervencionismo del profesor para que luego, in situ, ellos mismos
vean si eran mas o menos acertadas.

Reflexionamos sobre la biodiversidad

Es interesante que cada alumno de una definicion sin tener ninguna orientacion
de lo que cree que significa la biodiversidad, haciendo finalmente una puesta
en comdn.

El profesor/a s6lo debera dar la definicion de biodiversidad que se recoge en la
Informacion Basica una vez que los alumnos hayan realizado las correcciones
oportunas y hayan hecho la puesta en coman.

El lugar de cada uno

El profesor/a debe ayudar a clasificar cada grupo, escribiendo el nombre debajo
de cada dibujo, para luego proceder a ordenarlos con un nimero en orden ascen-
dente. El orden serfa: insectos 800.000, plantas superiores 248.400, aranas,
ciempiés y cangrejos 200.000, hongos 69.000, moluscos 50.000, protozoos
30.800, algas 26.900, peces 19.000, anélidos 12.000, aves 9.040, corales y
medusas 9.000, reptiles 6.300, erizos y estrellas de mar 6.100, anfibios 4.200
y mamiferos 4.000.
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Segundo Ciclo de E.S.O.

Ficha y titulo Objetivos y contenidos

Ficha 4

Motivos para
conservar la
biodiversidad

Ficha 5
La transicion
genera
Biodiversidad

Ficha 6

El monte de
Ribavellosa:
ingredientes para
una receta variada

Ficha 7

El bosque, algo
mas que un
conjunto de
arboles

B Conocer los distintos beneficios que
posee la biodiversidad.

B Agrupar beneficios concretos de la bio-
diversidad dentro de una categoria mas
general.

B Serconscientes de la importancia de la
biodiversidad para el ser humano y el
medio ambiente.

B Conocerla biodiversidad de nuestro pais
0 region como areas de transicion entre la
Region Eurosiberiana y la Mediterranea.

B Manejar tablas cuantificadoras, carto-
grafia tematica y relacionarlas con la
biodiversidad.

B Valorarla importancia de nuestra region y
de Ribavellosa como fuente de biodiversi-
dad.

B Conocercomo el relieve y las condiciones
climaticas favorecen la biodiversidad.

W Elaborarun perfil topogréafico y aplicarle
informacion tematica climatologica.

B Sintetizarlas diversas actividades reali-
zadas en la ficha con una zonalizacion
ambiental de Ribavellosa.

Itinerarios de Educacion Ambiental por La Rioja

Los valores de la biodiversidad

Esta ficha puede realizarse a nivel individual o en grupo. Es importante que los
alumnos reflexionen sobre la importancia de la biodiversidad. Al final se puede
hacer una puesta en comdn entre todos los companeros de clase y recogiendo
las diversas ideas que hayan surgido.

Entre dos influencias: del Mediterraneo al Atlantico

Trabajo individual para relacionar la variedad de regiones bioclimaticas con la bio-
diversidad en un territorio concreto: Espana tiene mayor biodiversidad al haber dos
regiones biocliméticas, Francia tiene menos, pero mas que Gran Bretana o Alemania
al hallarse méas cerca de otra region que ellos. Conviene dejar claro que la naturaleza
no tiene fronteras nitidas sino graduales. La proximidad de La Rioja a la Region
Eurosiberiana le da influencias de ella, lo que incrementa su biodiversidad.

¢Es Ribavellosa un buen lugar para hablar de Biodiversidad?

Primero reconocemos individualmente la zona a recorrer, reflexionando sobre la
pregunta y argumentando la respuesta. Finalmente ponemos en coman lo reflexio-
nado con el resto de la clase.

Ingredientes para una receta variada

Antes de analizar los distintos factores, reflexion previa del alumno para relacio-
nar la méaxima "a mayor diversidad de ambientes, mayor biodiversidad". Remarcar
que las distintas adaptaciones de la vida a las diferentes condiciones ambienta-
les hace que, si estas varfian, también lo hagan los seres vivos.

El relieve es accidentado
Antes de realizar el perfil conviene saber el manejo de cartografia topografica de
los alumnos, repasando si es necesario la escala y las curvas de nivel.

Un clima y varios ambientes

La aplicacion practica de las dos informaciones obtenidas sera situarlas en el
perfil topografico.

Dos laderas, dos situaciones

Actividad final de sintesis haciendo resumen de las caracteristicas de las dos
situaciones climaticas de Ribavellosa:

- Solanas a sotavento: con menos lluvias, mas calidas y secas.
— Umbrias a barlovento: con mas lluvias, mas frescas y himedas.

(Si se ve oportuno, se puede anadir la variable altitudinal con zonas bajas mas
célidas y zonas altas mas frias)

¢Qué es para ti un bosque?

Es importante que el profesor/a no de ninguna respuesta, sino que sea el alumno
el que las elabore. Es conveniente realizar una puesta en comun. Estas activida-
des se pueden realizar en pequenos grupos (2-3).

Los distintos niveles del bosque

Con esta actividad los alumnos van teniendo una vision mas clara del bosque.
Se les puede invitar a modificar en algo, si lo desean las respuestas de las activi-
dades anteriores en funcion de la informacion que en esta se les da. Los niveles
ordenados son: arbéreo, arbustivo, herbaceo, muscinal, suelo y roca madre.
Las explicaciones deben ser sencillas en base a lo observado en el dibujo. Es
necesario remarcar que el bosque no so6lo esta integrado por arboles sino por
otros estratos todos ellos fundamentales para que en él se den las relaciones
propias de un bosque.



Ficha y titulo Objetivos y contenidos

Ficha 8
Antes de visitar
Ribavellosa...

Ficha 9

La diversa
vegetacion de
Ribavellosa

Ficha 10
Los inquilinos
del bosque

Ficha 11
Cada bosque
en su sitio

Ficha 12
Ribavellosa, refugio
para una rica
variedad de
especies

La Biodiversidad y el Monte de Ribavellosa

Conocerlos objetivos del grupo ante la
visita y el material que hay que llevar.
Priorizarobjetivos y elegir los materiales
de una actividad fuera del aula.
Interesarse por realizar la visita al ser
conscientes de sus objetivos y valorar la
importancia del material a llevar.

Conocer las especies de plantas mas
representativas de Ribavellosa.

Recordar mediante dibujos algunas de
las plantas observadas en la excursion.
Serconscientes de |a riqueza vegetal que
alberga Ribavellosa

Conocer e identificar algunas especies
animales presentes en Ribavellosa.
Reconoceralgunos animales por la pre-
sencia de sus rastros.

Ser consciente de la riqueza faunistica
que alberga Ribavellosa

Comprenderla distribucion de los princi-
pales bosques de Ribavellosa.
Relacionar los caracteres morfologicos
de los arboles con su localizacion en un
ambiente determinado.

Ubicar cartograficamente cada arbol en
relacion con su ambiente

Conocer la presencia de especies
de ambientes nortenos junto a espe-
cies mediterraneas en el bosque de
Ribavellosa.

Establecer relaciones entre el ambien-
te y la fauna que habita el monte de
Ribavellosa.

Serconscientes de la dependencia que
hay entre las especies y entre estas y el
medio.

Segundo Ciclo de E.S.O.

¢Para qué vamos?

Reflexion individual a partir de unos objetivos predefinidos de la razon de ser
de la visita. En la puesta en com(n el profesor puede preguntar si tienen algin
objetivo aparte de éstos.

¢Qué llevamos?
Inventario individual del material necesario para la visita. Es positivo que primero
se esfuercen ellos solos en pensarlo.

Puesta en comiin
Se pone en comdn la primera actividad, lo que permite dialogar al profesor con
ellos de los objetivos que tienen en cuenta para la visita.

Al hacer la lista de material en comin el profesor puede aprovechar para comen-
tar para comentar y razonar con ellos cosas necesarias que no hayan salido, o
cosas que sobren por ser prescindibles.

Reconocemos las plantas

Esta actividad se realizara en el aula. En ella se comprueba si los alumnos recuer-
dan las especies identificadas en el monte, asignando nombre correspondiente
a cada planta. Las plantas que aparecen son las siguientes: haya, aligustre,
pulmonaria, aulaga, quejigo, hepatica, eléboro verde, boj, acebo, encina, tomillo
y enebro.

Seguimos la pista...

De forma individual cada alumno debera poner el nombre al lado del animal que
segln él corresponde. Una vez terminado se hara una puesta en comin y se
corregiran los errores, si los hubiera. A continuacion deberan emparejar cada
rastro con el animal correspondiente. La relacion entre animal y rastro son las
siguientes: jabali-huellas, pico picapinos-nido en tronco de arbol, zorzal coman-
caracol comido, ardilla-nido sobre arbol, raton de campo-bellota comida y con dos
rastros el corzo- huellas y excrementos.

Por sus hojas los ubicaremos

Es muy importante haber hecho la ficha 4 para una comprension en profundidad
de esta. En la segunda actividad conviene que el profesor deje bien claro sobre el
mapa de relieve cuél es la orientacion de las laderas, sobre todo la gran solana
de la margen derecha del valle y la gran umbria de la margen izquierda (apoyarse
en el perfil topografico que realizaron). Una vez hecho esto, entonces lo relacio-
namos con el mapa de bosques de la ficha 3.

Para localizar el quejigar en la solana conviene vincularlo a las vaguadas méas
frescas (curvas concavas mirando desde el arroyo principal).

Entre dos ambientes

A nivel individual o en grupo se deberd contestar a las preguntas realizando
finalmente una puesta en comln. La conclusion a la que deberan llegar es que
debido a la alternancia entre solana y umbria, l0 que genera ambientes secos
y ambientes himedos respectivamente, las especies sentiran cierta preferencia
por cada uno de ellos. Las especies mediterraneas preferiran las zonas secas y
soleadas mientras que las nortenas preferiran las himedas y frescas, lo cual no
quiere decir que debido a las reducidas dimensiones del monte y a la movilidad
de los animales no se pueda observar especies de ambientes secos en zonas
hlimedas y viceversa.

Como se relacionan las especies

El alumno bien de forma individual o en grupo, debe investigar sobre las relacio-
nes que se dan entre las especies. Para ello pueden utilizar diferentes fuentes:
libros, diccionarios...definiendo brevemente en qué consiste cada una. Por si a
los alumnos no se les ocurre ninguna se les puede dar algin ejemplo. Algunos
ejemplos de estas relaciones son: haya-roble(competicion), gavilan-carbonero
(depredacion), alimoche-buitre (comensalismo), avispa de agallas-hoja de roble
(parasitismo) hormiga-rosal silvestre(simbiosis).
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Segundo Ciclo de E.S.O.

Ficha 13

El bosque cambia al
ritmo de lento de

la naturaleza

Ficha 14

El ser humano
cambia el bosque
a toda maquina

Ficha 15

Los bosques son
ecosistemas
valiosos

Ficha 16
Nos hacemos notar
en el paisaje

Ficha y titulo Objetivos y contenidos

B Entenderque los paisajes cambian a lo
largo del tiempo por la evolucion natu-
ral.

B Elaborarhipétesis evolutivas a partir de
un supuesto real.

B Entenderque los paisajes también cam-
bian a lo largo del tiempo por la interven-
cién humana.

B Ordenarcronolégicamente las diferentes
etapas de un paisaje, diferenciando entre
la intervencion humana y la dinamica
natural.

B Conocerlas funciones que posee el bos-
que.

B Relacionarbeneficios concretos del bos-
que con las funciones que este desempe-
na.

B Reflexionar sobre la importancia de los
bosques para el ser humano y para el
medio ambiente.

B Conocer las actividades humanas en
Ribavellosa y su repercusion en el
monte.

B Relacionar entre las actividades, los
beneficios que nos reportan y los impac-
tos que causan al medio.

B Ser conscientes de que la obtencion
de recursos de un territorio conlleva un
mayor o menor impacto sobre él.

Itinerarios de Educacion Ambiental por La Rioja

Dada la complejidad de la informacion es interesante que antes de res-
ponder a las preguntas el profesor haga una puesta en comin sobre lo
que han entendido del texto. Una vez respondidas las preguntas repetir
la puesta en comin para aclarar dudas e intercambiar las hipdtesis, corri-
giendo el profesor los errores.
Las soluciones son:
12 pregunta: se beneficia el hayedo y retrocederia el encinar.
22 pregunta: se beneficia el encinar y retrocederia el hayedo.
32 pregunta: el quejigar, porque dadas sus caracteristicas intermedias,
ocuparia los terrenos cedidos por los anteriores.
42 pregunta: si, porque sus diferentes adaptaciones mantendrian el bos-
que pese a los cambios climaticos mas rapido que si, por ejemplo, solo
quedara el hayedo y pastizales.

Observando cada periodo y su dibujo correspondiente, ordenar el paisaje que
describe lo que sucede en la tabla de abajo.

Solucion: Periodo 12 con "No hay apenas intervencion humana", periodo 22 con
"Apogeo de la Mesta. Roturaciones...", periodo 32 con "Intensa explotacion del
encinar para lenas..." y periodo 42 con "El bosque se recupera lentamente...".
Antes de responder a las preguntas, poner esto en com(n para que todos ten-
gan el orden correcto.

Por qué conservar los bosques

Mediante grupos es importante que reflexionen sobre las funciones de los
bosques, s6lo después de la puesta en comdn el profesor/a debera opinar al
respecto. También por grupos se puede reflexionar sobre las funciones que a los
alumnos les parecen mas importantes.

El ser humano en Ribavellosa
Al hacer la visita se van a ver los resultados de diversas actuaciones humanas
sobre el paisaje. Algunas no se veran o no habran caido en la cuenta.

La respuesta correcta a la tabla es: 1/F/IV - 2/G/Ill - 3/H/VII - 4/A/V - 5/C/Il
-6/D/VI-7/B/VIIl - 8/E/I

Aportamos soluciones

A la lista de problemas que se les muestra deberan buscar una solucion para
cada uno de ellos, enlazandolas con una flecha. Es muy importante que los
alumnos reflexionen sobre los distintos problemas presentados y se les invite a
aportar algln otro junto con la solucién que ellos darian.



La Biodiversidad y el Monte de Ribavellosa

Ficha y titulo Objetivos y contenidos

Ficha 17
Ribavellosa y la
biodiversidad de

los bosques riojanos

B Conocer la representatividad de
Ribavellosa en relacion con los bosques
riojanos.

B Recopilary sintetizar en forma de carta lo
aprendido en el proceso educativo.

B Implicarseen el reconocimiento y valora-
cion de nuestros bosques y su biodiversi-
dad.

Ficha 18
Regulamos las
visitas al Monte
de Ribavellosa

B Conocerdistintas medidas para regular el
uso pablico en el monte..

B Escogerentre distintas opciones aquellas
que permitan compatibilizar el disfrute y
la conservacion del medio.

B Valorarla importancia de controlar nues-
tras actividades para garantizar el buen
estado de nuestros bosques.

Ficha 19 B Sintetizar las ideas y conceptos mas
¢Qué hemos importantes trabajados.
aprendido? B Reforzaruna vision de conjunto de todo
el proceso educativo.
B Valorarpersonalmente el grado de satis-
faccion con el trabajo realizado
Ficha 20 B Apoyarla realizacion de las actividades y
Mapas tener reunida la cartografia para favore-

cer su contraste y comparacion

Segundo Ciclo de E.S.O.

Ribavellosa y la biodiversidad de los bosques riojanos

Actividad de relacion para ver que los cuatro principales tipos de bosques de
nuestra region estan presentes en Ribavellosa, ademas de las repoblaciones de
coniferas.

Carta de presentacion de Ribavellosa

Simulacion por grupos que pretende una recapitulacion del proceso de aprendi-
zaje. El hecho de que sea una carta y no un simple informe, busca fomentar la
implicacion personal e introducir valores y actitudes.

La carta comin final puede servir como documento de partida para mostrar a
los demas companeros del Centro Educativo el resultado de su trabajo (murales,
carteles, charla, exposicion, etc...).

¢Vale todo para visitar Ribavellosa?

Actividad en grupos en la que hay que fomentar el dialogo y el contraste de ideas,
valorando los pros y contras de las distintas propuestas. El planteamiento debe
ser flexible y estar abierto a sus propias ideas aunque no estén en el cuadro,
siempre que estén justificadas.

Cuando cada grupo haya consensuado sus medidas, seria interesante confron-
tarlas con los deméas grupos en una puesta en comdn para aunarlas buscando
el consenso de la clase.

¢Sabemos cosas nuevas sobre la biodiversidad y los bosques?

Autoevaluacion principalmente conceptual en la que el alumno expone lo que haya
retenido en el proceso educativo. Seria interesante que fuera un pequeno auto-
examen en el que, sin consultar las fichas u otra informacion de fuera, quedara
plasmada la informacién que para él ha quedado de un modo significativo. Se
puede hacer después una puesta en comln para compartir los conocimientos y
hacer las precisiones oportunas.

Valoramos nuestro proceso de trabajo

Valoracion subjetiva y personal de todo lo realizado. Conviene estimular la critica
constructiva para que el alumno se sienta protagonista del proceso. Al igual que
antes, una puesta en comin puede fomentar el contraste de opiniones y la vision
de haber realizado un trabajo todo el grupo.

Primera cara con los mapas Ay B para las actividades de las fichas 5, 6 y 11.
Segunda cara con el mapa C para la actividad de la ficha 17

39



40

Sugerencias de evaluacion

Itinerarios de Educacion Ambiental por La Rioja

Sugerencias de evaluacion

Después de haber realizado el trabajo educativo es preciso llevar a cabo una evaluacion
del aprendizaje adquirido por los alumnos.

Dicha evaluacion no debe limitarse a una actividad final sino que debe formar parte de
los procesos de ensenanza-aprendizaje, siendo por lo tanto una evaluacion continua.
Diferentes son los modelos evaluativos, no obstante os proponemos diferentes ideas que
podéis llevar a cabo en vuestra evaluacion.

Es conveniente realizar una evaluacion diagndstico inicial, a partir de la cual vamos a
conocer el nivel del que parte cada alumno. Esto nos permitira adecuar las actividades
a las necesidades y al grado de conocimiento de cada uno. La exploracion inicial puede
basarse en una serie de preguntas sencillas sobre los temas que se trataran tanto en las
fichas como en el itinerario, estos temas son la biodiversidad y los bosques. Preguntas
sencillas como ¢,qué pensais que es la biodiversidad? o ¢qué es un bosque? nos permi-
tira conocer y planificar nuestro trabajo en base a las necesidades de cada alumno.

Con el proceso evaluativo no sblo se pretende medir los resultados finales conseguidos
por cada alumno, lo cual seria una evaluaciéon sumativa, este proceso nos debe servir para
ayudar y mejorar el aprendizaje de cada uno, tendiendo a lograr un verdadero aprendizaje
significativo, premiando los esfuerzos mas que los logros, llevando a cabo una evaluacion
formativa.

Es importante que se evallien al mismo nivel tanto conceptos, como procedimientos y
actitudes. Para evaluar podemos utilizar sistemas que se encuentren integrados dentro de
las actividades de clase como expresion oral y escrita de tal forma que nuestros alumnos
no perciban que estan siendo evaluados, se trata por lo tanto de una evaluacién implicita.
Sin embargo, un recurso para evaluar conceptos, procedimientos y actitudes ademas del
lenguaje verbal y escrito es la utilizacion de otros lenguajes como el dibujo o la pintura, ya
que nos ayudan a saber lo que el alumno piensa y siente sobre un tema concreto, de una
forma a veces mas clara que con el lenguaje convencional.

A la hora de valorar los conceptos aprendidos hay que recurrir a diferentes técnicas que
no sean la mera reproduccién de definiciones, nos podemos basar en el reconocimiento
de conceptos (que el alumno reconozca el significado del concepto entre varios que se
le proponen como posibles) o mediante la resolucién de problemas planteados podemos
observar como cada uno maneja los conceptos que queremos que aprendan. Para ilustrar
estas dos técnicas bastan dos ejemplos: se les da varios dibujos o0 esquemas de lo que
puede ser un bosque y ellos deberan elegir el correcto; se les reparte un texto al cual le
faltan una serie de términos para que tenga sentido y se pueda leer, completaran dicho
texto con las palabras adecuadas.

Respecto a la evaluacion de procedimientos no sblo hay que asegurarse que saben como
es el procedimiento sino también que lo saben llevar a la practica en situaciones concre-
tas. Es importante observar como resuelven ellos solos un problema concreto.

La valoracion de actitudes mediante la exposicion oral o escrita, la elaboracion de carteles,
conclusiones, etc. tanto a nivel individual como de grupo resulta poco fiable, puesto que
de lo que de ellas se desprende no siempre se correlaciona con las actitudes que cada
alumno lleva a cabo en su vida real. En estas valoraciones se reflejan mas los deseos de
cada uno que sus comportamientos reales. El grado de asentamiento de estas actitudes
positivas respecto al medio ambiente resultara facil observarlo en el comportamiento que
tengan en otras excursiones que se hagan al campo, en el respeto que tengan hacia el
resto de los seres vivos y en general hacia el cuidado de su entorno.

Por Gltimo, con el fin de evaluar tanto el desarrollo de esta Unidad Didactica como el pro-
ceso educativo vivido por los alumnos, se puede llevar a cabo técnicas observacionales y
la utilizacién de un cuestionario, que se corresponde con la Ultima ficha, en la que cada
uno podra expresar como se ha sentido, la dificultad de las actividades, la dinamica del
trabajo, etc. teniendo esto un importante componente autoevaluativo.



La Biodiversidad y el Monte de Ribavellosa Red conceptual de contenidos

Red conceptual de contenidos

Desarrollo de la vida
en el Planeta

generada por el
marcado por El ecosistema terrestre
mas complejo

El cambio La adaptacion
Evoluciona
hacia el
BIODIVERSIDAD disminuye A Naturaliaiun
gran velocidad ritmo lento que es
supone
Problemas
genera . en el BOSQUE
Beneficios:
- éticos .
- estéticos necesita en
- econémicos ;
direct.e indirec. proporciona
para el La Rioja

- conservacion de
flora y fauna
como un
SER HUMANO al - recursos naturales confluyen

[EEEED [P - proteccién ambiental
- cultura y paisaje
influencia influencia
disfrute y atlantica mediterranea

conservacion

hayedos

En el que hay MONTE DE Conviviendo »
t
que compatibilizar RIBAVELLOSA con el GUEEEIES L G e
encinares

propician una elevada

Esta red conceptual establece un hilo conductor entre los principales contenidos que se
van a trabajar en esta unidad didactica. Permite relacionar los ambitos bosque, biodiver-
sidad y Monte de Ribavellosa, dando cohesion a la propuesta educativa y posibilitando
una comprension global y dinamica de los centros de interés que se derivan del itinerario
de Educacion Ambiental.
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Direcciones Web

Ademas de la bibliografia mencionada también podéis buscar a través de las siguientes direcciones web
informacion actualizada sobre los bosques y la biodiversidad. Os mostramos algunas de ellas.

1 Pagina de informacion ambiental de la Consejeria de Turismo, Medio Ambiente y Politica Territorial del
Gobierno de La Rioja. En ella se pueden encontrar direcciones de interés, relacionadas con temas y datos
sobre la biodiversidad riojana:

http://www.larioja.org/medioambiente.htm

Ademas la pagina de la Infraestructura de Datos Espaciales del Gobierno de La Rioja tiene un apartado de
Cartografia Tematica, con mapas relacionados con la biodiversidad: bosques, matorrales, flora vascular,
lepiddpteros, arboles singulares, areas de interés para la flora y fauna protegida, espacios naturales protegidos, etc...
http://www.iderioja.larioja.org

2 La Web del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino reune informacién muy diversa sobre
legislacioén, diagndsticos, inventarios y documentacion variada relativa a la biodiversidad nacional:
http://www.mma.es/portal/secciones/biodiversidad/

También es interesante la seccion sobre formacion y educacién ambiental:
http://www.mma.es/portal/secciones/formacion educacion/

3 Otras paginas de organismos internacionales, asociaciones ecologistas, conservacionistas, o educativas
que permiten trabajar la biodiversidad:

El Convenio sobre la Diversidad Bioldgica suscrito por numerosos paises a raiz de la Cumbre de Rio de 1992,

tiene su propia pagina web una version en castellano. Informacién sobre los convenios y protocolos internacionales,
asi como de los programas para llevarlos a cabo que se estan realizando.

http://www.cbd.int/

La Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) es un organismo internacional que agrupa a
gobiernos, Naciones Unidas, empresas y cientos de ONGs. Una de sus principales es la elaboracion de la Lista Roja de
Especies Amenazadas en la que se cataloga toda la biodiversidad conocida y se califica su situacion actual
http://www.iucn.org/es/

http://www.iucnredlist.org/

ADENA-WWF tiene una seccion sobre lo que esta realizando en relacion con la biodiversidad terrestre y con los
bosques, y nos ofrece acciones posibles a los ciudadanos:

http://www.wwf.es/que hacemos/especies

http://www.wwf.es/que _hacemos/bosques

Greeenpeace interviene activamente en las problematicas que afectan a los bosques primarios del planeta con
compromisos y campafas para su proteccion:
http://www.greenpeace.org/espana/campaigns/bosques

Base de datos de biodiversidad participada por la ciudadania a través de internet. Su ambito principal es la Peninsula
Ibérica:
http://www.biodiversidadyvirtual.com/

Los Centros de Educacién e Investigaciéon Didactico-Ambiental (CEIDA) del Pais Vasco tienen una unidad didactica
sobre Biodiversidad para Primaria y otra para Secundaria, para profundizar en el trabajo en el aula:
http://www.ingurumena.ejgv.euskadi.net/r49-6172/es/contenidos/libro/ud biodiversidad2/es pub/indice.html
http://www.ingurumena.ejgv.euskadi.net/r49-6172/es/contenidos/libro/ud biodiversidadi/es pub/indice.html
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\ Itinerarios de Educacién Ambiental f

PARTICIPA, DESCARGA Y RELLENA ESTE FORMULARIO

Estimados profesores y profesoras
Gracias por vuestro esfuerzo al participar en este programa de lItinerarios de Educacion Ambiental por
La Rioja y haber trabajado el material didactico.
Nos gustaria que valorarais este material asi como el proceso vivido para poder mejorarlo en el futuro.
Si lo deseais podéis rellenar este breve formulario y remitirlo por fax, correo electrénico o postal a:

Correo postal Correo electronico
Area de Programas de Educacién Ambiental
Direccién General de Medio Natural 941 291362 informacion.ambiental@Iarioja.org

¢/ Prado Viejo, 62 Bis
26071 Logrofio
Gracias

Hemos participado en el Itinerario (escribe el nombre del Itinerario)
Fuimos el dia (escribe el nombre del Itinerario)

1.- ¢ Has aplicado la Unidad Didactica en clase? [ ] Si [ ] No

2.- ¢ Cuanto tiempo has dedicado en total? ... horas

3.- ¢ Con qué nivel educativo has trabajado? [ ] 5° Primaria [ ] 6° Primaria [ ] Otro
[ 13°ESO [ ]4°ESO [ ] Otro

4.- ¢ Desde qué Area o Areas se ha trabajado la Unidad Didéactica? ..........

5.- ¢ Cuéntos profesores/as habéis trabajo en ella en el centro? .......... personas

6.- ¢ Habéis trabajado la Unidad Didactica entera o casi entera?
L] si [1No Entonces, ¢qué fichas habéis utilizado? ..........

7.- ¢Con qué formatos la has trabajado con tus alumnos?
[] Fotocopias papel [ ] Pantalla / Proyector [ ] Ambos [ ] Otros ..........

8.- Valora de 1 a 10 como se complementa este material didactico con el itinerario realizado. ..

9.- Valora de 1 a 10 qué te han parecido globalmente:
el cuaderno del profesor ..
las fichas y actividades de los alumnos ..

10.- Valora de 1 a 10 su adecuacion al nivel educativo propuesto (5° y 6° de Primaria'y 3°y 4° de ESO)

11.- La aplicacién préactica en el aula de la Unidad Didactica con mis alumnos/as me ha resultado:
[ ] Nada satisfactoria [ ] Poco satisfactoria
[] Satisfactoria [ ] Muy satisfactoria

12.- Lo que méas me ha gustado ha Sido .........cccccceeevieeennen.

13.- Lo que menos me ha gustado ha Sido .........ccceeeeeeeeeennnn.

14.- Comentarios Y SUGEreNCIAS .......ceeeeeeeeeeeiaiiiiiiiiiieeeeeens

-‘. Gobiem_o_ Turismo, Medio Ambiente
2 £ de La Rioja y Politica Territorial



http://www.larioja.org/npRioja/components/ged/tools/dlg/dlg_opendocument.jsp?Download=false&IdDoc=511639&IdGed=25264
mailto:informacion.ambiental@larioja.org

- Itinerarios de Educacion Ambiental por La Rioja

Notas
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