
 

 

 
Jornada “Día Internacional de la Familia 2026” en La Rioja  
 
9:30 -10:00h.  Recepción y acreditación de personas asistentes 

10:00-11:30h. Conferencia:  

Vivir en red sin caer en la trampa: "Aprendizajes a través de casos reales" 

Silvia Barrera Ibáñez es Ingeniera Informática, Máster Universitario en Seguridad Informática y Licenciada en 

Ciencias Policiales; certificada en análisis criptográfico y recogida de evidencias digitales. Cuenta con 20 años 

de experiencia en la lucha contra el cibercrimen y el análisis de evidencias digitales, habiendo trabajado y 

dirigido grupos de ciberinvestigación en la Policía Nacional, así como en el ámbito internacional, en EUROPOL 

e INTERPOL. 

En la actualidad, es Inspectora Jefa de Policía Nacional y cuenta con un doctorado en derecho tecnológico e 

inteligencia artificial. 

Durante su carrera profesional, ha realizado una intensa labor de formación y divulgación en materia de 

ciberdelitos y redes sociales, habiendo publicado varios libros sobre la materia y recibido varios 

reconocimientos por esta labor. 

Esta ponencia se centrará principalmente en su experiencia policial y en algunos casos conocidos durante su 

trayectoria profesional, acercando a los asistentes a la realidad de los peligros de Internet para menores y 

jóvenes y, de forma ilustrativa, poder transmitir unas pautas de actuación y consejos prácticos a partir de ello.  

11:30-12:00h.  Descanso 

12:00-13:30h.  Conferencia:  

¿Cómo impacta la Inteligencia Artificial en la vida familiar? 

María Zalbidea González es consultora en innovación y tecnología con impacto. Actualmente lidera proyectos 
de IA y diseño de futuros en Innuba. Tras más de 20 años en el ámbito de la comunicación y más de una 
década como analista de tendencias, acompaña a organizaciones, centros educativos y familias a entender y 
aplicar la tecnología desde una mirada humana y consciente. 

Es autora del libro “Cosiendo la brecha digital” y de un proyecto que lleva el mismo nombre que nació de su 
experiencia como madre de cuatro hijos y desde el que lleva años formando y sensibilizando sobre educación 
y bienestar digital. Su trabajo combina estrategia, divulgación y acompañamiento para facilitar la toma de 
decisiones en un entorno tecnológico cada vez más complejo y cambiante.  

En los últimos años, ha centrado su trabajo en el impacto de la inteligencia artificial y la innovación en la 

sociedad, explorando cómo integrar estas tecnologías de forma responsable, comprensible y alineada con 

las personas, especialmente en contextos educativos y organizativos. 

 

13:30-14:00h.   Conclusiones y cierre de la jornada 


