PREVENCION DE RIESGOS LABORALES:
ESTRES TERMICOY CALOR EXTREMO

IDENTIFICA EVITA
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Carga metabolica

1 MEDIDAS PARA LA EMPRESA

Ten en cuenta estos factores: ,
D|al Semanal
Temperatura (°C) ?32’3?:?;"“"

Durante la primera semana,
se debe garantizar que la
Humedad (%) exposicion al calor sea solo
del 50% de la jornada el primer
N Actividad / dia, incrementandola
Carga metabolica paulatinamente.
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Programar las actividades fisicas Asegurar agua fresca entre 10-15°C
mas intensas en las horas mas y realizara una vigilancia de la
frescas y habilitar areas de salud especifica para identificar
descanso en sombra o climatizadas. personas trabajadoras sensibles.

3) SINTOMASY EFECTOS PARA LA SALUD

por calor

por calor
(temperatura corporal) (Temp. 239 °C)
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Se manifiesta con: Presenta:

desvanecimiento fatiga extrema

vision borrosa nauseas -~
mareos calambres

debilidad piel sudorosa, palida y fria

pulso débil
VG (Temp. 2 40 °C)
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Es una
\r»y caracterizada por:

la ?XD?SWOH grol;)ngada piel caliente, rojay seca
al calor puede afectar (sin sudor)

seriamente tu salud. confusion

iIDENTIFICA desorientacion
I.OS SINTOMAS Y pulso rapido
ACTUAATIEMPO!
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medidas
preventivas

Beber aqua fresca Usar ropa clara, sueltay

frecuentemente,
Consumir alim

incluso sin sed. transpirable (algodon/lino),
etos ligeros y proteger la cabezay los ojos, y

frescos (frutas y verduras), evita aplicar proteccion solar
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Solicitar ayuda
inmediatamente

grasas. regularmente.

No consumir bebidas
alcohalicas, azucaradas
o con cafeina, ya que
interfieren con la
hidratacion del cuerpo.
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MOVER ALA SOMBRA REFRESCAR
Trasladar a lapersonaa  Aplicar agua fresca entre 15-18°Cen la
un lugar secoy ventilado  piely ofrecer pequefios sorbos de agua

Si esta inconsciente y
respira, colocar en
posicion lateral de
seguridad
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Si no respira,
iniciar la RCP
inmediatamente

\’ : ) hasta la llegada
y de los servicios
Q‘?@ de emergencia.
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RECUERDA:

La prevencion es la mejor proteccion.
CUIDATU SALUD Y DE QUIENES TE ACOMPANAN




