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El radon (Rn-222) es un isotopo radiactivo perteneciente al grupo de los gases nobles, 86
gaseoso, incoloro, inodoro, mas denso que el aire y moderadamente soluble en el aguay
otros liquidos. Procede de la cadena de desintegracion del uranio, presente en las rocas de R ' I

la corteza terrestre y es descendiente directo del radio (Ra-226).

Elradon que emana del suelo y exhala del terreno, penetra en las edificaciones por difusion
o por adveccion a través de poros, grietas y fisuras de las cimentaciones, aunque también 222
puede entrar, en menor medida, por los materiales de construccion o del agua corriente.

Laexposicional gas raddn es considerado la

Las situaciones mas problematicas se presentan en espacios cerrados, debido a la
acumulacion en los edificios de radon procedente fundamentalmente del terreno.

La concentracion de radon (Rn-222) se cuantifica en becquerelio por metro cubico
(Bg/m?3).
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Promedio anual de concentracion de radon en aire interior de los locales habitables.

Lugares de trabajo subterraneos, tales como obras, tlneles, estaciones y cocheras subterraneas.

Trabajos de excavacion, en especial en zanjas profundas.
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Aparcamientos subterraneos. [ o |
Balnearios, establecimientos termales. = i
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Plantas de tratamiento y distribucion de aguas de origen subterraneo. m

Piscifactorias (uso de aguas subterraneas).

Lugares de trabajo situados en planta bajo rasante o planta baja de los términos municipales de actuacidn prioritaria
establecidos por el CSN. Son aquellos situados en areas cuya geologia pueda generar o favorecer el transporte al
interior de lugares cerrados de grandes cantidades de radon (como zonas graniticas, volcanicas o de fallas activas).

Edificios en zonas con alto potencial de radan.
Plantas de explotaciones geotérmicas.

Minas en explotacion. ‘ D I-I |
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Cuevas/minas que actualmente son museos, cuevas turisticas, etc.

Extraccion de gas natural y petrdleo.

Plantas de produccion de energia a partir de combustibles fosiles (carbon-petrdleo).

Refinerias de petroleo. Etc.
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Estimar la media anual de concentracion de radon en aire en todas las zonas del lugar de trabajo en las que haya
personas trabajando o tengan que acceder por razon de su trabajo de las actividades donde puede haber exposicion
laboral al radon. No se incluyen zonas al aire libre.

En caso de que las concentraciones de radon superen el nivel de 300 Bg/m?3, el titular de la actividad (empresa)
tendra que aplicar medidas para disminuir la concentracion de radon en los puestos de trabajo.

Siapesar de la aplicacion de estas medidas aun se supera el nivel de referencia establecido, laempresa o titular de la
actividad debera notificar al CSN, mediante la Direccion General de Empresa, Energias e Internacionalizacion, que es
el organismo responsable del en LaRioja.
Esta comunicacion se hara mediante el tramite telematico correspondiente https://web.larioja.org/oficina-
electronica/tramite?n=24545&tramitar=T
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medidas que se basaran principalmente en lamejora de la ventilaciony
en evitar la entrada del radon:

Mecanismos de ventilacion natural o forzada, instalacion de imbornales, etc. o

Instalacion de barreras de proteccion impermeables al gas (laminas de polietileno simples o

reforzadas, solas 0 en combinacion con otros materiales), llenando grietas del terreno, sellando espacios por donde
pueda circular el gas, aislando mediante una camara el edificio del terreno, utilizando encofrados de saneamiento,
instalacion de sistemas de sobrepresion o despresurizacion del suelo, etc.

Utilizar elementos de construccion con bajo contenido de radon y/o sus precursores en los edificios de nueva
construccion. En caso de que estas medidas no se puedan aplicar o no sean suficientes siempre habra que controlar
las dosis recibidas por parte de las personas trabajadoras.
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