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EL hidrdxido sodico, también conocido como hidroxido de sodio, sosa caustica o sosa (NaOH), es un agente quimico
que representa un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores debido que es altamente corrosivo y puede
causar quemaduras en los ojos. El contacto con los ojos de solo unos pocos segundos puede causar dano permanente,
incluso un contacto de poca duracion con la piel puede provocar irritacion intensa o quemaduras de tipo quimico.

Ademas, es capaz de producir en presencia de humedad un fuerte desprendimiento de energia calorifica debido a sus
propiedades, a laforma en la que se utiliza y/o se halla presente en el lugar de trabajo.

En la industria, el hidrdxido de sodio es uno de los agentes quimicos mas comunes presentes en los diferentes usos
de productos de limpieza y desinfeccion de superficies y equipos.

Estas tareas de limpieza y desinfeccion requieren:

e Limpiezafisica, cuyo objetivo es un aspecto estético o «sensacion de limpieza».

e Limpieza quimica, para que la superficie quede totalmente libre de residuos.

e Desinfeccion, con lo que se pretende la eliminacion de la carga bacteriana mediante la utilizacion de
desinfectantes especificos

Nombre quimico: Hidrdxido de sodio

Sindnimos: Sosa caustica, lejia de sosa

Formula quimica: NaOH

Peso molecular: 40.01

Numero CAS:1310-73-2

Frases H: H314 provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves.
Valor limite VLA-EC = 2 mg/m3

Estado fisico: solido

Las vias de entrada al organismo pueden ser por inhalacion, dérmica e ingestion (menos frecuente).

Ojos: un contacto breve puede causar irritacion severa con daio a la cornea y parpados, y resultar en un deterioro
permanente de la vision, causando hasta la ceguera.

Piel: La exposicion de corta duracion puede causar irritacion intensa y quemaduras, enrojecimiento e hinchazén de la
piel. Provoca ulceraciones profundas. El contacto prolongado o repetido con la piel puede producir dermatitis. Los
efectos de exposicion pueden causar quemaduras que no son inmediatamente aparentes o visibles.
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Ingestion: Puede causar irritacion gastrointestinal o ulceraciones y quemaduras severas de la boca, garganta, es6fago
y del estomago.

Inhalacion: Inhalacion de polvos, nieblas y vaporizaciones del producto pueden causar en el sistema respiratorio
efectos corrosivos en el tracto superior, quemaduras en los conductos nasales y danos gastrointestinales. Puede
causar edema pulmonar.

Cuando se produzcan salpicaduras, como consecuencia de fallos en las conducciones o manipulaciones y
almacenamientos incorrectos, se debera disponer de medidas de primeros auxilios como duchas de seguridad,
lavaojos y soluciones polivalentes para el lavado inmediato de la zona afectada.

En caso de contacto con sosa caustica:

Ojos: Enjuaguese inmediatamente con agua a baja presidn en la fuente lavaojos manteniendo los parpados abiertos
o utilizar la solucidn polivalente.

Cuerpo: Lavese inmediatamente con agua en la ducha de seguridad. Lave la zona afectada con agua durante media
hora. Quitese toda la ropa incluso el calzado mientras se ducha. Si los ojos no han estado expuestos, no se quite las
gafas de seguridad hasta que se haya enjuagado completamente la cabeza, puesto que la sosa caustica podria entrar
a los ojos. Lave la piel afectada con agua hasta que elimine la sensacion “jabonosa” al tacto.

Manos: enjuaguese con agua hasta que la sensacion resbaladiza desaparezca.
Inhalacion: Saque a la persona de la zona contaminada y transportela a un lugar fresco y bien aireado.

Ropas: Lave la ropa contaminada para eliminar la sosa caustica, antes de volver a ponérsela

Los factores de riesgo mas importantes que aumentan la posibilidad de sufrir dainos, derivados de la exposicidn via
inhalatoria/dérmica a hidroxido de sodio, se agrupan en los siguientes epigrafes:

1. Caracteristicas de la tarea:
e Duracidny frecuencia de las tareas
e (argadetrabajo
e Concentraciony cantidad de los agentes empleados

2. Métodoy procedimiento de trabajo:
e Medidas preventivas y de proteccion inadecuadas
e Procedimientos de trabajo inadecuados
¢ Deficiente mantenimiento del equipo
e Uso inadecuado del producto: mezcla de productos incompatibles, dosificaciones superiores a las
recomendadas por los fabricantes.
e Condiciones ambientales: temperatura, humedad relativa y renovacion de aire.
e Ausenciay deficiencia de procedimientos de trabajo adecuados
e Ventilacion insuficiente o inexistente
e No utilizacion o uso inadecuado de los equipos de proteccion individual.
e Deficientes medios de control de derrames
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3. Caracteristicas personales de la persona trabajadora:
e Susceptibilidad individual y patologias previas de quienes trabajan en las tareas descritas
e Habitos higiénicos personales inapropiados
e Falta de formacion e informacion de los trabajadores

Una vez identificados los factores de riesgo deberan adoptarse medidas preventivas dirigidas, en primer lugar, a
eliminar el riesgo. Cuando ello no sea posible habra que implementar medidas preventivas de controly de proteccion
los trabajadores para reducir el nivel de riesgo.

Se intentaran sustituir la sosa caustica por otro agente con menor peligrosidad y, en caso de que ello no seaviable, se
utilizaran en la menor cantidad y concentracion posible.

Se intentara automatizar lo maximo posible el proceso de limpieza, incluida la carga y descarga de producto, para
evitar el contacto de los trabajadores con el hidroxido sadico.

Se debera realizar un correcto mantenimiento de las instalaciones, para evitar posibles fugas por defectos en las
tuberias, conexiones y depdsitos. Es recomendable disponer de materiales absorbentes que neutralicen el vertido.

Los depadsitos deberan disponer de cubetas de retencion para posibles derrames. Se tendra en cuenta para la clase de
peligro H314 las cantidades para la aplicacion del Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el
Reglamento de Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ O a
10.

Se elaboraran procedimientos de trabajo para la carga/descarga de los diferentes depositos para evitar riesgos de
salpicaduras y fugas.

Medidas higiénicas

e Nose debe comer o beber en el lugar de trabajo.

e Semantendra una estricta higiene personal antes de comer o beber en las zonas habilitadas, asi como cuando
se abandone el lugar de trabajo al final del turno.

e Seevitara el uso de lentes de contacto.

Servicios higiénicos y vestuarios

e Los servicios higiénicos deberan disponer de lavabos y duchas con agua caliente y fria.

Los envases que contengan NaOH deberan estar correctamente etiquetado seguin el Reglamento CLP y contar con las
correspondientes fichas de datos de seguridad (FDS).
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Utilizacidn de equipos de proteccién individual (EPI)

Cuando el resultado de la evaluacion de riesgos muestre que, a pesar de la aplicacion de las medidas técnicas y
organizativas, no se garantiza el control de los riesgos, sera necesario utilizar equipos de proteccion individual (EPI).

La evaluacion de riesgos debera determinar los EPI que son necesarios, asi como las caracteristicas que deben reunir
para garantizar la proteccion de las distintas partes del cuerpo. Se tendran en cuenta las especificaciones que figuran
en el punto ocho de controles de exposicion/proteccion personal de la Ficha de datos de seguridad del hidroxido
sodico.

Criterios generales orientativos para la seleccion para cada uno de los tipos de EPI que pueden ser necesarios en la
exposicion a NaOH:

Proteccion de las manos

Los guantes seran de proteccidn quimica. Para el hidrdxido de sodio, son apropiados materiales como el caucho
natural, latex y neopreno. También pueden estar indicados el nitrilo, el butilo y el PVC.

Debido al caracter altamente corrosivo del hidroxido sodico es de gran importancia que los guantes de
proteccion sean eficaces en un potencial contacto. En su marcado llevaran, ademas de los codigos que indican
su adecuada resistencia a la penetracion y a la permeacion, los cadigos de resistencia a la degradacion “K”.

Proteccion de los ojos y la cara

Para la proteccion frente a la exposicion ocular se utilizaran gafas de proteccion contra proyecciones y
salpicaduras de acido y base, al menos de categoria ll. Se deberan tener en cuenta las indicaciones de la FDS.

Proteccion de las vias respiratorias

Los filtros de eleccion para el hidroxido sodico son los Filtros tipo B contra gases y vapores inorganicos.

Proteccion del cuerpo

Para realizar trabajos, con una potencial exposicion a estos agentes, se utilizaran trajes de proteccion quimica
categoria lll.

Proteccion de trabajadores y trabajadoras con necesidades especiales: especialmente sensibles, mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia natural

Para el establecimiento de las medidas preventivas para estas personas trabajadoras se tendra en cuenta lo
establecido en la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales. En el caso de trabajadoras embarazadas y en
periodo de lactancia natural adicionalmente se deben sequir las disposiciones del Real Decreto 298/2009 y las
recomendaciones del documento “Directrices para la Evaluacion de Riesgos y Proteccion de la Maternidad en el
trabajo” del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

La empresa debera garantizar que:

e Laspersonas trabajadoras y sus representantes reciban informacion sobre:
o Losriesgos especificos del puesto de trabajo y las medidas de proteccion y prevencion aplicables.
o Lasconclusiones de las evaluaciones cuantitativas o cualitativas.
o Losresultados, no nominativos, de la vigilancia sanitaria especifica.
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e (ada persona reciba una formacion teorica y practica suficiente y adecuada en materia de prevencion del
riesgo quimico, en concreto en relacion con:

o Danos para la salud asociados a las sustancias o mezclas a las que puedan estar expuestos. En
particular se formara al personal para que pueda reconocer los primeros sintomas de los dafios para
lasalud, por ejemplo, la dermatitis, con objeto de que puedan ponerlo en conocimiento del personal
sanitario del Servicio de Prevencion.

o Medidas implementadas frente al riesgo quimico y su eficacia para lograr un correcto uso tanto de
las protecciones colectivas (cerramientos, extracciones localizadas, etc.) como de los EPI.

La informacion y formacion se impartira tanto en el momento de la contratacion como cuando se produzcan cambios
en las condiciones de trabajo.

Ademas, se pondra a disposicion de las personas trabajadoras la informacion contenida en las fichas de datos de
seguridad (actualizadas) de los productos utilizados de forma comprensible para ellas.

Es recomendable la elaboracion y la puesta a disposicion del personal de la empresa de “instrucciones de trabajo” y
“protocolos de actuacion” para situaciones y aspectos como:

e Lamanipulacion de las soluciones de limpieza (trasvases, almacenamiento).

e Lagestion de los residuos, tanto en lo referente a la ejecucion como a la responsabilidad de cada trabajador
en el mismo.

o Elmodo correcto de utilizar los EPI, su almacenamiento, limpieza y mantenimiento.

e Laforma de reconocer los primeros sintomas de los danos para la salud, prestando especial atencion a la
aparicion de rojeces, manchas en la piel, picores, etc. y como proceder en su caso (consulta con la unidad
encargada de la vigilancia de la salud).

e Eventuales accidentes, derrames, vertidos o rotura de envases.

e Situaciones de emergencia y solicitud de ayuda exterior o para la comunicacion de cualquier deficiencia
detectada, asi como la de sugerencias de mejora.

En cualquier caso, el empresario debera consultar con el personal de su empresa y/o sus representantes la
organizacion y desarrollo de las medidas preventivas.

El empresario esta obligado a garantizar al personal de la empresa la vigilancia periodica y especifica de su estado de
salud.

Para que el programa de vigilancia de la salud se ajuste a los riesgos derivados de los agentes quimicos presentes en
el lugar de trabajo, debe facilitar informacion de estos riesgos (evaluacion de riesgos, planificacion de la actividad
preventiva, fichas de datos de seguridad) a la unidad médica encargada de la vigilancia de la salud.

Para llevar a cabo la vigilancia de la salud de las personas trabajadoras se pueden seguir pautas establecidas en guias
o protocolos como pueden ser los protocolos del Ministerio de Sanidad, concretamente se pueden tener en cuenta
los protocolos Dermatosis Laborales y Asma Laboral, Exposicion Laboral a productos quimicos, sin olvidar la vigilancia
especifica que impongan otros riesgos asociados.
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— INSST. Limites de exposicion profesional para agentes quimicos 2023. Disponible en: Valores limite para agentes
quimicos LEP 2023 - INSST

— INSST. BASEQUIM 029. Situaciones de exposicion a agentes quimicos. Ailo 2020. Disponible en: BASEQUIM 029.
Sistemas automatizados de limpieza CIP en la industria agroalimentaria: exposicion a hidréoxido sédico,
acido nitrico y 4cido paracético (insst.es)

— IAPRL. Proyecto: Mapa de riesgo quimico en Asturias. Sector limpieza. Disponible en: Maquetacién 1 (iaprl.org)

— INSST. NTP-1136: Guantes de proteccion contra productos quimicos. Disponible en: NTP-1.136: Guantes de
proteccion contra productos quimicos (insst.es)

— INSST.NTP-517: Prevencion dlriesgo en el laboratorio. Utilizacidon de equipos de proteccionindividual (1): aspectos
generales. Disponible en : NTP _517: Prevencién del riesgo en el laboratorio. Utilizacién de equipos de
proteccion individual (1): aspectos generales (insst.es)

— INSST. Proteccion ocular y facial: Gafas de proteccion y pantallas faciales (EPI). Disponible en: Proteccidn ocular

y facial - INSST
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