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Servicio de orientacion psicoldgica para jévenes

Pedir ayuda es quererte, hablemos.

| -

Servicio gratuito y confidencial

Te apoyamos

Ayuda psicoldgica personalizada

Te cuidamos

Sala desconecta, tu espacio para relajarte

Te acompanamos

Sesiones online para
gestionar tus emociones

Te diviertes
Descubre el R-HAZ-T Fest

Te entendemos

Compartiremos preocupaciones

Te ensenamos

Técnicas de relajacion

INFORMATE

ﬁlil

Atencion presencial o telefonica

Sala Te Escucho Joven del IRJ
Muro de la Mata, 8. Logrono

(V) 651594 383

@ escuchojoven.irj@larioja.org




Instituto riojano de la

L Rioja juventud

Irj.es/rhazt

| -

Servicio de orientacién psicologica para jovenes

Pedir ayuda es quererte, hablemos.

Servicio gratuito y confidencial

Te apoyamos

Ayuda psicologica personalizada

Te cuidamos

Sala desconecta, tu espacio para relajarte

Te acompanamos

Sesiones online para
gestionar tus emociones

Te diviertes
Descubre el R-HAZ-T Fest

Te entendemos

Compartiremos preocupaciones

Te ensenamos

Técnicas de relajacion

Atencion presencial o telefonica

Sala Te Escucho Joven del IRJ
Muro de la Mata, 8. Logrono

(V) 651594 383 |

@ escuchojoven.irj@larioja.org




