La Rioja

larioja.org/saludmental

10 g octubre
DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

Hanlo 06 s
sentimientos
SallitahieMENT

Pedir ayuda cuando lo necesitas
es salud. No hay salud sin salud mental

S

Informate de los recursos
y pautas de autocuidado
que tienes a tu alcance.

...........
..............

iy DR A b )t‘

;.&f;{’!‘,
R
-~ )

- <

Clarrecac
e
TETI

I LT g,
PRI

-



