Claves para una Vida Saludable:
Come Sano y Muévete

Estilo de Vida Activo

Alimentacion Saludable

La Base Diaria:
Frutas, Verduras y Agua

> o L g

Consume 5 raciones de frutas y verduras al dia
y bebe entre 1.5 y 2 litros de agua.

~ Realiza al menos 30 minutos de actividad fisica
moderada, como caminar o subir escaleras.

Reduce la ingesta de dulces, bolleria,
refrescos, grasas saturadas y sal.





