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HIPERTENSION ARTERIAL

» Latension arterial es la fuerza que ejerce la sangre al circular
por las venas. Cuando esta presion se mantiene por encima de
los valores considerados normales , se denomina Hipertension
Arterial. (HTA).

> La Hipertensidn Arterial (HTA), se relaciona directamente con la
aparicion de enfermedades cardiovasculares como la angina de
pecho, infarto de miocardio, ictus o enfermedad renal.
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RECOMENDACIONES PARA LA MEDICION DE LA
TENSION ARTERIAL

¢COMO SE TOMA LA TENSION?

Para realizar una correcta medicion,

RECOMENDACIONES:

4 1. TENSIOMETRO
ADECUADO
Es mas preciso un

\_ muneca

tensiometro de brazo que de

~

J

SIEMPRE EN EL
MISMO BRAZO

1’(

4 5. ANOTAR Y HACER LA MEDIA

puedes seguir una serie de

2. MOMENTO ADECUADO Y

RELAJADO

Previo descanso de 5

minutos

POSICION ADECUADA\

Sentado/a, espalda
apoyada sobre el
respaldo de la silla
Brazo sin ropa,
apoyado sobre la
mesa

Piernas sin cruzar
Pies apoyados sobre

el suelo /

\ -

4. REALIZAR VARIAS \
MEDICIONES

Se deben de realizar 3

mediciones con un

descanso de 1-2 minutos

entre ellas /

ARITMETICA
Anotar las cifras y hacer la media

aritmética =
= 152/96
- = 146/93
= 139/92
= 146/93
PR = media

g > No hablar durante las 5

- mediciones

m ‘P'l’ » 30 minutos antes no comer,
Lt,::»' ni beber, ni fumar ni hacer

ejercicio

@ » Habitacidn silenciosa y

temperatura confortable
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CARTILLA DE MEDICIONES DE TENSION ARTERIAL

FECHA

MEDIDAS

MARNANA

TARDE

PAS
(méaxima)

PAD
(minima)

)PAS
(maxima)

PAD
(minima)

1% medida

2% medida

3* medida

1% medida

2% medida

3* medida

1% medida

2% medida

3* medida

1% medida

2% medida

3* medida

1% medida

2% medida

3* medida

1% medida

2% medida

3% medida
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CARTILLA DE MEDICIONES DE TENSION ARTERIAL

FECHA MEDIDAS MARNANA TARDE

PAS PAD )PAS PAD
(maxima) (minima) (maxima) (minima)

1* medida

2% medida

3% medida

1* medida

2% medida

3?2 medida

17 medida

2% medida

3?2 medida

17 medida

2% medida

3% medida

1? medida

2% medida

3% medida

1? medida

2% medida

3% medida
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