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Descripción de la acción, actividad o programa

Nombre de la acción,

actividad o programa
Noches Estrelladas en la Reserva de la Biosfera

Organización, entidad

o persona responsable

Reserva de la Biosfera de los valles del Leza, Jubera, Cidacos y

Alhama

Entidades o personas

colaboradoras
Agrupación Astronómica de La Rioja

Descripción

El Programa Noches Estrelladas en la Reserva de la Biosfera

se celebra en la época estival y consiste en la oferta de un

conjunto de salidas de observación del cielo nocturno en

diferentes puntos del Destino Turístico Starlight. En esta

actividad, las personas participantes recorren de forma guiada

por miembros de la Agrupación Astronómica de La Rioja, las

principales constelaciones del cielo de verano, aprendiendo a

identificarlas y disfrutando de la mitología asociada. Además,

durante estas sesiones se pueden observar otros objetos de

interés como planetas, la luna y todo lo que el firmamento

permita.

Durante las diferentes ediciones, el programa ha contado

también con actividades complementarias que se han llevado a

cabo, generalmente, de forma previa a la observación,

alargando la estancia de las personas participantes en el

territorio. Estas actividades incluyen catas de productos

gastronómicos del territorio, exposiciones y talleres de

fotografía nocturna, observación de mariposas nocturnas y

paseos guiados, los cuales se llevan a cabo en numerosas

ocasiones de la mano de asociaciones del territorio, que

muestran una gran disposición por promocionar su municipio y

el territorio del Destino Turístico Starlight.

Objetivos

Difundir el recurso de cielo estrellado, acercar la astronomía a

la población y concienciar y sensibilizar sobre la contaminación

lumínica y la necesidad de preservar cielos oscuros.

Metodologías

empleadas
Exploración / observación

Destinatarios Población en general

Ámbito geográfico
Reserva de la Biosfera de los valles del Leza, Jubera, Cidacos y

Alhama

Duración
Aún no se han concretado las fechas, pero la actividad se lleva

a cabo en la época estival

Fechas de realización Aún sin concretar



Periodicidad Estacional

Presupuesto o coste Aún sin concretar

Fuentes de

financiación

Presupuesto de la Dirección General de Medio Natural y

Paisaje del Gobierno de La Rioja

Protección de datos personales
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Compromiso. Titulo de

la actividad o programa

de Educación

ambiental

Noches Estrelladas en la Reserva de la Biosfera

Entidad que desarrolla

la actividad o

programa.

Reserva de la Biosfera de los valles del Leza, Jubera, Cidacos y

Alhama

ID de entidad 30

Clasificación de la Ejes, objetivos y medidas de la actividad o programa.

EJE 1: Asegurar la

transversalización de

la EAS (Educación

Ambiental hacia la

Sostenibilidad) en las

administraciones

públicas de La Rioja

autonómicas y

municipales, como

herramienta para la

mejora de la gestión

ambiental y la

participación

ciudadana en los retos

de la sostenibilidad.

1. Integrar en los planes, proyectos y en la gestión de las

políticas públicas de cada departamento administrativo la

Educación Ambiental para la Sostenibilidad como una

herramienta más.

Medidas del Eje 1:
1.1.5. Colaborar con los ayuntamientos para el desarrollo de

actuaciones vinculadas al PAEAS La Rioja.

EJE 2: Promover la

reflexión y la

innovación dentro del

sector de la EAS para

mejorar la efectividad

de sus intervenciones

en la comunidad

autónoma.

3. Extender la Educación Ambiental para la Sostenibilidad en

otros ámbitos, promoviendo el encuentro con otros sectores y

profesionales.

EJE 5: Mejorar la

incidencia de la EAS en

todos los escenarios

en los que se

desarrolla,

particularmente en las

áreas protegidas, los

equipamientos y las

organizaciones

sociales y culturales.

2. Promover la coordinación y comunicación entre los

equipamientos que hacen Educación Ambiental para la

Sostenibilidad en La Rioja.

4. Impulsar la presencia de la EAS y los instrumentos sociales

que utiliza en las áreas protegidas.



Medidas Eje 5:

5.2.1. Creación de una agenda o repositorio de programas y

acciones de EAS promovidas desde equipamientos públicos y

privados que fomente la coordinación entre los mismos.

5.4.1. Elaboración de programas de información, comunicación,

educación ambiental, interpretación del patrimonio, voluntariado

y participación para espacios naturales con un enfoque de

transición ecológica justa y arraigo en el territorio que, además

de a los visitantes, incluyan a la población local y agentes clave.

Temática que se

aborda

Ecosistemas y biodiversidad

Energía (tipos de energía, ahorro, renovables, etc.)

Contaminación lumínica

Objetivo meta que se

quiere conseguir

Concienciar y Sensibilizar: Para despertar empatía y

preocupación

Conocer y Comprender: Para entender procesos naturales y

problemas.

Reflexionar y Debatir: Para generar deseo de mejorar.

Comunicar: Para generar información/conciencia y difundirla a

la ciudadanía..

Tipo de

educación/Formato

Informal: Actividades cotidianas, campañas de sensibilización

en la comunidad, medios de comunicación

Metodología

predominante

Exploración/Observación (senderismo guiado, visitas a

exposiciones, granjas, paseos guiados, etc.)

Tipo de público (a

quien se dirige la

actividad)

Población en general. (familias, grupos, etc.)
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