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Descripcion de la accién, actividad o programa

Nombre de la accion,
actividad o programa

Organizacion, entidad
o persona responsable

Entidades o personas
colaboradoras

Descripcion

Objetivos

Metodologias
empleadas

Red de Escuelas Promotoras de la Salud

Servicio de Promocion de la Salud (Direccion General de Salud
Publica, Consumo y Cuidados)

Ministerio de Sanidad, Gobierno de Espafia y ESCUELA DE
SALUD La Rioja

Las escuelas son entornos privilegiados para lograr que todos y
cada uno de los alumnos y alumnas alcancen el mayor nivel
posible de sus capacidades y competencias para que tengan
una vida plena y puedan desenvolverse con éxito en los
distintos ambitos de su vida. El entorno educativo se ha descrito
como el determinante social modificable mas importante de la
salud, esto significa que ayuda a reducir las diferencias en
salud entre las personas (desigualdades sociales), desde que
somos nifnos, y asegura que todos puedan disfrutar de una vida
mas saludable en el futuro.

Existe fuerte evidencia de que los nifios, nifias y adolescentes
que crecen en entornos que cuidan su salud alcanzan mejores
resultados educativos, y quienes tienen mejor educacion, llegan
a ser personas adultas mas saludables. Un entorno escolar
saludable no solo mejora el bienestar de los estudiantes, sino
que también promueve el rendimiento académico y contribuye
al desarrollo de adultos sanos y productivos.

Es esencial que las escuelas y universidades se conviertan en
centros educativos promotores de la salud, garantizando
acceso equitativo a la educacion y fomentando la alfabetizacion
en salud.

Establecer un marco comun de trabajo para la implementacién
en el entorno educativo la Red de Escuelas Promotoras de la
Salud

Proponer recomendaciones y herramientas concretas para la
promocion de la salud en el ambito educativo, a través de la
senibilizacion, compromiso para trabajar en el modelo integral
de EPrS, adopcion de un modelo y proceso de participacion, e
inclusion de un plan de implementacion del modelo de EPrS en
el Proyecto Educativo del Centro.

Estudiar y trabar las vias de trabajar conjuntamente con otras
redes de actuacion local que tengan enfoques sinérgicos y que
permitan un abordaje integral e integrador de la salud de la
poblacién infantil y adolescente.

Se emplea una metodologia participativa y transversal, basada
en el modelo integral de Escuelas Promotoras de la Salud.

Se fomenta la implicacion activa del equipo docente, alumnado
y familias, promoviendo la coordinacion intersectorial y el



Destinatarios

Ambito geografico
Duracién
Fechas de realizacion
Periodicidad
Presupuesto o coste

Fuentes de
financiacion

Enlace para mas
informacion

Redes sociales

trabajo en red.

La implementacion se realiza a través de la sensibilizacion,
formacion, adopcién progresiva del modelo EPrS e inclusion de
un plan de actuacion en el Proyecto Educativo del Centro.

Se prioriza el aprendizaje significativo, la participacion
comunitaria y la mejora continua mediante seguimiento y
evaluacion.

Publico escolar
Familias y centros educativos

La Rioja
Indeterminada
Indeterminada
Continuada

Indeterminado

Gobierno de La Rioja

https://www.riojasalud.es/escuela-salud/la-salud-en-tu-
comunidad/salud-en-el-entorno-educativo/escuelas-promotoras-
de-la-salud

@escuelasaludrioja
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Compromiso. Titulo de
la actividad o programa
de Educacion
ambiental

Red de Escuelas Promotoras de la Salud

Entidad que desarrolla

la actividad o Direccion General de SaludPublica, Consumo y Cuidados
programa.
ID de entidad 17

Clasificacion de la Ejes, objetivos y medidas de la actividad o programa.

1. Compartir y coordinar iniciativas de EAS para su extension
en el ambito educativo.

2. Promover la formacion continua ecosocial de docentes a
todos los niveles.

4. .Mejorar los mecanismos de coordinacion dentro de los
centros para facilitar la incorporacion de la EAS a la cultura del
centro.

5. Promocion de metodologias participativas para aumentar la
vinculacion de los centros educativos con su entorno préximo y
su comunidad.

6. Redisefar de manera participativa entornos educativos
sostenibles que eduquen y estén adaptados a las nuevas
necesidades de ensefianza-aprendizaje.

EJE 3: Facilitar la
verdadera integraciéon
de la EAS en el sistema
educativo en todos sus
niveles, incluido el
universitario.

3.1.1. Promocion de espacios, jornadas y encuentros para

compartir experiencias e impulsar proyectos intercentros con el

apoyo de la administracion y de forma coordinada entre
Medidas Eje 3: distintas consejerias.

3.5.4. Creacion de una guia metodoldégica para la

implementacion de comunidades educativas de aprendizaje

basadas en la sostenibilidad.

. Salud
Tematica que se Multiple (selecciona esta opcion cuando se aborden 5 o +
aborda temas)

Concienciar y Sensibilizar: Para despertar empatia y
preocupacion

Conocer y Comprender: Para entender procesos naturales y
problemas.

Reflexionar y Debatir: Para generar deseo de mejorar.
Comunicar: Para generar informacién/conciencia y difundirla a
la ciudadania..

Participar y Actuar: Para implementar soluciones y cambiar
comportamiento

Objetivo meta que se
quiere conseguir

Tipo de Educacién Formal: Integrada en curriculos escolares
educacion/Formato (asignaturas, proyectos educativos).



Metodologia
predominante

Tipo de publico (a
quien se dirige la
actividad)

Practica ( una accién concreta, voluntariado, aprendizaje desde
la accién (Huerto, plantacion, limpeza de un rio, etc.)
Tedrica/Debate (charlas, conversatorios, debates sobre
problematicas ambientales, seminarios, cineforum, etc)
Exploracién/Observacion (senderismo guiado, visitas a
exposiciones, granjas, paseos guiados, etc.)

Investigacion (toma de datos, buscar evidencias, ciencia
ciudadana, etc.)

Informativa-comunicativa ( campafia comunicativa, redes
sociales, marketing, tripticos, etc.)

Publico escolar. (alumnos y alumnas del sistema educativo)
comunidad educativa
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