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Descripción de la acción, actividad o programa

Nombre de la acción,

actividad o programa
Red de Escuelas Promotoras de la Salud

Organización, entidad

o persona responsable

Servicio de Promoción de la Salud (Dirección General de Salud

Pública, Consumo y Cuidados)

Entidades o personas

colaboradoras

Ministerio de Sanidad, Gobierno de España y ESCUELA DE

SALUD La Rioja

Descripción

Las escuelas son entornos privilegiados para lograr que todos y

cada uno de los alumnos y alumnas alcancen el mayor nivel

posible de sus capacidades y competencias para que tengan

una vida plena y puedan desenvolverse con éxito en los

distintos ámbitos de su vida. El entorno educativo se ha descrito

como el determinante social modificable más importante de la

salud, esto significa que ayuda a reducir las diferencias en

salud entre las personas (desigualdades sociales), desde que

somos niños, y asegura que todos puedan disfrutar de una vida

más saludable en el futuro.

Existe fuerte evidencia de que los niños, niñas y adolescentes

que crecen en entornos que cuidan su salud alcanzan mejores

resultados educativos, y quienes tienen mejor educación, llegan

a ser personas adultas más saludables. Un entorno escolar

saludable no solo mejora el bienestar de los estudiantes, sino

que también promueve el rendimiento académico y contribuye

al desarrollo de adultos sanos y productivos.

Es esencial que las escuelas y universidades se conviertan en

centros educativos promotores de la salud, garantizando

acceso equitativo a la educación y fomentando la alfabetización

en salud.

Objetivos

Establecer un marco común de trabajo para la implementación

en el entorno educativo la Red de Escuelas Promotoras de la

Salud

Proponer recomendaciones y herramientas concretas para la

promoción de la salud en el ámbito educativo, a través de la

senibilización, compromiso para trabajar en el modelo integral

de EPrS, adopción de un modelo y proceso de participación, e

inclusión de un plan de implementación del modelo de EPrS en

el Proyecto Educativo del Centro.

Estudiar y trabar las vías de trabajar conjuntamente con otras

redes de actuación local que tengan enfoques sinérgicos y que

permitan un abordaje integral e integrador de la salud de la

población infantil y adolescente.

Metodologías

empleadas

Se emplea una metodología participativa y transversal, basada

en el modelo integral de Escuelas Promotoras de la Salud.

Se fomenta la implicación activa del equipo docente, alumnado

y familias, promoviendo la coordinación intersectorial y el



trabajo en red.

La implementación se realiza a través de la sensibilización,

formación, adopción progresiva del modelo EPrS e inclusión de

un plan de actuación en el Proyecto Educativo del Centro.

Se prioriza el aprendizaje significativo, la participación

comunitaria y la mejora continua mediante seguimiento y

evaluación.

Destinatarios
Público escolar

Familias y centros educativos

Ámbito geográfico La Rioja

Duración Indeterminada

Fechas de realización Indeterminada

Periodicidad Continuada

Presupuesto o coste Indeterminado

Fuentes de

financiación
Gobierno de La Rioja

Enlace para más

información

https://www.riojasalud.es/escuela-salud/la-salud-en-tu-

comunidad/salud-en-el-entorno-educativo/escuelas-promotoras-

de-la-salud

Redes sociales @escuelasaludrioja

Protección de datos personales

He leído y acepto la información sobre protección de datos

personales.
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Compromiso. Titulo de

la actividad o programa

de Educación

ambiental

Red de Escuelas Promotoras de la Salud

Entidad que desarrolla

la actividad o

programa.

Dirección General de SaludPública, Consumo y Cuidados

ID de entidad 17

Clasificación de la Ejes, objetivos y medidas de la actividad o programa.

EJE 3: Facilitar la

verdadera integración

de la EAS en el sistema

educativo en todos sus

niveles, incluido el

universitario.

1. Compartir y coordinar iniciativas de EAS para su extensión

en el ámbito educativo.

2. Promover la formación continua ecosocial de docentes a

todos los niveles.

4.Mejorar los mecanismos de coordinación dentro de los

centros para facilitar la incorporación de la EAS a la cultura del

centro.

5. Promoción de metodologías participativas para aumentar la

vinculación de los centros educativos con su entorno próximo y

su comunidad.

6. Rediseñar de manera participativa entornos educativos

sostenibles que eduquen y estén adaptados a las nuevas

necesidades de enseñanza-aprendizaje.

Medidas Eje 3:

3.1.1. Promoción de espacios, jornadas y encuentros para

compartir experiencias e impulsar proyectos intercentros con el

apoyo de la administración y de forma coordinada entre

distintas consejerías.

3.5.4. Creación de una guía metodológica para la

implementación de comunidades educativas de aprendizaje

basadas en la sostenibilidad.

Temática que se

aborda

Salud

Múltiple (selecciona esta opción cuando se aborden 5 o +

temas)

Objetivo meta que se

quiere conseguir

Concienciar y Sensibilizar: Para despertar empatía y

preocupación

Conocer y Comprender: Para entender procesos naturales y

problemas.

Reflexionar y Debatir: Para generar deseo de mejorar.

Comunicar: Para generar información/conciencia y difundirla a

la ciudadanía..

Participar y Actuar: Para implementar soluciones y cambiar

comportamiento

Tipo de

educación/Formato

Educación Formal: Integrada en currículos escolares

(asignaturas, proyectos educativos).



Metodología

predominante

Práctica ( una acción concreta, voluntariado, aprendizaje desde

la acción (Huerto, plantación, limpeza de un río, etc.)

Teórica/Debate (charlas, conversatorios, debates sobre

problemáticas ambientales, seminarios, cineforum, etc)

Exploración/Observación (senderismo guiado, visitas a

exposiciones, granjas, paseos guiados, etc.)

Investigación (toma de datos, buscar evidencias, ciencia

ciudadana, etc.)

Informativa-comunicativa ( campaña comunicativa, redes

sociales, marketing, trípticos, etc.)

Tipo de público (a

quien se dirige la

actividad)

Público escolar. (alumnos y alumnas del sistema educativo)

comunidad educativa

This PDF is generated with the Google Forms Notification add-on.

To generate customized PDFs from Google Forms, download Document Studio (video demo).

These messages are not added in the premium version.

https://workspace.google.com/marketplace/app/email_notifications_for_google_forms/984866591130
https://workspace.google.com/marketplace/app/document_studio/429444628321
https://www.youtube.com/watch?v=0ec0zWN_Z8o
https://digitalinspiration.com/buy?sku=GA08

