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Descripcion

Objetivos

Metodologias
empleadas

Destinatarios

ESCUELA DE SALUD La Rioja

Direccion General de Salud Publica, Consumo y Cuidados

Servicio Riojano de Salud

La ESCUELA DE SALUD La Rioja es un un instrumento o
medio de informacion sanitaria de calidad, intercambio de
experiencias y aprendizaje compartido. A través de la Escuela
de Salud se difunden recomendaciones, enlaces de interés y
recursos o actividades para que las personas adquieran
conocimientos y habilidades en el cuidado de la salud individual
y familiar, que reconozcan los recursos comunitarios que estan
a su alcance, y juntos trabajemos por fomentar, protegery
cuidar del entorno y medioambiente, promoviendo la equidad y
sostenibilidad.

La Escuela de Salud busca ofrecer: informacién actual, fiable y
de calidad, cursos y talleres para la ciudadania, apoyo a
profesionales, desarrollo de encuentros y jornadas para el
intercambio de buenas practicas y experiencias, y el trabajo en
red con otras entidades promotoras de la salud (instituciones,
centros y servicios, organizaciones o entidades sin animo de
lucro), para desarrollar iniciativas de promocion de la salud y
convivencia, y considerando la participacion comunitaria como
eje vertebrador.

Fomentar la capacidad y la participacion de las personas en el
cuidado de su salud y del entorno, poniendo la mirada en los
determinantes de la salud.

Sensibilizar y promocionar los entornos saludables, seguros y
sostenibles a través de la formaciéon e informacién accesible,
veraz y basada en la evidencia.

Visibilizar, facilitar y conectar los recursos comunitarios y
actividades que sean activos para la salud, la convivencia y el
desarrollo local en el territorio.

Metodologia participativa y educativa basada en la difusion de
informacion sanitaria fiable, la realizacion de cursos, talleres y
encuentros, y el trabajo en red con profesionales y entidades
del territorio. Se promueve el aprendizaje compartido, la
participacion comunitaria y la incorporacion del enfoque de
sostenibilidad y salud ambiental.

Poblacién en general
Publico técnico, profesional o empresarial



Ambito geografico La Rioja
Duracién Indeterminada
Fechas de realizacion Indeterminada
Periodicidad Continuada

De acuerdo a las actividades realizadas en el marco de la

Presupuesto o coste .

Escuela de Salud La Rioja

Fuentes de . .

. . Gobierno de La Rioja
financiacion

Enlace para mas

- L tps://www.riojasalud.es/escuela-salud
informacion ps:// jasalud.es/escuela-sa

https://linktr.ee/escuelasaludrioja (Canal de WhatsApp,

Redes sociales . "
Instagram, X) escuelasaludrioja@larioja.org

Proteccion de datos personales

He leido y acepto la informacién sobre proteccion de datos
personales.
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Compromiso. Titulo de

la actividad o programa .\ ;E| A DE SALUD La Rioja
de Educacion

ambiental

Entidad que desarrolla

la actividad o Direccion General de Salud Publica, Consumo y Cuidados
programa.
ID de entidad 17

Clasificacion de la Ejes, objetivos y medidas de la actividad o programa.

EJE 1: Asegurar la
transversalizacion de
la EAS (Educacion
Ambiental hacia la
Sostenibilidad) en las
administraciones
publicas de La Rioja
autonémicas y
municipales, como
herramienta para la
mejora de la gestion
ambiental y la
participaciéon
ciudadana en los retos
de la sostenibilidad.

1. Integrar en los planes, proyectos y en la gestion de las
politicas publicas de cada departamento administrativo la
Educacién Ambiental para la Sostenibilidad como una
herramienta mas.

2. Hacer ejemplarizante el comportamiento ambiental de la
administracién en las transiciones ecosociales.

1.1.3. Disefio de programas de voluntariado, participacion,
Medidas del Eje 1: custodia del territorio o ciencia ciudadana a partir de un
catalogo de las necesidades de gestion ambiental.

EJE 5: Mejorar la
incidencia de la EAS en
todos los escenarios
en los que se 3. Ampliar el abordaje de los retos de la sostenibilidad a todas
desarrolia, las entidades sociales de La Rioja, incorporando en sus
particularmente en las  programas lineas de actuacion relativas a las transiciones
areas protegidas, los ecosociales.
equipamientos y las
organizaciones
sociales y culturales.

EJE 6: Mejorar la 2. Promover el papel de la comunicacion y divulgacion
comunicacién y ambiental como catalizadores de la participacién ciudadana.
divulgacién 3. Incorporar en los programas de EAS metodologias que

ambientales, promuevan la participacion activa de los destinatarios en las
diversificando los soluciones ambientales.

canales utilizados y
profundizando en la
presencia de los retos
de la sostenibilidad en



la agenda publica
regional, promoviendo
la accién ciudadana.

Tematica que se
aborda

Objetivo meta que se
quiere conseguir

Tipo de
educacion/Formato

Metodologia
predominante

Tipo de publico (a
quien se dirige la
actividad)

Salud

Concienciar y Sensibilizar: Para despertar empatia y
preocupacion

Conocer y Comprender: Para entender procesos naturales y
problemas.

Reflexionar y Debatir: Para generar deseo de mejorar.

Educacion No Formal: Talleres, seminarios, campamentos,
charlas, visitas a centros (ej. plantas de reciclaje).

Tedrica/Debate (charlas, conversatorios, debates sobre
problematicas ambientales, seminarios, cineforum, etc)
Informativa-comunicativa ( campafia comunicativa, redes
sociales, marketing, tripticos, etc.)

Poblacién en general. (familias, grupos, etc.)
Publico técnico/profesional/empresarial
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