PequEﬁOS cambios en tus gtl.l;";iitltl:r?glacj:g::he por el autobds,
hébi tos pue d en h acer la bici o por un paseo a pie.

r
mucho por la naturaleza

Con la basura:

Separa tus residuos domésticos y depositalos en
los contenedores, es tu responsabilidad.

En la compra:
Utiliza el carrito
en lugar de
bolsas de
plastico.

En el jardin:
Riega en horas de poco sol y elige
plantas con bajo consumo de agua.

Insecticidas y ambientadores:
Utiliza pulverizadores
que no danen la capa (

de ozono. /




En el bano:
. Duchate. Si te

banas gastas
! : " mas agua.
2 ) Cierra el grifo
cuando no lo
: utilices.
- ¥
" "o """ "n

Lavavajillas y
lavadora:
Ahorra agua usandolos

a carga completa. Sivas a
cambiarlos, compra los mas eficientes
(Clase A).

—ay J000 ©© ® En la cocina:
e S =0z No viertas el
= e = « aceite por el

{ fregadero.
—_ Reciclalo en tu
: y supermercado.
) 2
£
Al estudiar

Usa papel
reciclado,
escribe por
ambas caras
y separalo
para
reciclar. §

lluminacion y
calefaccion:

No malgastes
energia. Apaga las
luces que no uses
y regula la
temperatura en ]
inviernoa19-20°C. . _




