
 
 

 
Agustín Caballero Moreno. 

(Grupo Cultural Micológico Verpa) 
            
SETA DE CURA, GORRO VERDE Russula  virescens    (Schiff. : Zant.) Fr.. 
 

Clase: Basidiomicetos 

Orden: Agaricales 

Familia: Russulaceae 

Descripción 
 
Es parecida a la anterior, con el sombrero de 5 hasta 12 cm y de color verde variable, 
más oscuro en el centro, cuarteado en plaquitas verdosas harinosas muy pequeñas, 
como punteaduras muy típicas e inconfundibles, dándole un aspecto mate harinoso. 
Por su carne densa y crujiente y su sabor agradable está considerada como la mejor 
de las Russulas. Suele ser atacada por larvas. 
 
Hábitat 
 
Se encuentra en verano sobre todo bajo planifolios como robles, hayas  y castaños, 
raramente bajo coníferas. Es más abundante en los hayedos donde llega a producir 
verdaderos cosechones. 
 
Brota en verano y en otoño, sobre todo a últimos de agosto, primeros de septiembre si 
el tiempo acompaña. Es una seta abundante en los rebollares de la Reserva. 
  
  
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 

  
 


