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PIE AZUL, CABO AZUL Lepista  nuda(Bull.:Fr.) Cke. 
 
               

Clase: Basidiomicetos 

Orden: Tricholomatales 

Familia: Tricholomáceas 

 
Descripción 
 
Seta de color azulado, tanto en el sombrero - con un tono más oscuro en el centro -  como en 
las láminas y el pie. La cutícula es fina y viscosa en tiempo húmedo. Las láminas, sinuosas, se 
encuentran juntas, más o menos decurrentes. El sombrero mide de 4 a 15 cm de diámetro y el 
pie de 5 a 10 cm de longitud. La carne es tierna y de color blanco violáceo. 
 
Hábitat 
 
Abunda en otoño e invierno en terrenos con abundante hojarasca en los bordes de los 
bosques, así como en prados, tanto en pinares como en alamedas y carrascales. Se la puede 
llegar a encontrar avanzado el invierno. 

 
 
Curiosidades 
 
Es una seta que comienza ser muy conocida en la Reserva y es recogida para autoconsumo 
prácticamente en todos sus pueblos de forma esporádica por algunos recolectores. 
 
Se ha desarrollado su cultivo comercial a gran escala en sustrato orgánico. 
 

 
 
 
 
 

  
 


