FICHA : ,
. iLo hemos pasado de maravillal.

Hemos visto un rio, buitres,

: z . cortados, un yacimiento.....

iYa conocemos el Alhama! En la excursién des-
cubrimos que su paisaje estd compuesto de varios
ambientes, cada unos con unas caracteristicas. Y
nos transmitieron diferentes sensaciones, vimos
distintos colores, incluso variaron los sonidos
dependiendo del ambiente.

El sorteo del paisaje

P> jAtencién!: Comienza el sorteo. Dividimos el paisaje en partes: huertas y ribera, monte
mediterraneo, cortados rocosos, Contrebia Leukade y nucleos urbanos y los repartimos entre
todos. Con el ambiente que te ha tocado tienes que hacer el ejercicio: “Dibujando un
ambiente”.

Somos piezas de un gran puzzle

P> Cuando tengamos nuestro cuadro nos ponemos en grupos de cinco personas. En cada grupo
tiene que estar al menos uno de cada ambiente. Después pegamos los dibujos en una
cartulina y le ponemos un titulo que nos guste para hacer la exposicién: “Los Paisajes del
Alhama”.

Donde pongo el ojo pongo la flecha

P> Seguimos en los grupos que hemos hecho el cartel. Relacionad con flechas ambientes con
. Para hacerlo rellenad la siguiente frase tantas veces como relaciones

hagais:
(Ejemplo: El monte mediterraneo se relaciona con porque esta lleno de plantas aromaticas)

Monte
mediterraneo

Huertas
y ribera

Cortados
rocosos

Nucleos
urbanos

(pueblos)

Contrebia
Leukade

e Ahora unid con flechas distintos ambientes entre si, rellenando de nuevo los huecos:

se relaciona con , porque

(Ejemplo: Las huertas se relacionan con los pueblos porque son sus habitantes los que las cultivan)



FICHA ‘
de ambiented

Dibujando un ambiente

P> Dibuja dentro del marco el ambiente que te ha tocado tal y como lo recuerdes de la excursion.
Y contesta a lo que te pedimos.

Una sensacion que te transmitio:
Lo que mas me gustd de este lugar:

NOMBRE DEL AMBIENTE:
Un sonido que recuerdes aqui:

Color predominante
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iAtencion viajeros!
% W . l/‘ ‘" Hemos llegado a una
pared muy solicitada.
v Vamos a descubrir

wmay ancmado o sus vecinos
Este es el cortado rocoso de Inestrillas, es una de
las muchas paredes de roca de los alrededores.
Sus formas se han ido dibujando gracias al

desgaste producido por el rio Alhama a lo largo
de muchisimo tiempo.

Buenas... ;{Se puede pasar?

P> Este mundo vertical esta lleno de historia y de vida. Lo que al principio sélo nos parece una
pared de roca resulta ser una maravillosa caja de sorpresas. Musqui ha visitado la pared y
ha encontrado estos seres que ahora viven en ella o que en algin momento de la historia
lo hicieron. Siguiendo el hilo del ovillo relaciona los elementos del dibujo con el nombre del
habitante correspondiente.

avion

- roquero
murciélago

buitre
i leonado

Esta casa....no es una ruina

P> Discutimos en grupo: de las parejas de opuestos rodead con un circulo las palabras que

describan mejor el cortado rocoso del dibujo de arriba:
. Inaccesible Accesible

Liso Con huecosy agujeros
Alto Bajo
Inseguro Seguro
5 Fragilidad Resistencia

i Puedes relacionar las caracteristicas que has sefalado con el hecho de que este cortado este lleno
de vida?

Los cortados le dan al paisaje del Alhama en su conjunto unos valores muy importantes.
Ordena cada palabra y descubriras tres de ellos:
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UMMM,
iQué bien huelel

"R e el Maonte
a contar uerdades

El ambiente mds abundante del paisaje que
estamos descubriendo es el monte mediterrdneo.
De este lugar ya hemos aprendido algunas
COSas...pero aun nos esperan mds secretos.

Descubriendo al mentiroso

P> jCuidado!...Alguien se ha dedicado a contar mentiras sobre el monte del Alhama. Pero tu
ya lo has visitado y no te dejaras engaiar. Descubre en cada grupo de frases cual es la
verdadera y seialala.

El Encinar
(A) Hace muchos afos el monte del Alhama estaba cubierto de encinas. En estos bosques los
primeros habitantes del Alhama cazaban y recolectaban lo suficiente para subsistir.

Actualmente todo el monte que rodea la zona es un gran encinar. Por eso en este paisaje
predomina todo el afio el verde de las hojas de la encina.

A En el siglo XIX se talaron muchas zonas de bosque y se escalonaron los montes haciendo
bancales para conseguir tierras de cultivo.

B El monte de este paisaje se caracteriza por tener altas montafias de hasta 2.000 m. Casi todo
el invierno sus cumbres estan nevadas.

ZCon mucha o poca gente?
(A Cada vez hay més poblacién. La industria textil, que comenzé en el s XVIII sigue siendo muy
importante. Los cultivos de lino y cafiamo decoran el paisaje.

Durante el pasado s. XX esta zona se fue despoblando. La aulagas, el tomillo, el romero y la
lavada han conquistado los bancales donde antes se cultivaban cereales.

Buscando Tesoros

P> Une el inicio de la frase de la columna de la izquierda con el fragmento que corresponda
de la columna de la derecha y descubriras alguna de las maravillas del monte mediterraneo
del Alhama.

amarillas llenan el paisaje

Es un monte lleno de olores,
de color.

con sus plantas aromaticas

FOTO: JALG. yEA.

se pueden hacer perfumes,
balsamos, infusiones
y sabrosas comidas.

A las abejas les gustan
mucho sus matorrales,

En primavera las aulagas a gllos van a allm_entg_rse y
con sus llamativas flores asi su miel sabe riquisima.

FOTO: JALG. yEA.
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Otro de los escenarios del paisaje del Alhama
son los cultivos de los vecinos del lugar. Tenemos

de dos tipos, las huertas de regadio, y los cultivos
de secano, mds alejados del rio.

Os voy a
preparar un
cocidito que os
vais a chupar los
dedos

Y de primero tenemos...

P> ;Recuerdas que en la excursién desde el camino vimos a un lado huertas y en el otro lado
campos de secano?...Pues ahora en esta sopa de letras tienes que encontrar cinco cultivos
de huerta y tres de secano y escribirlos donde corresponda.
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Y de postre un acertijo

P Adivina, adivinanza....;qué tienen en comun las palabras:

Alhama Almendro Alcachofa

e Una pista: puedes buscarlas en el diccionario y fijarte en ctal es su origen. Escribe aqui tu respuesta:

Algo mas que una linea de color

P> Las huertas y la ribera son una franja de verdor junto al Alhama, pero ademas de color ;qué
otras cosas le aportan al paisaje? Subraya de las siguiente lista las que te parezcan adecuadas:

s Alimento para&? Refugio contra Un lugar adecuado
sus habitantes el calor para @ para que crezcan
personas y animales aulaga y tomillo
a2 i
Testimonio de la Un buen sitio para &2
cultura arabe que los buitres La riqueza del agua

“ que ahi vivié hagan sus nidos
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Vale, para la carretera
pinto una Imeg roja, las huertas
son rectdngulos verdes

pongo... =

en el Pacisaje
Las poblaciones son parte importante del paisaje.
La gente tiende a concentrarse en pueblos para

vivir en sociedad. Estos nudcleos llevan ademds
asociadas otras modificaciones del paisaje.

Gente, pueblos........y mas cosas

P> ;Preparado para disefiar tu propio paisaje?. Partimos de un mapa en el que aparecen el rio
Alhama, Aguilar, Inestrillas y Cervera. Este mapa esta incompleto porque en torno a los
pueblos aparecen otras cosas. Complétalo afiadiendo los elementos de la leyenda. Ponlos
como tu creas que deberian estar.

Ve

Captacion
de agua
Cervera del rio Alhama

Depuradora
de agua

Caminos
a huertas

s Carreteras

Tendido
"I_'+" eléctrico

Contrebia Leukade

Inestrillas s Rio Alhama

® o Huertas

Escala Grafica

. . N TN \etros
Agu”ar del rio Alhama 0 250 500 1.000 1.500 2.000

—

P Cuando termines tu disefio puedes compararlo con el que han hecho tus companeros y
comentar las diferencias. Después fijate en la ficha N° 20. Este es el mapa real de la zona
con todos los elementos que tu has colocado jse parece al tuyo? Analiza las semejanzas
y deferencias entre ellos.
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Contrebia Leatade

En el paisaje cabe todo: cortados, un rio, cultivos,
poblaciones, flora, fauna, incluso un yacimiento
arqueoldgico que forma parte importante del
patrimonio cultural e histérico de La Rioja.

¢Os gustaria
convertiros en
arquedlogos?

Visitamos de nuevo el yacimiento

P> El dia de la excursién vimos el yacimiento de Contrebia Leukade ;Recuerdas algunas de sus
partes mas importantes? Relaciona con flechas las fotografias con el nombre que corresponda.

Murallas celtibera
y romana

L L . e e
FOTO: G.L.D. FOTO: G.L.D.

Casa celtlbera

Foso celtibero

Puerta Sur

?

g L et >
FOTO: G.L.D. FOTO: O.R.

Recuperando el pasado

P> Nos vamos convertir en presentadores de televisiéon. Con la informacion que tenéis a
continuacién elaborad una noticia para que, por ejemplo, saliese en el telediario. Después
seria divertido que escenificaseis ese informativo y dieseis la noticia para toda la clase,
hacikenddo hincapié en por qué es importante seguir investigando y conservar Contrebia
Leukade.

e Es parte del patrimonio histérico de todos los riojanos.

e Los origenes de la ciudad celtibera se remontan a finales del siglo Il a.C.

e La ciudad tiene 12 hectareas, casi el doble que la famosa Numancia, y albergaba numerosa
poblacion.

e La ciudad celtibera fue posteriormente ocupada por los romanos, y después de éstos, por
los visigodos.

e Destaca en la ciudad su fuerte caracter defensivo, con un gran foso y una muralla celtibera
y otra romana.

e Tiene un valor importantisimo como zona de estudio de nuestro pasado y como atractivo
turistico para aquéllos que quieren conocer algo mas sobre nuestros antepasados celtiberos.
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Hola, como yo,
en el paisaje hay
un montén de cosas
que se mueven.

Pacsaje en
. y

Todo estd relacionado en el paisaje. Los elementos
y ambientes se asocian y se influyen. Ademis,
hay componentes en movimiento: entran, salen,
se desplazan...

Voy y vengo y no me detengo

P> En el siguiente ejercicio vamos a ver como se mueven algunos elementos en el paisaje. Rellena
la siguiente tabla

Elemento que se mueve Como se mueve

caminos y carreteras

fluye rios y acequias

en burros, tractores

la dejan algunas personas,
a veces se la llevan en camiones.

olor, suciedad,
visién desagradable

¢ )
C )
C )
(_ restos de carrona comida )
C )
( 7

¢ )
¢ )
¢ )
¢ )
( )

¢ Qué pasaria si...?

P> Nos ponemos en grupos. Hacemos ahora un ejercicio de imaginaciéon y vamos a pensar
qué sucederia si desapareciesen los siguientes ingredientes del paisaje del Alhama. A
cada grupo le toca trabajar sobre uno de los seis sacos respondiendo a la pregunta: ;Qué
pasaria en el Paisaje del Alhama si desapareciese

? (por ejemplo el agua).




(" (Habias
oido hablar de
Z desarrollo
sostenible?.
Pues atencion,
que de esto nos
encargamos
todos.

FICHA / 6 Zwﬁm@,
comppareleonod

condenuRnntod

Disfrutar, compartir y conservar, esta es la clave para
conseguir algo que se llama Desarrollo Sostenible. La idea
es sencilla, pero muy importante: satisfacer las necesidades
de todos los habitantes actuales de La Tierra sin poner en
peligro nuestro planeta, garantizando asi la capacidad de los
habitantes futuros de satisfacer sus propias necesidades.

¢ Qué necesitamos?

P> Al hablar de desarrollo sostenible comenzamos diciendo que consiste en satisfacer las
necesidades de todos. Reflexiona y contesta.

iCuales son tus necesidades | ;Cuadles son las necesidades N
para vivir comodamente? de los ecosistemas
naturales para mantenerse
adecuadamente? )
<
S J

Sostenible / Insostenible

P> Sefiala en las siguientes vifietas cudles son actividades sostenibles (S) y cudles insostenibles
(). Explica por qué

e B e e e
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Red de Veda

;Qué tienen en comun Picos de Europa y la
Barrera de Coral australiana? Fisicamente nada,
pero ambos son Reserva de la Biosfera, la mayor
red de espacios naturales del mundo. Los gobiernos
responsables de los espacios incluidos en esta red
se comprometen a la conservacién de los valores
naturales y a la proteccion de las formas tradicionales
de explotacion sostenible de sus recursos naturales.
En julio de 2003 se declararon Reserva de la Biosfera los Valles de Jubera, Leza,
Cidacos y Alhama. En ellos hay ricos valores naturales y paisajisticos, ademds de
histéricos y culturales.

¢Reserva
de la

Biosfera?...

Suena bien

Recorriendo el Mundo

P> Localiza en el mapamundi y busca informacién sobre estos espacios naturales incluidos en
la red de Reservas de la Biosfera (una buena fuente es Internet):

e En Africa, en Burkina Faso un lugar llamado
"“El mar de los hipopdtamos”

e En Norteamérica, en Canada “Las Cataratas del Niagara”
e En Sudamérica, en Colombia “El Cinturén Andino”

e En Asia, en La India un lugar llamado “Montes de Nilgiri”
e En Europa, en Francia “La Camargue”

e En Oceania, en Australia “La Gran Barrera de Coral “

¢ Os parece positivo que el Alhama haya sido incluido como Reserva de la Biosfera?
¢Por qué?

“Valles de Jubera, Leza, Cidacos y Alhama”

P> El valle del Alhama es uno de los valles nombrados Reserva de la Biosfera. Vosotros sois ya
unos expertos en él. Pero hay muchos riojanos que todavia lo desconocen y no saben por
qué ha sido incluido en esta red. Para que lo descubran vamos a hacer en grupos carteles
en los que representemos los valores del Alhama. Para ayudaros rellenad primero la siguiente
tabla. Si necesitais refrescar la memoria, podéis consultar las fichas que habéis ido haciendo.

Los valores en El Paisaje del Alhama

Valores Ecolégicos h
v
Valores Estéticos )
v
Valores Historicos h
y Culturales
v

Para hacer el cartel puedes usar dibujos, fotografias, recortes de revistas... {Va a quedar
fenomenal!



Hemos visto que el paisaje es dindmico, ha
cambiado a lo largo del tiempo debido a factores
naturales y a la accién humana. Este proceso de
cambio no se ha detenido, el paisaje sigue
transformdndose.

Imaginamos el manana

[ ¢Vigjamos )

de nuevo en
la mdquina del
tiempo?. Vale,
pero esta vez
iremos hacia

\ el futuro. )

P> Para ayudarte a imaginarlo puedes ir respondiendo a algunas preguntas:

e (Hay algun elemento del paisaje del Alhama sensible a ser transformado rapidamente-porel-

ser humano?

e ;/Hay algun

elemento del paisaje que pienses que vaya a ir aumentando?

e ;/Hay algun

elemento que puede ir disminuyendo?

e ;/Hay algun

elemento que desaparecera del Alhama del todo en el futuro?

e ;Se te ocurre algun nuevo elemento que pueda aparecer en el paisaje del futuro?

Decidimos el manana

P> Nos ponemos en grupos para decidir sobre el paisaje de maniana. ; Os gusta el paisaje del
Alhama?; Merece la pena conservar sus valores?
Si creéis que este paisaje esta bien y merece la pena su desarrollo sostenible elaborad en
grupo propuestas para mantener sus aspectos positivos en un futuro. Luego lo pondremos

en comun.

~

Propuestas de Desarrollo Sostenible para el Valle del Alhama




FICHA

Bueno
j ledo esto liesmas sy
amigos, me ha
/ / encantado
viajar con

vosofros por

Gracias al itinerario y con el trabajo de las fichas hemos este paisaje.

recorrido el paisaje del Alhama descubriendo muchas cosas. Navdramog,
Al acabar todo viaje hay que hacer recuento. Pensar en \ y,
cémo nos hemos sentido, lo que hemos aprendido, lo que

mds nos ha gustado, o lo que menos...

T4 opinién es muy importante, asi que me gustarfa que también evaluases el desarrollo de las
actividades que has realizado. Para ello rellena la pdgina final del cuaderno de viaje.

La ultima pagina del cuaderno del viajero

e Lo que mas me ha emocionado del Alhama es

e Después de este viaje para mi el paisaje es

e El paisaje hay tres grandes grupos: el de lo no como el agua, el
de lo vivo como y el de lo como

Pero estos grupos no son independientes, en el paisaje todo esta

e Este lugar es valioso por

e Me parece que en el Alhama deberia mejorar

e Para conservar este paisaje yo puedo contribuir

El desarrollo de las actividades

e El recorrido por el valle del Alhama me gusto

e La actividad que mas me ha gustado ha sido

e La actividad que no me ha gustado y quitaria ha sido

e Haciendo estas actividades he tenido la sensacion

e Estas actividades me han servido para

FOTO: J.CEM.
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Aguilar del rio Alhama




