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La fuerza del viento que antaño 
hacía girar las aspas de los moli-

nos convirtiendo en harina el abun-
dante trigo de la zona, mueve hoy las 
hélices de las decenas de aerogene-
radores instalados en las cumbres de 
Sierra la Hez para conseguir energía 
eléctrica. Tradición y modernidad se 
dan la mano en este valle acariciado 
por el viento que, precisamente, ha 
encontrado en su legado histórico y 
cultural, y en la creciente afición por 
el turismo rural y de naturaleza una 
nueva oportunidad de desarrollo.

Desconocido para muchos, incluso 
para buena parte de los riojanos, el 
valle de Ocón es uno de esos lugares 
con un encanto especial repleto de 
rincones que merece la pena conocer. 

Las dos rutas que os proponemos 
os ayudarán a descubrir alguno de 
los atractivos de esta zona de suaves 
pendientes, estratégicamente situada 

entre el valle del Ebro y Sierra La Hez 
y perteneciente a la Reserva de la 
Biosfera de los Valles del Leza, Jube-
ra, Cidacos y Alhama. La primera es 
un sencillo y cómodo paseo desde la 
localidad de la Villa de Ocón hasta el 
molino harinero recuperado, uno de 
los principales atractivos turísticos de 
la zona en los últimos años. 

Quienes deseen adentrarse más 
en la naturaleza de esta sierra no 
pueden perderse la experiencia de 
subir a Cabimonteros, la cima de 
Sierra la Hez, y detenerse a admi-
rar la bella  panorámica que aparece 
bajo nosotros allá por donde mire-
mos; una ruta donde las vastas ex-
tensiones de cereal van dando paso 
a carrascales, rebollares, pinares de 
repoblación y, en las vaguadas más 
húmedas y frescas de las cumbres, 
hayedos tan bellos como el de Car-
bonera.

Un valle 
mecido por 
el viento

Pistas para disfrutar de 
Ocón y su entorno
Núcleos de población: El municipio 
de Ocón está formado por seis lo-
calidades: La Villa, Santa Lucía, Las 
Ruedas, Pipaona, Aldealobos y Los 
Molinos, además de los despoblados 
de San Julián y Oteruelo.

Edificios religiosos y arquitectura:
-	Iglesia parroquial de San Miguel  
en La Villa (s XVI-XVIII); iglesia de 
San Pedro (Aldealobos); iglesia de 
Santa Bárbara (barroco XVII-XVIII), 
en Las Ruedas; iglesia de Santa Ca-
talina (Pipaona); iglesia de Santa 
Lucía; iglesia de San Babil, en Los 
Molinos. Pueden visitarse además 
diferentes ermitas.

- Fortaleza de La Villa de Ocón (s XII-
XIII).

- Restos de acueducto romano en San 
Julián. 

Otras curiosidades: 
- Molino de Ocón: información y ho-
rarios de visitas en el 941 43 80 48 
o visitasocon@hotmail.com

- Centro de Interpretación del Acei-
te, en Los Molinos de Ocón. Mismos 
teléfonos de contacto que el moli-
no. 

- Yacimiento arqueológico de Parpa-
linas, en Pipaona de Ocón.

A marcar en el calendario:
- Fiesta de la Molienda, en los alrede-
dores del molino de viento. Agosto. 

¿Buscas más información?:
- Oficina de Turismo de La Rioja: 
902 277 200 
www.lariojaturismo.com
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PASEO HASTA EL MOLINO DE VIENTO HARINERO
Para grandes y pequeños

Dejamos el coche en la Villa de 
Ocón, en el aparcamiento don-

de para el aubús, y bajamos por una 
calle que rodea el pueblo y nos con-
duce hasta un camino asfaltado. En 
la segunda bifurcación giraremos a la 
izquierda para entrar en un área de 
matorral con encinas. Desde un pro-
montorio cercano nos acompaña la 
bella imagen de los restos del castillo, 
que fue durante la Edad Media lugar 
de pernocta del rey visigodo Leovi-
gildo antes de conquistar Cantabria. 

Unos metros más adelante pasa-
mos junto a una zona de pinar re-
poblado. Enseguida atravesamos un 
cruce de caminos, pero nosotros 
seguimos recto; ya en el siguiente 

cruce nos desviamos a la derecha 
para adentrarnos en el encinar por 
el que continuaremos hasta llegar a 
la explanada y al área recreativa que 
rodea el molino de viento de Ocón, 
único hasta el momento en nuestra 
comunidad y que se ha convertido 
en todo un símbolo del valle y en un 
reclamo turístico para el municipio y 
su entorno.

Rodeado de espliego y cipreses, 
en lo alto de la loma nos espera el 
molino de viento harinero recons-
truido en el año 2005 y, junto a él,  
las ruinas recuperadas del originario 
molino del siglo XIV, cuya estructura 
cilíndrica permanece al descubierto. 

La bella estampa del molino, de 
11 m de altura, se completa con una 
magnífica panorámica del Valle de 
Ocón y sus pueblos, un paisaje do-
minado por los ocres y dorados de 
los campos de cereal, que se alter-
nan con las verdes pinceladas de 
las manchas de encinar. En los al-
rededores del molino podemos ver 
también una muestra de algunos de 
los instrumentos que se usaban en 
la siega, o descansar y tomar un ten-

tempié en las mesas y bancos de la 
zona recreativa. 

Para regresar al pueblo cogere-
mos de nuevo el camino asfaltado 
pero en dirección a la izquierda, has-
ta llegar a un cruce donde abando-
naremos el camino y tomaremos otro 
que sale a la derecha. Unos 400 me-
tros más adelante nos desviaremos 
de nuevo, primero a la izquierda, y 
en la segunda intersección a la de-
recha para, a partir de ahí, avanzar 
ya recto hacia el pueblo, paralelos 
al barranco del arroyo de la Villa de 
Ocón, con sus magníficos ejemplares 
de chopos lombardos,  y entre cam-
pos de cereal.

Longitud: 4,5 kilómetros (circular).

Duración aproximada: 1 hora y
30 minutos.

Desnivel acumulado: 250 m.

Dificultad: baja

Medio: a pie. 

Época recomendada: todo el año.

Puedes descargarte los tracks 
para GPS de todos los senderos 
publicados en esta sección en el 
apartado de itinerarios verdes 
de la web de medio ambiente del 
Gobierno de La Rioja 
www.larioja.org/medioambiente 




