INFORMACION COMPLEMENTARIA DE INTERES

MIDE (Método de informacidn de Excursiones)

s N

Ruta del Valle de la Lengua (Najera-San Millan)

horario 4h 20’ @ A 1 severidad del medio natural
desnivel de subida 387 m / ‘ é 1 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 143 m ~ . y 1 dificultad en el desplazamiento

. . . q N . .
distancia horizontal 18,5Km m 3 cantidad de esfuerzo necesario
tipo de recorrido Travesia G>

Condiciones de todo el afo, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2024.
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SIDIF (Sistema de informacién de Dificultad de la FEDME)
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