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esC rbOnIZa ! Descarboniza La Rioja, ique no es poco!
{QUE NO ES POCO... Avanzado

Descarboniza La Rioja, ique no es poco! Un proyecto para acompaifiar a
grupos de personas dispuestas a “descarbonizar” sus estilos de vida
que consta de dos series de talleres: en Descarboniza Inicial, los
participantes hicimos un recorrido que partio de nuestra percepcion
del Cambio Climatico y de sus impactos cercanos, pasando por
recordar nuestro modo de vida cuando emitiamos menos carbono y
termino identificando activos en nuestro entorno que nos permiten
adaptarnos a los impactos de la crisis climatica y mitigar, en lo
posible, nuestras emisiones de gases de efecto invernadero.

Este documento es fruto de nuestro trabajo en Descarboniza Avanzado, despues de
haber hecho Descarboniza Inicial el curso pasado. En estas cinco sesiones y
partiendo de los activos identificados en el taller anterior, profundizamos en los
riesgos que suponen los impactos de la emergencia climatica en nuestro territorio
y nuestras vulnerabilidades. Evaluamos si los activos presentes son suficientes
para los riesgos actuales y futuros, e identificamos de quién depende su activacion.
Por ultimo, priorizamos aquellos activos que nos parece mas importante mantener,
fortalecer o, incluso, crear.

Quienes participamos en este taller somos vecinas y vecinos de la zona
sur de Logrofio. Participantes de esta actividad promovida por el
Centro de Participacion Activa de Personas Mayores (CPAPM) Zona Sur
de Logrofio. Durante la iniciativa, nos ha acompanado parte del Equipo
de Educacion Ambiental del Gobierno de La Rioja facilitando el
proceso. Asi, hemos desarrollado una serie de dinamicas participativas
y reflexivas, cuyas conclusiones se recogen en este documento.



Hemos identificado varios impactos en el entorno de CPAPM Zona Sur de
Logrofio relacionados con la Emergencia Climatica y hemos analizado el
Riesgo de los mismos: si el barrio esta expuesto a su peligrosidad y que
personas o bienes son mas vulnerables.

e OLAS DE CALOR: cada vez se repiten mas, son mas intensas con temperaturas
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mas altas y duran mas dias. También las noches son mas calurosas. Por suerte
vivimos en una zona de Logrofio con muchas zonas verdes, donde los edificios
son bastante nuevos y estan bien aislados y disponemos de fuentes publicas
para hacerles frente. Las personas mayores somos mas vulnerables a este
riesgo y las que tienen menos recursos. Aqui disponemos de amplios servicios
publicos para combatir sus efectos.

MENOS PRODUCCION AGRICOLA: se reduce la produccién de las huertas y
cultivos. Afectada también por el descenso de polinizadores como las abejas.
Esto puede llevar a la escasez de algunos alimentos y su encarecimiento. Las
personas mas vulnerables como las que no tienen empleo se ven mas afectadas
por este riesgo.

AUMENTO DE TEMPERATURAS: es la caracteristica principal del fenémeno de
calentamiento global que causa el cambio climatico. Ademas, como
consecuencia de ello, aumenta la frecuencia de algunas enfermedades como
alergias y otras nuevas debido a la presencia de nuevos insectos transmisores.
También afecta a la salud mental. La flora y la fauna se ven afectadas por
ello. Las personas mayores y las que tienen problemas de salud son las mas
vulnerables asi como las que disponen de menos recursos economicos. Esta
relacionada con el riesgo de sequia.

SEQUIA: el agua es un bien muy valioso que nutre muchos aspectos de
nuestra vida. La agricultura, la ganaderia . y las personas que viven de ella
se ven mas afectadas. También afecta a las zonas verdes de nuestra ciudad y
a actividades de ocio que conllevan gasto de agua como el bafo. Tiene

consecuencias en nuestra salud y la de los animales y plantas e influye
mucho en la biodiversidad que tenemos.




Muchos de los Activos hacen frente a varios Riesgos y estos son los que
consideramos prioritarios para impulsar, mejorar o mantener a nivel local B

e Parques urbanos: son un activo considerado muy importante ya 'qile 'hay
muchos en el barrio, sirven de lugares de refugio ante las Olas de calor y, a

la vez, contribuyen a la salud como espacios de ocio y relamon, :
especialmente para las personas mayores. Ayudan a generar un amblente
mas fresco y agradable y absorben CO2. Del mismo modo, son un valioso
activo frente al Aumento de temperaturas. También para mitigar la Sequla,'_
siempre que se mejore la gestltm del nego y se haga mas eficiente. ’

Centro de Participacion Acti‘va de Personas Mayores de Zona Sur: supone un
activo fundamental en el barrio frente al Aumento de temperaturas y Olas de
calor, actuando como refugio climatico, ‘principalmente para las personas
mayores, mas Vulnerables ante es‘t'o*s* ri'esgés‘f. Tambﬁléen sup'on’e un espa‘cio de
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Para cada uno de los riesgos, identificamos los ACTIVOS CLIMATICOS que pueden
ayudar a combatirlos junto a AGENTES DE CAMBIO que son necesarios para
activarlos, asi como algunas acciones requeridas.

Para el riesgo de OLAS DE CALOR, necesitamos:

e Potenciar el transporte publico como forma de reducir las emisiones de CO2 y
asi tratar de mitigar el cambio climatico y sus efectos. Para ello contamos con el
Ayuntamiento de Logrofio y las empresas de transporte. En este sentido habria
que potenciar mas vehiculos eléctricos en las flotas. También aumentar el
numero de placas solares en el barrio para que vayan reemplazando a los
combustibles fosiles.

e Con el Gobierno de La Rioja cabe potenciar los recursos de salud, como los
centros de salud de nuestra zona para que estén mejor preparados ante las
afecciones a la salud que suponen las olas de calor y evitar mayores problemas.
En este sentido reforzar espacios publicos que puedan servir como refugios
climaticos con el CPAPM.

e En el barrio hay muchos espacios que ayudan a generar un ambiente mas
agradable en momentos de olas de calor, en especial los parques urbanos, la
presencia de plantas y arboles y las fuentes publicas, En colaboracion con el
Ayuntamiento se ve potenciar estos activos y generar cada vez mas espacios

renaturalizados.
- OLAS DE CALOR
AUTOBUS PARQUES
URBANO /' URBANOS
ct;l:lltgobi PLACAS SOLARES

ESTACION DE TREN

Y AUTOBUS FUENTES
PARTICIPACION ACTIVA PLANTAS Y
DE PERSONAS ARBOLES
MAYORES



Para el riesgo de AUMENTO DE TEMPERATURAS, necesitamos:

e Al CPAPM, sus usuarios, el alumnado de los centros de la zona y sus
familiares, junto con el Ayuntamiento, para mejorar los numerosos Parques
urbanos del barrio plantando mas arboles e instalando mas fuentes publicas.

e Al Ayuntamiento, para crear una zona de huertos civicos en el barrio con
suministro de agua de riego. Otra opcion podria ser la creacion de huertos
comunitarios para cultivarlos en grupo.

AUMENTO DE
TEMPERATURAS

PARQUES / \
HUERTOS
URBANOS civicos

CENTRO DE
FUENTES PARTICIPACION
PUBLICAS ACTIVA DE PERSONAS

MAYORES
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DesCarbOniza!

iQUE NO ES POCO...

Este documento pretende ser un punto de partida para iniciar un proceso de acciones para
adaptarnos y mitigar la Emergencia Climatica en la Zona Sur de Logrofio.
Necesitamos contar con los actores y actrices mencionados, asi como generar iniciativas
colectivas y planificadas que nos permitan superar el mayor reto al que nos enfrentamos
actualmente.

Toda colaboracion es necesaria. iVen a compartir el cambio!
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