Descarboniza La Rioja, ique no es poco! Un proyecto para acompafar a
grupos de personas dispuestas a “descarbonizar” sus estilos de vida.
Consta de dos series de talleres. En Descarboniza primera parte, los
participantes hicimos un recorrido que partio de nuestra percepcion
del Cambio Climatico y de sus impactos cercanos, pasé por recordar
nuestro modo de vida cuando emitiamos menos carbono y termino
identificando activos en nuestro entorno que nos permiten adaptarnos
a los impactos de la crisis climatica y mitigar en lo posible nuestras
emisiones de gases de efecto invernadero.

Las participantes hemos llevado a cabo este taller en el Centro de
Participacion Activa de Personas Mayores de Najera . Durante la
iniciativa, nos ha acompafiado parte del Equipo de Educacion
Ambiental del Gobierno de La Rioja como facilitadores del proceso.
Juntos hemos desarrollado una serie de dinamicas participativas y
reflexivas, cuyas conclusiones se recogen en este documento.



Hemos identificado varios impactos en la zona relacionados con la
Emergencia Climatica y hemos analizado el Riesgo de los mismos: si
estamos expuestos a su peligrosidad y qué personas o bienes son mas
vulnerables.

e OLAS DE CALOR: como consecuencia de la emergenica climatica, cada
vez son mas frecuentes, mas intensas y duraderas. Se percibe ademas un
descenso de las precipitaciones, lo que puede derivar en restricciones de
suministro en agricultura o agua potable.

e PROBLEMAS DE SALUD: hemos percibido que debido a los cambios en el
clima esta situacion se ha incrementado: alergia, enfermedades
respiratorias que se incrementan por esta situacion, golpes de calor a
causa de las altas temperaturas cada vez mas intensas y prolongadas,
etc. Analizamos como afecta a las personas, destacando la vulnerabilidad
de algunos grupos sociales ante estos fenomenos.

e INUNDACIONES: a pesar de que las grandes crecidas han disminuido
principalmente debido a la regulacion del caudal con la presa de
Mansilla, el rio ha sido estrechado artificialmente y eso ha conllevado
una serie de consecuencias.

e INCENDIOS EN LA RIBERA: en la época de pelusas del chopo, hemos
detectado que son muchos los afios en el que se provocan incendios que
pueden poner en peligro no solo a las personas si no también a la
biodiversidad de la ribera.

e SEQUIA: a pesar de que vivimos en un entorno de clima mediterraneo en
el que este fenomeno es algo cotidiano, vemos que el riesgo de que sean
mas fuertes y prolongadas ha aumentado, por lo que debemos hacer un
uso racional y mucho mas eficiente del agua.

e POBREZA Y DESIGUALDADES: las personas mas vulnerables
economicamente lo son también ante la problematica ambiental. La
subida de precios de bienes y servicios basicos, agrava las desigualdades
sociales de la poblacion y refuerza una espiral que ahonda en el siguiente
impacto.

« MENOS PRODUCTOS DE CERCANIA Y DE TEMPORADA: la oferta de todo
tipo de alimentos en cualquier época del afio, provoca una ingente
cantidad de emisiones de CO2 por el envio de productos que recorren
miles de Kkilometros y en la mayoria de los casos envasados con
materiales de un solo uso. A su vez, esta situacion repercute en el cierre
del comercio local y la pérdida de comunidad en los barrios.






Muchos de los Activos hacen frente a varios RIESGOS y estos son los que que
consideramos prioritarios de impulsar, mejorar o mantener a nivel local:

Centro de Salud, como servicio publico frente a cualquier problema sanitario
derivado de la situacion climatica actual, como las olas de calor o los
incendios en la ribera; mitigando desigualades en ese aspecto.

El Centro de Participacion Activa de Personas Mayores, como punto de
formacion o asesoramiento para adaptarnos a los riesgos que plantea la
sequia u otros impactos como las olas de calor, prevencion de los incendios en
las riberas y servicio publico para luchar contra la pobreza y las
desigualdades.

Los Colegios e Institutos como centros de formacion en los que conocer los
riesgos de las crecidas e inundaciones y la dinamica del rio, ayudando como
centros integradores a mitigar desigualdades y las situaciones de pobreza con
una educacion publica y gratuita

Parques y Jardines como refugios climaticos frente a las olas de calor, como
purificadores de aire y espacios beneficiosos frente a los diversos problemas
de salud derivados del Cambio Climatico.

Grupos y asociaciones de la localidad que presten servicio para hacer frente a
problemas como la pobreza y las desigualdades de la ciudadania vulnerable y
ayuden a entender la dinamica del rio y las crecidas e inundaciones.

También realizamos una evaluacion del estado de algunos activos, y concluimos
que en algunos de ellos deberia acturarse de forma prioritaria. Es el caso de los
parque y jardines, especialmente por su mantenimiento y conservacion tanto por
parte de la ciudadania como del ayuntamiento. Igualmente, hemos hablado sobre
la ausencia de cercania y comunidad en los barrios en concreto y en la localidad
en su conjunto.

Por otro lado, vemos que el Centro de Participacion Activa realiza un actividad
muy necesaria y postiva, asi como los grupos y asociaciones existentes. Tanto el
Centro de Salud, como la parroquia y la ribera del rio, creemos que son activos
muy importantes y aunque prestan un buen servicio, podria mejorarse.



Para cada uno de los riesgos, identificamos los AGENTES DE CAMBIO sobre el
terreno necesarios para activarlos, asi como algunas acciones requeridas.

Para el riesgo de OLAS DE CALOR, necesitamos:

e Al Ayuntamiento y las administraciones competentes para que pongan mas
fuentes publicas y realicen un mantenimiento adecuado de las mismas.

* Que se realicen un buen uso de la ribera por parte de administraciones
(regional y local) y usuarios, asi como de parques y jardines que son refugios
climaticos en épocas de riesgo.

e A las asociaciones, grupos y centros educativos para que realicen
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voluntariados de plantacion de arboles, mejorando espacios publicos y
concienciando sobre el respeto al entorno.

* Que el Ayuntamiento establezca medios para la participacion ciudadana, que

puedan facilitar el envio de quejas y propuestas para activos frente a este
riesgo: parques y jardines, ribera, casco antiguo...
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Para el riesgo de inundaciones, necesitamos:

e Que tanto asociaciones y grupos, colegios e institutos y el Centro de
Participacion Activa, realicen charlas ambientales y salidas al entorno de la
ribera para conocer la dinamica del rio y sus cambios.

* Que la Administracion regional y local promueva plantaciones en los espacios
cercanos al rio recuperando espacios perdidos.

* Que el Parque de Bomberos informe de los riesgos y medidas a tomar ante
estos impactos, para que la poblacion conozca mejor este problema.
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Para el riesgo de sequia, necesitamos:

e A la Consejeria de Agricultura, Ganaderia, Mundo Rural y Medio Ambiente
para que fomente y ayude a la instalacion de sistema de riego por goteo,
como medida para mitigar este riesgo y realizar un uso mas eficiente del
agua.

* Que el Centro de Participacion Activa pueda proponer charlas con expertos
para asesorar en la adaptacion ante este riesgo.

* Que el Ayuntamiento realice un mantenimiento adecuado de las fuentes
publicas para hacer un uso racional y eficiente de este recurso.

SEQUIA
(AGRICULTURA Y AGUA

POTABLE)

CENTRO 0%
PARTICIPACION
RIEGO POR FUENTES
ACTIVA DE
GOTEOD PERSONAS @ PUBLICAS

MAYORES



M
L
g |
<T

~S
i =
[~
QR
OMN
PE
=




Para el riesgo de menos productos de cercania y de temporada, necesitamos:

* Que el Ayuntamiento y el Gobierno de La Rioja facilite la apertura o
mantenimiento del comercio local, ya que su descenso es un problema en
numerosas localidades e incrementa no solo este riesgo si no también la
pérdida de barrio y de comunidad.

* Que el Ayuntamiento pueda poner en marcha un huerto social comunitario en
espacios en desuso, para fomentar la cohesion social y el conocimiento de
muchos saberes que pueden caer en el olvido en la localidad.

e Seguir manteniendo e impulsando el mercadillo, ya que se venden muchos
productos de cercania y es un punto de encuentro de habitantes de pueblos
cercanos. Tambien incluir a los comercios locales para que puedan formar
parte de él.
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Este documento pretende ser un punto de partida para iniciar un proceso de acciones para
adaptarnos y mitigar la Emergencia Climatica en Najera. Necesitamos contar con los actores
y actrices mencionados, asi como generar iniciativas colectivas y planificadas que nos
permitan superar el mayor reto al que nos enfrentamos actualmente.

Toda colaboracion es necesaria. iVen a Compartir el Cambio!
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