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R DE LA EMERGENCIA CLIMATICA
//(rl EN AUSEJO
eSCarboniZa, Descarboniza La Rioja, ique no es poco!

{QUE NO ES POCO... Avanzado

Descarboniza La Rioja, ique no es poco! Un proyecto para acompaifiar a
grupos de personas dispuestas a “descarbonizar” sus estilos de vida
que consta de dos series de talleres: en Descarboniza Inicial, los
participantes hicimos un recorrido que partio de nuestra percepcion
del Cambio Climatico y de sus impactos cercanos, pasando por
recordar nuestro modo de vida cuando emitiamos menos carbono y
termino identificando activos en nuestro entorno que nos permiten
adaptarnos a los impactos de la crisis climatica y mitigar, en lo
posible, nuestras emisiones de gases de efecto invernadero.

Este documento es fruto de nuestro trabajo en Descarboniza Avanzado, despues de
haber hecho Descarboniza Inicial el curso pasado. En estas cinco sesiones y
partiendo de los activos identificados en el taller anterior, profundizamos en los
riesgos que suponen los impactos de la emergencia climatica en nuestro territorio
y nuestras vulnerabilidades. Evaluamos si los activos presentes son suficientes
para los riesgos actuales y futuros, e identificamos de quién depende su activacion.
Por ultimo, priorizamos aquellos activos que nos parece mas importante mantener,
fortalecer o, incluso, crear.

Quienes participamos en este taller somos vecinas y vecinos de Ausejo.
Participantes de esta actividad promovida por la Asociacion de
Mujeres. Durante la iniciativa, nos ha acompafnado parte del Equipo de
Educacion Ambiental del Gobierno de La Rioja facilitando el proceso.
Asi, hemos desarrollado una serie de dinamicas participativas y
reflexivas, cuyas conclusiones se recogen en este documento.



Hemos identificado varios impactos en el entorno de Ausejo relacionados
con la Emergencia Climatica y hemos analizado el Riesgo de los mismos:
si el pueblo esta expuesto a su peligrosidad y qué personas o bienes son
mas vulnerables.

» OLAS DE CALOR: cada vez mas intensas y duran mas dias. Afectan a toda la
poblaciéon aunque las personas mayores y las nifias y nifios son mas
vulnerables, también las personas que trabajan al aire libre. Esta muy
relacionada con el riesgo de sequia y favorecen que haya mas incendios
forestales. La fauna y flora también las sufren. Todo esto afecta a la economia
del territorio.

e CAMBIOS EN LA AGRICULTURA: la emergencia climatica es un factor que
agrava la delicada situacion de la gente que se dedica al campo. Vemos que
puede afectar especialmente a las personas pequeifias agricultoras y a las que
viven de un solo cultivo asi como las que no disponen de seguro agrario.
También aumenta el riesgo de plagas y enfermedades de los cultivos. Estos
impactos pueden generar escasez y subida de precios de algunos alimentos
esenciales que repercutiria en la economia de todas las personas.

¢ AUMENTO DE TEMPERATURAS MEDIAS: es la caracteristica principal del
fenomeno de calentamiento global que causa el cambio climatico. Ademas,
como consecuencia de ello, aumenta la frecuencia de algunas enfermedades
como alergias y otras nuevas debido a la presencia de nuevos insectos
transmisores. También los cultivos se ven afectados por ello. Las personas
mayores y las nifias y nifios son, de nuevo, las mas vulnerables asi como las
que disponen de menos recursos economicos.

« MAS ESTRES Y AFFECIONES A LA SALUD: los cambios derivados de la
emergencia climatica tiene unos claros impactos en nuestra salud que podemos
ver ya en nuestros entornos mas cercanos incluso en nosotros mismos. Vemos
que las épocas de altas temperaturas afectan a la salud mental generando
cambios de humor junto a un peor descanso nocturno. Las personas mas
vulnerables son las ancianas, las nifilas y nifios y las que ya tienen otras
enfermedades cronicas. En esto, como en el resto de riesgos, también influye
el nivel socioecondémico como un factor determinante de la salud. También
hace que muchos trabajos se tengan que realizar en condiciones de mayor
riesgo.

» SEQUIA: el agua es un bien muy valioso que nutre muchos aspectos de nuestra
vida. La escasez de agua impactaria especialmente a las personas que se
dedican a la agricultura asi como a las personas mas vulnerables (ancianas,
nifias y nifios) y las que disponen de menos recursos econémicos. Un ambiente
mas seco también lo relacionamos con mas problemas de salud entre otras
cosas por mayor presencia de polvo en el aire.






Muchos de los Activos hacen frente a varios Riesgos y estos son los que
consideramos prioritarios para impulsar, mejorar o mantener a nivel local:

e Parques urbanos: son un activo considerado muy importante ya que sirven
de lugares de refugio ante las olas de calor y, a la vez, contribuyen a la
salud como espacios de ocio y relacion, especialmente para las personas
mayores. Ayudan a generar un ambiente mas fresco y agradable. En Ausejo
se ve necesario ampliar el numero de estos parques y zonas verdes asi
como incrementar el numero de arboles en la zona urbana.

Bosque de pinos: suponen un activo fundamental tanto para la mitigacion
del cambio climatico (absorben CO2 de la atmoésfera) como en la
adaptacion al generar zonas sombreadas que invitan a disfrutarlas en los
dias mas calurosos. Para ello es fundamental que sean accesibles y que
haya senderos adecuados que los recorran. Seria necesario adaptar estos
bosques a la situacion de cambio climatico con especies autoctonas mas
eficientes en el gasto de agua.

Las fuentes publicas: el acceso al agua potable en las calles de Ausejo de
forma segura y gratuita es fundamental en un escenario con cada vez mas
calor. Ademas son lugares de encuentro y ayudan a fomentar el uso de los
espacios publicos en un ocio saludable. Pueden ser de ayuda para soportar
las olas de calor y evitar problemas como los golpes de calor. Se ve
necesario activar mas fuentes en el municipio.

La piscina municipal: es un lugar de encuentro y ocio colectivo y saludable.
Es un refugio accesible y eficaz para soportar los dias de olas de calor y
protegerse. Su buen funcionamiento y el cuidado de las instalaciones evita
que se hagan piscinas particulares con el consumo masivo de agua que esto
conlleva en un contexto de menos disponibilidad de agua dulce.
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Para cada uno de los riesgos, identificamos los ACTIVOS CLIMATICOS que pueden
ayudar a combatirlos junto a AGENTES DE CAMBIO que son necesarios para
activarlos, asi como algunas acciones requeridas.

Para el riesgo de OLAS DE CALOR, necesitamos:

¢ A las industrias y empresas de Ausejo para, con el Ayuntamiento, ver como
poder reducir los gases de efecto invernadero como el CO2 que alimentan el
cambio climatico y que colaboran en campaiias de informacion.

e Para prevenir el impacto de las olas de calor hace falta formacion y
concienciacion ciudadana, aqui es necesaria la implicacion de asociaciones como
la de cazadores y el ayuntamiento de Ausejo. También los profesionales
sanitarios en su papel de educacion para la salud. Las obras sociales de los
bancos y fundaciones puedan financiar estos eventos.

e Entre todos, colaborando con el Ayuntamiento, hacer de Ausejo un pueblo mas
resistente a las olas de calor aumentando las fuentes publicas, zonas arboladas
que den sombra y mejorar el sistema de construccion de las viviendas y su
reforma, inspirandonos en como se hacian las casas antiguamente ya que se han
mostrado muy eficientes para generar espacios frescos.

qwies 5 OLAS DE CALOR PAROUES

URBANOS

SISTEMA
CENTRO DE TRADICIONAL DE
SALUD CONSTRUCCIONES

PISCINA BOSQUE
MUNICIPAL DE PINOS



Para el riesgo de MAS ESTRES Y AFECCIONES A LA SALUD, necesitamos:

e Potenciar los recursos que abordan los problemas de salud para toda la
poblacion como el Centro de Salud y la farmacia en conjunto con el Gobierno

de La Rioja.

e Es fundamental la educacion para la salud, aqui tienen un papel relevante los
centros escolares, la AMPA y el centro de salud a través de charlas

informativas y reforzando las actividades comunitarias.

e Potenciar las actividades saludables y de promocion de la salud que
desarrollan entidades como la Asociacion de Mujeres de Ausejo. Para ello
necesitan la colaboracion de otras entidades como el Ayuntamiento, el

Gobierno de La Rioja o la Fundacion CajaRioja.

MAS ESTRES
Y AFECCIONES A
LA SALUD

ASOCIACION DE
MUJERES

FARMACIA

/

Mtllagl':’ﬁl CENTRO DE SALUD

FUENTES POTABILIZADORA
PUBLICAS DE AGUA



Para el riesgo de AUMENTO DE TEMPERATURAS MEDIAS, necesitamos:

e Las zonas verdes que tenemos en Ausejo son fundamentales para afrontar
este riesgo. En este sentido contamos con la Consejeria de Medio Ambiente
para plantear una reforestacion del entorno de Ausejo con especies
resistentes y adaptadas a la situacion climatica. Asi mismo contamos con el
Ayuntamiento para potenciar y aumentar las zonas verdes urbanas.

e Por otro lado, Ausejo cuenta con una gran cantidad de zonas ajardinadas
plantadas y cuidadas por el vecindario. Seria deseable implicar a toda la
comunidad en la ampliacion y mantenimiento de estos jardines,
especialmente a las nifias y nifios a traveés del Colegio y de la AMPA.

e Ante el aumento de temperatura se ve necesario la mejora del aislamiento de
las viviendas y cuidar y mantener las viviendas de construccion tradicional
que funcionan bien ante el calor. Aqui seria deseable la colaboracion del
Ayuntamiento de Ausejo

AUMENTO DE
TEMPERATURAS MEDIAS

"

PARQUES
URBANOS

BOSQUE DE PINOS

PLANTAS
SISTEMA Y JARDINES
TRADICIONAL DE CUIDADOS POR EL
CONSTRUCCIONES VECINDARIO



Para el RIESGO DE CAMBIOS EN LA AGRICULTURA, necesitamos:

e A la Consejeria de Agricultura y Ganaderia del Gobierno de La Rioja, para
ayudar en la transicion hacia nuevas formas de cultivar y gestionar los
campos para adaptarse a los cambios que provoca la emergencia climatica y,
a su vez, contribuir a mitigarla reduciendo las emisiones de gases de efecto
invernadero.

* Una idea en la que también podria colaborar la Consejeria es en la
reactivacion de los, cada vez, mas numerosos campos baldios alrededor del
’ . . ’
pueblo que podrian ser cultivados o bien usarlos para plantar arboles
autoctonos que sirvan para absorber CO2 de la atmosfera.

e Para seguir mejorando en la gestion de los residuos vemos fundamental la
buena gestion de los puntos limpios que hay en la localidad y solicitamos a la
Consejeria de Medio Ambiente la colaboracion en el mantenimiento y la
vigilancia de los mismos.
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PRACTICAS
AGRICOLAS

PUNTOS LIMPIOS BENEFICIOSAS






Este documento pretende ser un punto de partida para iniciar un proceso de acciones para
adaptarnos y mitigar la Emergencia Climatica en Ausejo.
Necesitamos contar con los actores y actrices mencionados, asi como generar iniciativas
colectivas y planificadas que nos permitan superar el mayor reto al que nos enfrentamos
actualmente.

Toda colaboracion es necesaria. iVen a compartir el cambio!
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