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En el río Najerilla y sus afluentes, la trucha común 
se reproduce con facilidad.

En el siglo X, los árabes dieron a la población de 
Nájera el nombre de Náxara (“Lugar entre 
peñas”) y a su río le llamaron Naxarilla.

El conjunto de humedales del Urbión es un ecosistema de 
alta montaña que alberga diez lagunas, una permanente y, 
el resto, estacionales y más pequeñas.

La cuenca del Alto Najerilla presenta un relieve 
complejo y contrastado con líneas de cumbres que 
superan los 2.000 metros de altitud. 

Los procesos glaciares fueron 
intensos en la Sierra de 
Urbión y dieron lugar a 
circos y lagunas, como las 

de Urbión, incluidas en la 
Lista de Humedales 

de Importancia 
Internacional
(Ramsar). También 
en este amplio 
espacio se ubica 
la segunda 
altura en 
importancia
de La Rioja, 
el Pico

Urbión (2.222 m), limítrofe con la provincia de 
Soria y centinela de estas tierras. 
En la Sierra de la Demanda, destacan los Pancrudos
(2.062 m) y otros picos y sierras de interés como 
Cabeza Herrera ( 2.002 m), en Villavelayo; el 
Cabezo del Santo (1.854 m) ubicado en la Sierra de 
Castejón, en Brieva de Cameros o la Sierra de 
Hormazas, que posee su máxima altura en el Alto
de las Tres Cruces (1.899 m), excepcional mirador y 
punto de encuentro entre las localidades de Viniegra 
de Arriba, Vinuesa y Montenegro.

Desmán ibérico.

Los bosques de frondosas ocupan unas 13.500 
hectáreas (el 31% del territorio), de éstas más de 
5.000 corresponden a hayedos.

Tomillo.

Jabalí, ciervo, 
y corzo son 
especies de 
interés
cinegético que 
habitan en este 
territorio.

Buitre leonado.

El territorio de las 7 Villas forma parte de la Zona de 
Especial de Conservación “Demanda, Urbión, 
Cebollera, Cameros” y de la Red Natura 2000. 

El sinuoso río Najerilla
El río Najerilla es la gran arteria vital de la comarca 
de las 7 Villas. Este curso fluvial tiene su origen en la 
vertiente sur de la Sierra de la Demanda, a 1.700 
metros de altitud, en Canales de la Sierra.

En su primer tramo, apenas presenta 
pendiente y se abre paso en un 
valle ancho para recoger los 
aportes procedentes de las sierras 
de Urbión, Demanda y Neila.

Poco después, desde Mansilla hasta Anguiano, el río 
ofrece un aspecto escarpado al discurrir incrustado 
entre empinadas laderas. Un abrupto relieve 

La orografía es un elemento que otorga 
singularidad a la comarca de las 7 Villas. Las Sierras 
de la Demanda y San Lorenzo, Hormazas, los 
Picos de Urbión y Camero Nuevo sirven de límites 
al extenso territorio.

Variada vegetación
Agua y vegetación, dos elementos muy ligados a las 
7 Villas. Su localización con grandes altitudes, bajas 
temperaturas y abundantes precipitaciones 
posibilitan una interesante diversidad vegetal. 
Existen diferencias claras entre las dos vertientes del 
curso del Najerilla. En la margen izquierda, en los 
valles de los ríos Valvanera, Rigüelo, Calamantío y 
Gatón dominan especies de clima húmedo norteño; 
en las zonas bajas arbustos y, a mayor altura, hayas,
rebollos y bosque mixto de frondosas, prados y
pastos.

Diversidad animal
Densas masas arboladas y un agreste relieve han 
contribuido a que los enclaves naturales de las 7
Villas estén aislados y presenten una más que 
notable variedad faunística.
En todo el territorio abundan especies ligadas al 
bosque como el jabalí y ciervo, consideradas de 
interés cinegético. Entre los carnívoros: zorro,
garduña, tejón o gato montés.
La trucha común y el piscardo eligen el tramo 
alto del Najerilla para vivir. En otros afluentes 
como el Neila habita el solitario barbo colirrojo,
y la madrilla está presente en el Portilla.

En cuanto a las aves, en la alta montaña destaca la 
presencia de la perdiz pardilla, especie declarada 
“en peligro de extinción” y algún ejemplar divagante 
de quebrantahuesos. En los cortados rocosos no es 
difícil ver ejemplares de buitre leonado, águila
real, búho real o halcón peregrino.

En la vertiente derecha, encontramos Urbión y 
Sierra de Castejón donde predominan especies de 
clima más mediterráneo con aulagas, encinas,
quejigos y rebollos, entre las más destacables.
De forma paralela al curso de los ríos, especialmente 
del Najerilla, crece una espesa vegetación de ribera 
con fresnos, chopos, sauces, avellanos o tilos.
Ya sea por su rareza o gran porte, en la comarca 
persisten algunos ejemplares incluidos en 
el Catálogo de Árboles y Arboledas 
Singulares de La Rioja.
También encontramos pequeñas joyas 
vegetales como las tres especies de la flora 
riojana que están “en peligro de extinción”: 
el loro de Portugal, grosellero de roca y 
androsela riojana.

Nutrias y los escasos visón europeo y desmán
ibérico tienen un refugio único en estas aguas.
Algunos
anfibios eligen 
reductos privilegiados 
para establecerse,  como el 
tritón palmeado, el tritón
jaspeado, el sapo partero y 
la ranita de San Antonio y, 
entre los reptiles, no faltan el lagarto
ocelado, el lagarto verde, la culebra viperina y 
la víbora áspid, entre otros.

El Najerilla alimenta sus aguas con numerosos 
afluentes. En la parte alta, los de mayor importancia 
son Neila, Portilla, Urbión, Gatón, Cambrones,
Calamatío, Roñas y Valvanera.
Desde el año 1960, con la construcción del embalse
de Mansilla, el caudal del Najerilla se aprovecha 
para almacenar aguas, generar energía eléctrica y 
regar los cultivos de la cuenca baja.



Las 7 Villas
Las Sierras de la Demanda, San Lorenzo y
Hormazas, Picos de Urbión y Camero Nuevo
forman una barrera montañosa que protege el 
amplio y escarpado territorio situado en el suroeste 
de La Rioja, el Alto Najerilla.
Aquí se encuentra la comarca de las 7 Villas,
espacio de gran valor natural integrado por  los 
municipios de Brieva de Cameros, Ventrosa,
Viniegra de Abajo, Viniegra de Arriba, Mansilla 
de la Sierra, Villavelayo y Canales de la Sierra.
La Casa de Islas, cuyo edificio original se 
encuentra hoy sumergido bajo las aguas del 
pantano de Mansilla, era el lugar de encuentro de 
las gentes de estas tierras, donde se discutía sobre 
pastos y pasos de trashumancia. En tiempos de la 
Mesta y hasta el siglo XVIII, la comarca tuvo gran 
relevancia económica y demográfica gracias a la 
ganadería de ovejas merinas. En la actualidad estos 
pueblos combinan la actividad ganadera, con la 
forestal y el turismo.
La naturaleza ha sido espléndida con la comarca. 
El río Najerilla, de acreditado prestigio piscícola, 
como eje vertebrador y sus afluentes vierten las 
aguas en el pantano de Mansilla. Dada la gran 
extensión de este espacio, existe una amplia
variedad de ecosistemas.
Desde el punto de vista cultural muchos son los 
atractivos que esconden las 7 Villas. La propia 
fisonomía de los pueblos, con la piedra como 
protagonista, nos traslada a una época en la que el 
tiempo permanece detenido. 

Anguiano y el Monasterio de Valvanera
En el valle del Alto Najerilla también encontramos 
dos enclaves de visita obligada: el Monasterio de 
Valvanera y la localidad de Anguiano.
En la abadía de Valvanera, a más de mil metros de 
altitud y custodiada por las cumbres de los
Pancrudos, se encuentra la patrona de La Rioja, la 
Virgen de Valvanera. A este lugar acuden miles de 
riojanos y foráneos, ya sea llevados por la devoción 
o para disfrutar de las rutas y parajes que rodean al
valle de Valvanera o “valle de la Venas”.  
Cualquier época del año es idónea para visitar el 
pueblo de los tres barrios, Anguiano, ya que 
mantiene una cuidada arquitectura y esconde 
rincones urbanos y naturales de gran belleza; pero 
sin duda, cuando mayor público atrae es el 22 de 
julio y el último sábado de septiembre. En estos 
días tiene lugar la popular Danza de los Zancos.
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Algunos consejos:

Está prohibido hacer fuego fuera de los lugares 
autorizados.

Sólo pueden circular por las pistas restringidas los 
vehículos a motor con autorización.

Si vas a realizar los senderos te conviene ir con 
ropa, calzado y complementos adecuados.

Conserva la basura que generes en una bolsa y 
deposítala en un contenedor. 

Respeta los vallados y cierra las portillas que 
encuentres a tu paso.

No molestes a los animales, podrás ver más 
especies si vas en silencio.

No arranques plantas.
Si vas con tu perro, llévalo controlado.
No está permitida la acampada libre.
Puedes mantenerte informado de las batidas de 

caza que se celebren en la zona en la web: 
www.larioja.org/medioambiente 

Ante cualquier emergencia de incendio, sanitaria 
o policial llama a SOS Rioja 112.



En las zonas más altas abundan los pastizales y brezales 
de montaña y destacan las crestas de roca caliza.

Quejigo.

Avión roquero. Brieva de Cameros conserva el 
encanto de los pueblos serranos.

Esquilador.

En el Rancho del Esquileo puede verse una exposición 
permanente y vídeos sobre técnicas pastoriles.

Patrimonio natural 
Brieva de Cameros está al abrigo de la Sierra de
Castejón y se articula en torno a los ríos Brieva,
Roñas y Najerilla. Asombra su quebrado relieve con
bruscos incrementos de altitud. En su territorio 
encontramos cumbres como el Cabezo del Santo
(1.857 m) con imponentes desfiladeros y enclaves 
propios de alta montaña. 
En el sector oriental se despliega el Camero Nuevo,
al que se accede por el puerto de Peña Hincada
(1.412 m) y ofrece excelentes vistas con su máxima 
cota en San Cristóbal (1.759 m).

En el sur dominan los 
pastizales que en las 

zonas altas 
comparten terreno 

con brezales; por 
contra, en la 

vertiente norte, el 
valle del Roñas

alberga un frondoso 
hayedo, bosque mixto 

y fresnos. Los encinares 
montanos y robledales se 

adueñan de la solana en el curso bajo 
del río Brieva. La localidad todavía conserva una 
dehesa de roble rebollo y quejigo.
En el territorio abundan especies cinegéticas como el 
jabalí, ciervo o corzo que buscan resguardo en los 
bosques. Las frías aguas del río Brieva posibilitan 
la cría de trucha autóctona y, por ello, la 
piscifactoría del Gobierno de 
La Rioja se dedica a la 
producción de alevines para 
repoblación.

Patrimonio cultural 
El pueblo conserva una cuidada arquitectura. La 
piedra es la protagonista tanto en las casas como en 
el entramado de calles. Destacan las 
construcciones típicas serranas, casonas solariegas,
la antigua fragua, el lavadero  o el palacio de los 
Felguera. En Brieva hay dos iglesias, la de San 
Miguel y la de Santa María, en Barruso y la ermita
de La Soledad. 

El pasado
trashumante de la 
localidad ha 
dejado huella y, 
aún, perduran 
elementos como el 
Rancho del 
Esquileo, hoy 
museo;  "El
Contadero", la 
Cañada Real de 
las 7 Villas, la 
Cañada Real 
Galiana, Canto
Hincado o restos 
de majadas y 
chozos.

Fiestas y tradiciones
San Isidro: El fin de semana más cercano al 15 de 
mayo. Recuperada en la década de los 90.

San Felices: Fiestas patronales que se celebran del 
31 de julio al 3 de agosto.

Feria de Ganado: Cada 6 de septiembre los 
ganaderos se reúnen. 
Fiesta de la Trashumancia: A principios de junio 
se revive la vuelta a casa de los pastores tras la larga 
estancia “en extremos”.

Día de las 7 Villas: Segundo fin de semana de julio. 
Cada año un pueblo es el anfitrión.

Servicios
Ayuntamiento: Tel. 941 37 70 71 
www.brieva.org

Museo Rancho del Esquileo: 
Visitas en el Tel. 620 749 781 

 www.ranchoesquileo.org 
Bar "La Escuela":
c/ Carretera, 9 
Bar "Cameros": c/ Carretera, 2 
Tel:  941 37 71 97 

Piscifactoría: Camino del 
Nacedero s/n. Tel.: 941 37 71 57

Actividades
Para los aficionados al senderismo más exigente los 
alrededores de Brieva ofrecen excursiones muy 
interesantes como la subida al Cabezo del Santo o 
el acceso a la misteriosa Cueva Covaruña. Otras 
rutas más sencillas son las que nos conducen a la 
localidad de Ortigosa, por Canto Hincado (enlace 
con el GR-93) y a Ventrosa por el GR-190 “Altos 
Valles Ibéricos”, por el collado de “El Palo”.
El “sendero del chozo”, muy recomendable si 
vamos con niños, recorre el mismo trayecto que 
hacían los pastores con el ganado para acceder a los 
pastos del monte y permanecer, con las ovejas, bajo 
la protección del chozo. 



El sendero, con señales blancas y rojas, es un tramo del 
GR-190, que se dirige a Villoslada de Cameros.

Distancia
al origen (km)

Altitud (m)

900 m

1.000 m

1.100 m

1.200 m

1.300 m

1 km 2 km 3 km 4 km 5 km 6 km

Desnivel acumulado: 240 m

Brieva (960 m)

Tenadas de la Escalera (1.200 m)

Brieva (6 km)

(3 km)

La Escalera (1050 m)

(1,8 km)

La Escalera (4,2 km)
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Un peculiar paseo, que discurre por el paso 
de La Escalera, nos acerca al pasado 
trashumante de Brieva de Cameros

BRIEVA
DE CAMEROS

Sendero de La Escalera
Dificultad: Media-baja
Tiempo: 2 h 30 min
Longitud: 6 km. (Ida y vuelta). Lineal.
Descripción: Partimos de Brieva en dirección al 
puerto de Canto Hincado. Poco antes de 
abandonar las últimas casas, tomar una pista a la 
derecha. El paisaje se encajona y pasa junto a unas 
imponentes peñas. El camino sube en zig zag por 
una curiosa escalinata hasta llegar a unos corrales o 
tenadas, nuestro punto de destino. La fuerte subida 
recompensa con una bella panorámica. Podemos 
continuar hasta alcanzar el collado, donde una gran 
piedra sirve de muga entre Brieva y Ortigosa.



Hasta el siglo pasado Mansilla 
tuvo una gran actividad minera.

La vegetación que rodea la 
localidad es muy diversa.

Vista del embalse de 
Mansilla.

Piscardo, trucha común o colmilleja habitan en las aguas del 
embalse y en los cursos fluviales que lo rodean.

El puente de Suso fue 
recuperado del olvido. 

En el pueblo actual las casas 
están adosadas.

Algunos elementos 
del patrimonio 
histórico de 
Mansilla pudieron 
rescatarse de las 
aguas del embalse.

El barranco Doncellares 
lleva a Covacalera.

El viejo pueblo se ve con 
el pantano bajo de nivel. 

Patrimonio natural 
El agua marca el paisaje de Mansilla de la Sierra.
Un embalse recoge las aguas de los arroyos de 
montaña: Portilla, Gatón, Cambrones, y 
Calamantío.
Desde la vertiente norte, bajan los cuantiosos cursos 
fluviales. Parten de las altas cumbres de la
Demanda y San Lorenzo, donde encontramos 
algunos picos destacables como Salineros (2.093 m) 
los Pancrudos (2.072 m), Cabeza Parda (2.106 m), 

o el de mayor altura 
de La Rioja, el San
Lorenzo (2.272 m). 
En el sur, la Sierra 
de Urbión, con el 
pico de las Tres 
Provincias (2.049
m) Cobarajas y 
Cabeza Herrera,
propician el 
nacimiento del 
Portilla.
Todos estos valles 
presentan extensos
bosques, con 
encinares,

rebollares y bosque
mixto, con hayedo en 
los barrancos cercanos 
al embalse. En las zonas 

altas aparecen repoblaciones de pino silvestre y 
negro. La parte alta, más deforestada, está ocupada 
por pastizales y brezales. Cerca de la desembocadura 
del Portilla se encuentran los quejigos de Cerro 
Laguna, incluidos en el Catálogo de Árboles y 
Arboledas Singulares de La Rioja.

Patrimonio cultural 
La primera localidad de Mansilla se encuentra 
sumergida bajo las aguas del embalse desde el año  
1960. Del pueblo original sólo queda en pie la 

ermita de Santa 
Catalina (S. XII), 
situada en un pequeño 
cerro. Cuando el nivel 
del pantano está bajo 
pueden verse las casas, 
calles e iglesia del 

antiguo pueblo, incluso dar un paseo a través de las 
ruinas. La construcción del embalse motivó la 
edificación de un nuevo pueblo de casas 
homogéneas. El puente de Suso, de estilo medieval 
del siglo XVI, que hoy da la bienvenida a Mansilla,
se recuperó después de 30 años de permanecer 
sumergido. Este puente estaba ubicado en el camino 
a Villavelayo y formaba parte de la vía pecuaria de 

las 7 Villas.
Hasta el siglo XIX, la 
localidad contaba con 
una importante
actividad minera, más 
de 40 explotaciones de 
cobre, plomo y hierro.

Fiestas y tradiciones
La Cruz: El 3 de mayo.
La Cruz: El 14 de septiembre. Cena popular. 
Elección de alcalde y alcaldesa de Mozos: En el 
mes de agosto que sustituye a la tradición del 
Cachibirrio.

Día de las 7 villas: Segundo fin de semana de 
julio. Cada año un pueblo es el anfitrión.

Servicios
Ayuntamiento: Tel. 941 37 60 01 
www.mansilla.org 

Bar: Plza./ Mateo Matute, s/n
Casa Islas: Casa de las 7 Villas que cuenta con un 
museo permanente y ofrece actividades.

Casa Rural “La Moniquilla”: Tel. 676 918 689
Área recreativa: Santa Catalina, junto al embalse.

Actividades
Uno de los principales atractivos de Mansilla es su 
embalse que cuenta con una piscina flotante. Sus 

aguas también concentran 
a numerosos aficionados 
a la pesca. La localidad está rodeada de arroyos que 
ofrecen paseos muy recomendables, como el 
Calamantío, Portilla o Gatón.
En el paraje de cerro Laguna hay 4 ejemplares de 
quejigo de porte majestuoso, incluidos en el 
Catálogo de Árboles y Arboledas Singulares de 
La Rioja. Los apasionados a la espeleología tienen 
en Covacalera una interesante cueva que cuenta con 
"gours" (bañeras naturales).



La genista florida o 
retama abunda en los 
alrededores de Mansilla.

Distancia
al origen (km)

Altitud (m)

900 m

1.000 m

1.100 m.

1 km 2 km 3 km 4 km 5 km 6 km 7 km 8 km

Desnivel acumulado: 143 m

Camino (932 m)

Mina (1.075 m)

(7,5 km)

(3,8 km)Cargadero (1.040 m)

(1,2 km)

Cargadero (1.040 m)

(6,4 km) Carretera (932 m)

www.7villas.org                                  www.larioja.org

Un agradable paseo nos acerca a una antigua 
mina de las muchas que se explotaron 
durante siglos en la localidad de Mansilla de 
la Sierra

MANSILLA
DE LA SIERRA 

A la mina del Cambrones
Dificultad: baja
Tiempo: 3 h
Longitud: 7,5 km. (Ida y vuelta). Lineal.
Descripción: Partimos de la localidad de Mansilla
de la Sierra caminando por la carretera en 
dirección a Tabladas. Tras aproximadamente 1 km 
y pasar una pronunciada curva, tomaremos un 
camino de tierra que 
asciende a la izquierda. 
Seguimos el camino que, 
a medida que gana 
altura, ofrece excelentes 
vistas del pantano. Sin 
titubeos, el sendero nos 
conduce hasta los
cargaderos y otras 
instalaciones de la 
antigua mina. Los más 
intrépidos, pueden 
acceder a la mina por el 
sendero que va pararelo 
al río Cambrones, a unos 700 m del pueblo de 
Mansilla. Esta alternativa sube hasta el camino 
anterior por una empinada ladera que aunque está 
señalizada con hitos de piedra tiene cierto riesgo.



Las cumbres de Canales de la Sierra deleitan al 
visitante con excelentes vistas.

La ganadería es la base de la economía 
de la población canaliega.

El templo de San Cristóbal es una 
joya del románico riojano.

Curioso escudo 
en esquina. 

La torre del reloj 
y el papamoscas. 

La ermita de La Soledad 
cuenta con un área 
recreativa, junto al 
arroyo, que está equipada 
con mesas, bancos y zona 
de aparcamiento.

Arroyo de La Soledad.

Patrimonio natural 
La villa de Canales está situada en el extremo más 
suroccidental de La Rioja, limitando con Burgos a 
una altitud de 1.027 m. Desde la Cruz de la 
Demanda hasta el monte Cerezales se extiende su 
territorio. En el mismo pueblo nace el río Canales,
en fuente Lechera, que lo cruza de oeste a este; en 
Villavelayo se junta con el Neila y forman el río 
Najerilla.
De las cumbres de la Demanda destaca el monte 
Gatón, que supera los dos mil metros, de él mana 
un arroyo con el mismo nombre. En las laderas de la 
Demanda, se despliega el hayedo de La Soledad
que comparte espacio con el roble.

Cerca del Najerilla encontramos quejigos y, en 
Cerro Peñalba y Cerezales, hayedos y algunos 
ejemplares notables de pino silvestre.
La fauna es rica y abundante. Hay corzo, jabalí,
ciervo, buitre leonado y alguna pareja de águila
real. En sus arroyos destaca la presencia de trucha
común y otras especies acuáticas.

Patrimonio cultural 
La villa conserva una pulida arquitectura serrana con 
casas blasonadas y construcciones típicas de adobe y 
madera. La población está declarada, en su conjunto,

“de interés regional”.
El patrimonio artístico de 
Canales es de los más valiosos 
de la región. Cuenta con dos 
iglesias (San Cristóbal y Santa 
María) y tres ermitas
(La Soledad, San Antonio y
San Juan). 
El teatro más antiguo de La 
Rioja está en la villa, reformado 

hace unos años, da muestra de un pasado muy ligado 
a la actividad teatral. En el mismo edificio llama la 
atención la torre del reloj y el papamoscas.

Fiestas y tradiciones
San Antonio: El 16 de enero. Hoguera.
San Juan: 23 de junio. 
Santiago, Santa Ana y Santa Anita: Fiestas del 25 
al 27 de julio. Con coplas y cenas populares.

Romería a la ermita de la Soledad: último sábado 
de agosto. Tradición de los “esclavos” de la virgen.

Feria de ganado: En septiembre reunión de los 
ganaderos.

Día de las 7 Villas: Segundo fin de semana de julio. 
Cada año un pueblo es el anfitrión.

Servicios
Ayuntamiento: Tel. 941 37 60 51
Taberna “La Villa”:
c/ Mayor, s/n. Tel:  941 37 60 35 
Bar “La Piscina”:  c/ Mayor s/n.
Bar “Lorenzo”: c/ Mayor s/n
Área recreativa: La Soledad.

Actividades
Los alrededores de 
Canales invitan al 
paseo y, por ello, son  
numerosos los 
recorridos por los que 
el visitante puede 
optar. La ermita de 
La Soledad está 
rodeada por un 
espectacular hayedo
y arroyos de montaña. 
El entorno ofrece 
interesantes
excursiones.
En el término 
municipal de Canales

de la Sierra también se encuentra el roble de la 
Solana, un magnífico ejemplar de roble albar

incluido en el 
Catálogo de 
Árboles
y Arboledas 
Singulares 
de La Rioja.



Rosa silvestre.

Vista panorámica de la Demanda desde los pastos 
cercanos a la ermita de San Juan.

Distancia
al origen (km)

Altitud (m)

1.000 m

1.100 m

1.200 m

1 km 2 km 3 km 4 km 5 km 6 km

Desnivel acumulado: 130 m

Canales (1.020 m)

Ermita (1.150 m)

Canales (6 km)

(3 km)
Tres arroyos (1.055 m)

(1,7 km)

Tres arroyos (1.055 m)

(4,3 km)
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Un sencillo recorrido nos acerca a la ermita 
de San Juan, un lugar de singular belleza 
natural y  rodeada de leyendas

CANALES
DE LA SIERRA

Ruta a la ermita de San Juan
Dificultad: baja
Tiempo: 2 h
Longitud: 6 km (Ida y vuelta). Lineal.
Descripción: Salimos del pueblo por 
la carretera en dirección a Villavelayo 
para tomar un camino que parte a la derecha y pasa 
junto a unas naves ganaderas. Seguimos la pista de 
tierra rojiza flanqueados por rosales silvestres,
aulagas, acebos, endrinos y avellanos. El camino 
llega a una cruz y atraviesa un pequeño arroyo. 
Tras unos metros alcanzaremos una amplia zona de 
pastos y, de frente, se presenta la ermita de San 
Juan. En los alrededores del templo se recogían los 
famosos espántagos, unas piedrecitas (maclas 
cristalizadas) que partan por donde partan siempre 
sale una cruz. Antiguamente los canaliegos las 
tragaban porque creían que curaban el dolor de 
garganta y estómago. 



Ventrosa se sitúa en la Sierra de Castejón, rodeada de 
cumbres y formando parte de la Red Natura 2000.

El uso ganadero ha modelado 
el paisaje de Ventrosa.

Las torcaces realizan en el 
otoño su viaje migratorio 
desde el norte de Europa en 
busca de lugares más 
templados y utilizan siempre 
los mismos pasos.

La característica 
torre del reloj. 

Camino tradicional de Ventrosa a 
Viniegra de Abajo.

Patrimonio natural 
El territorio de Ventrosa de la Sierra se reparte a 
ambas márgenes del río Najerilla. Al norte, el río 
Valvanera y el monte Villar de Yedro hacen de 
frontera natural con Anguiano. Por el sur, la 
localidad está protegida bajo las redondeadas 
cumbres de la Sierra de Castejón como el Alto del 
Cuervo (1.882 m) o el Castillo de Ganiquete 
(1.844 m). Más cerca del pueblo encontramos otros 
montes como cerro Urbaña (1.671 m) y Peña
Tajariñas, al otro lado del Najerilla.
El río Ventrosa, de aguas frías y cristalinas, discurre 
muy próximo al casco urbano y vierte sus aguas en 
el Najerilla.

El paisaje es muy 
variado, con 
predominio de pastizal
y matorral. Además el 
territorio aún conserva 
bosques de hayas y 
robles en la vertiente 
de Valvanera. La parte 
más umbría de cerro
Urbaña se encuentra 
cubierta por bosque
mixto con tilos de gran 
tamaño, fresnos y 
hayas; en la solana, los 
encinares montanos y 

viejos quejigos se adueñan de las empinadas laderas 
y, en el monte Cuervo, hay bosquetes de 
pino silvestre.
La fauna abunda en el territorio, sobre todo destacan 
las especies de interés cinegético: corzo, ciervo,
jabalí o pasos de paloma torcaz.

Patrimonio cultural 
Cobijado entre modeladas cumbres se encuentra el 
casco urbano de Ventrosa de la Sierra, dividido en 
dos barrios. Destacan las construcciones 

tradicionales serranas de 
piedra, adobe y madera, con 
algunas casas solariegas que
lucen escudos de los siglos 
XVII y XVIII. 

Dominando el pueblo, en la parte más alta, se 
encuentra la iglesia de San Pedro y San Pablo y, un 
poco más abajo, en un solitario risco, destaca la 
torre del reloj. Otros puntos de interés del 
patrimonio artístico ventrosino son: las ermitas del 
Cristo y Villarrica, el rollo de justicia de la plaza 

del Ayuntamiento, sus fuentes,
el lavadero y el puente de
Ventrosa o de la Hiedra
(LR-113) puente que antaño 
llevaba a Anguiano.
La Fundación Museo del Alto 
Najerilla cuenta con un fondo 
patrimonial de más de 2.500 
piezas que  formarán parte de 
un museo.

Fiestas y tradiciones
Villarrica: Romería que se celebra el primer 
sábado de julio.

San Roque: Fiestas patronales del 15 al 17 de 
agosto.

Feria de ganado: El 8 de septiembre se reúnen 
los ganaderos.

Fiesta de Todos los Santos: El 1 de noviembre. 
Se ha recuperado la antigua tradición de los 
mozos y el Rosario.

Día de las 7 Villas: Segundo fin de semana de 
julio. Cada año un pueblo es el anfitrión.

Servicios
Ayuntamiento: Tel. 941 37 80 15 
Web de interés: www.ventrosa.net 
Colección de piezas etnográficas:
www.museoaltonajerilla.es

Bar-restaurante “El Horno”: 
c/ El Peso, 1 Tel:  941 37 80 80
Bar “Valentina”: Plza. Revilla
Mini albergue “Las Escuelas”:
Tel. 900 200 272

Área recreativa: A 1,5 km del 
pueblo por la pista de Irallana.

Actividades
Por la localidad de Ventrosa de la Sierra pasa una 
etapa del GR-190 “Altos Valles Ibéricos”. El

sendero,
señalizado
con marcas 
blancas y 
rojas,
discurre por 
el camino 
viejo que 
llevaba a 
Brieva de 

Cameros pasando por “El Palo”.  En este collado, 
que ofrece buenas vistas de los montes cercanos, se 
alza un mojón de piedra que, según cuenta la
leyenda, se clavó, siglos atrás, para separar a ambos 
pueblos debido a una peste que asoló la zona. 
Otros paseos de interés por los alrededores de la villa 
de Ventrosa son: acceder a las localidades de 
Viniegra de Arriba y Viniegra de Abajo o tomar el 
camino de Irallana que pasa junto a un área 
recreativa con merenderos, columpios, mesas y 
piscinas. La caza y la pesca constituyen otros de sus 
principales atractivos turísticos.



El puente luce en un 
lateral una frondosa 
hiedra que le da nombre.

www.7villas.org                                  www.larioja.org

Distancia
al destino (km)

Altitud (m)

800 m

900 m

1.000 m

1.100 m

1.200 m

1 km 2 km 3 km 4 km 5 km 6 km 7 km

Desnivel acumulado: 350 m

Puente la Hiedra (790 m)

Pista forestal (1.140 m)
Cruz (1.130 m)

(3 km)
(4,5 km)

Ventrosa (960 m)

(7 km)

Un antiguo camino tradicional une la 
localidad de Ventrosa de la Sierra con el 
peculiar Puente de la Hiedra

Hoja de
encina.
Hoja de

VENTROSA
DE LA SIERRA

Puente de la Hiedra a Ventrosa
Dificultad: media
Tiempo: 2 h 30 min
Longitud: 7 km. (Ida). Lineal.
Descripción: Iniciamos el sendero en el Puente de 
la Hiedra, también llamado de Ventrosa, en la 
carretera LR-113, a unos 3 km de la Venta de 
Goyo. Una vez cruzado el puente tomaremos una 
senda que asciende hacia la izquierda.
Pasamos una cerrada 
curva hacia la derecha 
para internarnos en el 
frondoso bosque del 
cerro Urbaña. Entre
tilos, hayas y avellanos
discurre el camino hasta 
pasar junto a un refugio 
de cazadores y llegar a 
una cruz. Desde este 
punto obtenemos una 
espléndida vista de Las 
Viniegras. El camino de 
descenso lo realizamos por la solana, con un 
paisaje muy diferente, dominado ahora por encinas
de gran porte, hasta alcanzar Ventrosa.



Las dedaleras y otras flores de 
montaña dan color a los caminos. 

Los quejigos de Cobarajas 
impresionan por su tamaño.

Corzo.

El pueblo conserva la 
arquitectura serrana. 

La ganadería es la 
principal actividad 
económica, a la que se 
ha sumado el turismo.

Muchos aficionados a la 
pesca eligen el coto de Neila.

Patrimonio natural 
La localidad de Villavelayo está muy ligada al 
agua. En su casco urbano se unen los ríos Neila y 

situadas en territorio 
burgalés, llega por el sur el 
río Neila, frío y potente 
curso de montaña que 
propicia la presencia de 
especies piscícolas como 
la trucha común, el 
barbo colirrojo, la 
madrilla o el piscardo y 
otra fauna acuática como 
la nutria o el desmán.
En esta vertiente se 
encuentran parajes de 

interés como el barranco y dehesa de Cobarajas,
donde se alzan algunos robles de imponente porte y 
los montes Cerezales (1.881 m) y La Calleja
(1.824 m) que sirven de límite con Burgos. Cercanos 
y, limitando con Soria, se encuentran algunos dos 
miles como el pico Tres Provincias (2.049 m) 
o el picacho de Camperón (2.093 m).
Los bosques que rodean a Villavelayo
son: quejigales, rebollares, hayedos, 
acebos y pinares. Esta riqueza forestal 
favorece la diversidad micológica, así 
como la presencia de especies cinegéticas
como ciervo, corzo o jabalí.

Patrimonio cultural 
Villavelayo tiene una ubicación privilegiada, 
rodeada por los ríos Neila y Najerilla y al abrigo de 
las altas cumbres de Urbión, la Demanda y Neila.
La disposición de sus casas se adapta de manera 
original a las exigencias del relieve, de forma que se 
articula en tres núcleos. La mayoría de las casas son 
de piedra de la zona, aunque también se encuentran 
casonas solariegas con miradores y escudos de
interés, propiedad originalmente de indianos que 
emigraron a las Américas, como el palacio de los 
Fernán González. Destaca en la villa su iglesia de 

Santa María, templo 
con  varios estilos 
arquitectónicos:
visigótico, mozárabe y 
romano. En un alto, con 
excelentes vistas, se 
encuentra una ermita
del siglo XVII dedicada 
a Santa Áurea, patrona 
de la villa y única santa 
nacida en La Rioja, 
cuya biografía narra en 
verso Gonzalo de 
Berceo.

Fiestas y tradiciones
Santa Áurea: El 11 de marzo.
Fiestas Patronales: Segundo sábado de agosto. 
Destaca la tradición del “Cachirribio” en la que se 
realiza la “danza de la escoba”. 

Festival del Perrochico: En mayo, organizado por 
la asociación “El Cachón” de Villavelayo.

Día de las 7 Villas: Segundo fin de semana de julio. 
Cada año un pueblo es el anfitrión. 

Servicios
Ayuntamiento: Tel. 941 37 60 96 
www.villavelayo.org

Casa Rural “Cobarajas”: c/ San Roque, 10 
Tel. 941 37 60 28
Apartamentos “Cobarajas”:
c/ La Placita s/n. Tel. 941 37 60 28
Casa Rural “Los Enebrales”:
c/ San Roque, 26. Tel. 941 37 60 36 
Bar Amado: 
Plza. Mayor s/n 
Tel. 941 376 039

Actividades
Villavelayo se enmarca en un entorno natural de 
belleza exuberante; por ello, al visitante no le faltan 
las opciones de ocio. Los aficionados a la pesca
tienen un lugar privilegiado en el coto de Neila.
También los que se inclinan por la caza encuentran 
aquí un espacio perfecto, ya que el territorio está 
incluido en la Reserva Regional de Caza 
Cameros-Demanda. Si nuestra opción es el 
senderismo, la localidad ofrece interesantes paseos 
en los alrededores, como el de la dehesa de

Cobarajas, con 
grandes quejigos.
Otra alternativa es 
ascender por la pista 
que discurre, entre 
hayas por el arroyo de
Viguillas, hasta el alto 
de Tabladillas. Del 
pueblo también parte 
un paseo que va 
paralelo al río Neila. 
A sólo 25 km, en la 
provincia de Burgos, 
están las lagunas 
glaciares de Neila.

Najerilla para, finalmente, desembocar en el 
embalse de Mansilla. Por el norte arranca el arroyo 
de los Doncellares arropado por un bello barranco 
con quejigos y hayas. Desde las lagunas de Neila,



Orquídea.

Vista de Villavelayo 
desde el sendero. Distancia

al destino (km)

Altitud (m)

900 m

1.000 m

1.100 m

1.200 m

1 km 2 km 3 km 4 km

Desnivel acumulado: 200 m

Villavelayo (925 m)

(1.125 m)

(2 km)
Canales de la sierra (1.020 m)

(4 km)
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Entre avellanos, arces y boneteros discurre 
este cómodo sendero que une las 
localidades serranas de Villavelayo y Cana-
les de la Sierra

VILLAVELAYODe Villavelayo a Canales
Dificultad: baja
Tiempo: 1 h 30 min
Longitud: 4 km (Ida). Lineal.
Descripción: Partimos de la localidad 
de Villavelayo para cruzar uno de los 
puentes sobre el río Canales y subir por la 
Travesía del Corralón hasta la parte alta del 
pueblo. Seguiremos el camino que asciende entre 
corrales y eras hasta el depósito de agua. 
Obtenemos una amplia panorámica del pueblo y de 
su acentuado relieve. Llegamos a una zona más 
abierta con castaños de plantación para seguir la 

senda, en dirección oeste 
y sin apenas desnivel. La
senda discurre paralela a
la Cañada Real de 
Santa Coloma. El 
camino pasa entre 
aulagas, boneteros,
arces  y avellanos hasta 
que baja a la carretera y 
cruza el puente. Unos 
300 m por carretera nos 
separan de Canales de la 
Sierra.



El complejo lagunar de la cabecera del río Urbión forma 
parte de la Lista de Humedales Ramsar.

El territorio de Viniegra de Abajo está incluido en la lista 
europea Red Natura 2000 de espacios protegidos.

Las casas, de piedra rojiza, guardan
gran armonía arquitectónica.

Mirador de una 
casa de indianos.

La red de senderos de Viniegra de Abajo engloba rutas 
adaptables a todos los niveles.

Patrimonio natural 
A 70 km de Logroño se ubica la población de 
Viniegra de Abajo. Su acusado relieve, entre las 
sierras de la Demanda y Urbión, surcado por el río 
Najerilla y los afluentes Urbión y Ormazal, motiva 
que muchos aficionados a la montaña elijan el 
pueblo y alrededores para disfrutar de su tiempo de 
ocio. Altas cumbres con varios dos miles, montes 
cubiertos por pastos y estrechos valles forman, en 
conjunto, un paisaje de enorme atractivo.
Las dos sierras se dividen por el Najerilla,
represado en la balsa de Piarrejas. El río recibe las 
aguas del arroyo Rigüelo en cuyas escarpadas 

laderas encontramos extensos bosques de hayas, tilos
y roble albar. En los Pancrudos se despliegan 
hayedos y pinares de silvestre. En las cumbres el 
terreno está más deforestado con pastizales de altura
hasta alcanzar las lagunas y el pico Urbión. Su fauna 
reúne interesantes especies como el acentor alpino o
la perdiz pardilla; con otras destacables como la 
trucha común o el visón europeo. Las encinas de 
Vallejoco, el sauce de la Venta y los 
tejos de Urbión están 
incluidos en el Catálogo de 
Árboles y Arboledas 
Singulares de La Rioja.

Patrimonio cultural 
La fisonomía del núcleo urbano de Viniegra de 
Abajo sorprende al visitante por su contraste. Las
elegantes y ostentosas casas de indianos confrontan 

con las humildes y también 
bellas, construcciones de 
piedra de los ganaderos.
Las casas se distribuyen a lo 
largo del río Urbión, en un 
amplio espacio de calles
empedradas, pequeñas huertas
y plazoletas llenas de vida, 
sobre todo, en verano. 
De su patrimonio artístico

destaca la iglesia de la Asunción, construida en 
piedra rojiza y las ermitas de la Soledad, San
Millán y Santiago. En ésta última, se firmaron los 
estatutos del actual Colectivo de las Siete Villas. De 

su importante 
pasado ganadero 
queda el paso de 
la Cañada Real 
de Santa 
Coloma o 
Cañada de las 
Siete Villas.

Fiestas y tradiciones
San Ildefonso: El 23 de enero.
Bajada del Santo, Santiago: El 25 de julio.
Subida del Santo: Finales de agosto. 
Romería a la ermita de San Millán: Inicios de agosto.
Descenso de piraguas en el Najerilla: Inicios de mayo.
Día de las 7 Villas: Segundo fin de semana de julio. Cada 
año un pueblo es el anfitrión. 

Feria del ganado: El 9 de septiembre reunión de los 
ganaderos.

Noche de ánimas: Madrugada del 1 al 2 de noviembre.
El Chozo: Quema de una pira de leña en Nochevieja.

Servicios
Ayuntamiento: Tel. 941 37 80 12 
Web de interés: www.lasviniegras.es
Hotel-restaurante “Venta de Goyo”:
 c/ Pte. del río Neila, 3. Tel. 941 37 80 07 
Casa Rural “Somera”:
c/ Somera, 17 Tel. 941 37 81 90
Casa Rural “La Casa de la Tía Quica”:
  c/ Josefa Martínez, 36. Tel. 941 37 81 90
Apartamentos “Posada del trashumante”:
c/ Domingo Sangrador. Tel. 941 37 80 08 
Albergue “Urbión”: Tel. 941 37 80 98 
Bares: Juampe, El Portal, La Huertona
Áreas recreativas: Paramanos, Puente de Viniegra, 
Charco de las Ranas y La Vega. 

Actividades
La localidad cuenta con una amplia red de senderos 
señalizada por la asociación Las Viniegras 
(www.lasviniegras.es). Las rutas, marcadas en azul y 
blanco, discurren por caminos tradicionales 
utilizados antaño para la extracción de leña, traslado 

de ganado o el tránsito de personas. Los senderos 
cumplen la demanda de expertos senderistas, con 
rutas como la subida al Urbión; además de 
acercarse a las pretensiones del público general, 
como el paseo al embalse de Mansilla. El 
GR-190 “Altos Valles Ibéricos” pasa en 
dos tramos; una etapa que va al Monasterio 
de Valvanera y otra a Villoslada de Cameros. 



Perdiz
pardilla.pardilla.

El valle del Urbión es uno 
de los más bellos del 
territorio de Las Viniegras.

Distancia
al origen (km)

Altitud (m)

1.000 m

1.100 m.

1.200 m

1 km 2 km 3 km 4 km 5 km 6 km 7 km

Desnivel acumulado: 95 m

Tramborrios (1.020 m)

Ermita San Millán (1.115 m)

Tramborrios (7 km)

(3.5 km)
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Paralelo al río Urbión discurre este sendero 
que nos conduce hasta la ermita de San 
Millán, si continuamos ruta, llegaremos a 
las gélidas lagunas

VINIEGRA
DE ABAJO

Sendero San Millán-Urbión
Dificultad: baja
Tiempo: 2 h
Longitud: 7 km. (Ida y vuelta). Lineal.
Descripción: En la 
carretera que une ambas 
Viniegras, tomar el 
camino de 
Tramborríos (una 
señal indica la dirección 
a las lagunas de
Urbión). Cruzamos el 
puente que salva el 
encuentro de los ríos
Ormazal y Urbión y, 
poco después, pasamos 
junto a un refugio. La 
senda discurre paralela 

al río entre sauces y fresnos hasta alcanzar 
la cascada de El Chorreón. Los 

pastizales se adueñan del paisaje y, tras 
unos metros, alcanzamos la ermita de 
San Millán. Los excursionistas más 
expertos pueden continuar el sendero por 

el valle que conduce, tras 11 km de ruta, 
hasta el pico y las lagunas de Urbión.



Viniegra de Arriba conserva aún restos de su pasado 
pastoril como la curiosa majada de El Ollano.

El arroyo Ormazal modela un 
estrecho valle de montaña.

El mirlo acuático, en la imagen, junto con verderones 
serranos, bisbita arbóreo, escribano montesino o 
lavandera cascadeña, pueden verse junto al cauce de los 
arroyos o en las zonas de matorral.

Las fuente de los tres caños da la 
bienvenida en Viniegra de Arriba.

Empedrado de 
una calle.

Las danzas tradicionales se han recuperado tras años de olvido.

El pueblo mantiene un gran 
atractivo rústico.

Patrimonio natural 
Viniegra de Arriba es el municipio de mayor altitud 
de las Siete Villas (1.182 m). Se sitúa en el suroeste 
de La Rioja, en un enclave natural de gran belleza. 
Uno de sus principales cursos fluviales es el arroyo 
de Ormazal, afluente de río Urbión. El Ormazal
modela un valle muy encajado que se cierra por el 
oeste con el cerro Rastraculos (1.819 m) y el Alto
de la Traición (1.909 m). La sierra de Hormazas y
el puerto de Montenegro, en la vertiente este, hacen 
de límite natural con la provincia de Soria. Por el sur 
desciende el río Castejón hacia la localidad.
El paisaje está dominado por pastizales y brezales,
consecuencia directa del uso ganadero. 

Destacan las masas de 
pino silvestre y 
pequeños bosquetes de 
quejigo y rebollo en el 
límite con Soria. Los 
hayedos ocupan su 
espacio en los 
barrancos más umbríos. 
Ciervo, jabalí, corzo, 
perdiz, liebre, conejo
y truchas son las
principales especies 
que habitan en el 
territorio.

Patrimonio cultural 
La localidad conserva casi intacta la fisonomía 
propia de los pueblos serranos. Casas y calles 
configuran una unidad armoniosa con la piedra

como elemento protagonista.
En el collado de San Miguel, a 
300 m del pueblo, hay una 
necrópolis romana, que data del 
siglo I. En el conjunto del 
patrimonio artístico de la 
localidad destaca el edificio del 
Ayuntamiento, construido en 
sillería y que cuenta con un 
original reloj. Otros puntos de 

interés son la iglesia de la Asunción, la ermita de la 
Magdalena y la fuente de tres caños. Viniegra de 
Arriba, junto con Brieva, son los dos únicos 
pueblos que han mantenido hasta hace poco la 

trashumancia. En 
los alrededores 
perviven chozos,
majadas, cañadas 
y veredas que dan 
buena cuenta de su 
pasado merino.

Fiestas y tradiciones
San Vicente: El 22 de enero. Reparto de bollo.
Sta. Mª Magdalena: Fiestas que se celebran el 22 
de julio. Danzas tradicionales recuperadas.

San Roque: El 16 de agosto. Comida popular.
Feria de ganado: El 7 de septiembre los 
ganaderos se reúnen.
El Simón: El 28 de octubre. Fiesta donde los 
jóvenes pasean al Simón y la Simona por las 
calles y, después, los queman.

Día de las 7 Villas: Segundo fin de semana de 
julio. Cada año un pueblo es el anfitrión.

Servicios
Ayuntamiento: Tel. 941 37 81 52 
www.viniegradearriba.org 

Casa Rural “Lázaro”: Tel. 941 37 80 11
Bar “Monse”: Tel.  941 37 80 11
Bar “El Peso”: Plza. del Ayuntamiento
Área recreativa: Campo La Calera

Actividades
El escarpado relieve de la localidad de Viniegra de 
Arriba ofrece variadas rutas (aunque sin señalizar) 

que sorprenderán al 
visitante con paisajes
propios de alta 
montaña. Muy 
recomendable es el 
camino que parte de la 
localidad y discurre 
junto al arroyo de
Ormazal para 
alcanzar, en la parte 
alta, un refugio, pastos 
y rediles. Otra 
propuesta interesante 
es la que nos acerca a 
la dolina o torca de 

Hoyo Mingo, a la que se puede acceder por la pista 
que va en dirección al alto de “Las Tres Cruces” y 
puerto de Santa Inés.
Desde la localidad también parten distintos caminos 
tradicionales que se acercan a los pueblos limítrofes 
de Ventrosa, Brieva de Cameros o Viniegra de 
Abajo.



Detalle del murete que 
rodea la extensa majada 
de El Ollano.

Distancia
al origen (km)

Altitud (m)

1.100 m

1.200 m

1.300 m

1.400 m

1.500 m

1 km 2 km 3 km 4 km 5 km 6 km

Desnivel acumulado: 268 m

Viniegra de Arriba (1.182 m)

Majada de El Ollano (1.450 m)

 Campo La Calera (1.125 m)

(2 km)

(3 km)

Viniegra de Arriba (1.182 m)

(6 km)

www.7villas.org                                  www.larioja.org

Una ruta circular lleva al visitante a través 
de nogales y hayedos hasta una curiosa zona 
de pastos, la majada de El Ollano

VINIEGRA
DE ARRIBA

A la majada de El Ollano
Dificultad: Medio-baja
Tiempo: 2 h 30 min
Longitud: 6 km. Circular.
Descripción: Salimos de Viniegra de Arriba en 
dirección a Montenegro. A unos 200 m, el 
quitamiedos se abre y parte una senda. 
Continuamos junto al arroyo por una nogalera. El 
camino se desdibuja, 
seguimos paralelo al río 
y a la carretera hasta 
alcanzar el área 
reacreativa de Campo
La Calera, en un 
hayedo. Situados frente 
a la puerta de un refugio 
ascendemos por un claro 
del bosque para tomar 
una senda que va a la
derecha y conduce hasta 
un murete de piedra. 
Seguimos el muro que 
rodea la majada de El Ollano hasta llegar a un 
barranco que desciende por la parte contraria a la 
que hemos venido y alcanzar el punto de partida.
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