
Actividades de educación ambiental en los 
espacios naturales protegidos de La Rioja

Conecta de nuevo con la

Julio de 2020

Sáb. 4

Naturaleza

Marcha nocturna 
P.N. Cebollera 
18 h. (orientativo)

Sáb. 11
Mi abuelo que era pastor 
P.N. Cebollera 
10.30 y 12.30 h.

Sáb. 18
Paseo por las veredas 
y majadas de Cebollera 
P.N. Cebollera
10 h.

Sáb. 25
El bosque mágico 
que cuenta historias 
P.N. Cebollera
10.30 y 12.30 h.

Dom. 5
El bosque mágico 
que cuenta historias 
P.N. Cebollera
10.30 y 12.30 h.

Dom. 12
Paseo a Lomos 
de la Historia 
P.N. Cebollera 
10 h.

Dom. 19
Descubre el plan 
de Topato el desmán
P.N. Cebollera
10.30 y 12.30 h.

Dom. 26
Las húmedas 
dehesas del Astonar 
P.N. Cebollera
10 h.

Información e inscripciones:
Parque Natural de la Sierra de Cebollera  
Tel.: 941 468216  |  mail: sierra.cebollera@larioja.org

www.larioja.org/medioambiente

EL RESTO DE DÍAS DE MIÉRCOLES A VIERNES SE PUEDEN RESERVAR ACTIVIDADES 
BAJO DEMANDA SIEMPRE QUE SALGA UN GRUPO MÍNIMO DE SEIS PERSONAS. 

EL PUNTO DE ENCUENTRO DE CADA ITINERARIO 
SE DARÁ A CONOCER AL FINALIZAR LA RESERVA.

Todas las actividades son gratuitas.

PASEOS GUIADOS DE TEMÁTICA GENERAL. 
DIFICULTAD MEDIA/BAJA.

 ACTIVIDAD PARA GRUPOS FAMILIARES CON NIÑOS 
(EDAD APROXIMADA DE 3 A 10 AÑOS).

MARCHA GUIADA DE MÁS DE 10 KM. 
DIFICULTAD MEDIA/ALTA.

PROGRAMA “NATURALEZA Y CULTURA”. 
ACTIVIDADES CON ESPECIALISTA.



Actividades de educación ambiental en los 
espacios naturales protegidos de La Rioja

Conecta de nuevo con la

Agosto de 2020
Sáb. 1

Naturaleza

Marcha nocturna 
P.N. Cebollera
18 h. (orientativo)

Sáb. 8
Descubre el plan 
de Topato el desmán
P.N. Cebollera
10.30 y 12.30 h. 

Sáb. 15
Altos bosques
del Iregua 
P.N. Cebollera
10 h. 

Sáb. 22
Observación del 
cielo de verano 
P.N. Cebollera
18.30 h. (orientativo)

Dom. 2
Mi abuelo que era pastor 
P.N. Cebollera
10.30 y 12.30 h.

Dom. 9
Cuando los bueyes se 
defendían de las ovejas 
P.N. Cebollera
10 h.

Dom. 16
Un día en la isla 
de Villarroya
A.N.S Villarroya
10.30 y 12.30 h.

Dom. 23
El bosque mágico
que cuenta historias
P.N. Cebollera
10.30 y 12.30 h.

Sáb. 29
Mi abuelo 
que era pastor 
P.N. Cebollera
10.30 y 12.30 h. 

Dom. 30
Paseo a Lomos 
de la Historia 
P.N. Cebollera
10 h.

PASEOS GUIADOS DE TEMÁTICA GENERAL. 
DIFICULTAD MEDIA/BAJA.

 ACTIVIDAD PARA GRUPOS FAMILIARES CON NIÑOS 
(EDAD APROXIMADA DE 3 A 10 AÑOS).

MARCHA GUIADA DE MÁS DE 10 KM. 
DIFICULTAD MEDIA/ALTA.

PROGRAMA “NATURALEZA Y CULTURA”. 
ACTIVIDADES CON ESPECIALISTA.

Información e inscripciones:
Parque Natural de la Sierra de Cebollera  
Tel.: 941 468216  |  mail: sierra.cebollera@larioja.org

www.larioja.org/medioambiente

EL RESTO DE DÍAS DE MIÉRCOLES A VIERNES SE PUEDEN RESERVAR ACTIVIDADES 
BAJO DEMANDA SIEMPRE QUE SALGA UN GRUPO MÍNIMO DE SEIS PERSONAS. 

EL PUNTO DE ENCUENTRO DE CADA ITINERARIO 
SE DARÁ A CONOCER AL FINALIZAR LA RESERVA.

Todas las actividades son gratuitas.



Actividades de educación ambiental en los 
espacios naturales protegidos de La Rioja

Conecta de nuevo con la

Septiembre de 2020
Sáb. 5

Naturaleza

Explorando los sotos 
del Ebro desde dentro 
R.N. Sotos de Alfaro  
9.30 h.

Dom. 6
Descubre el plan 
de Topato el desmán
P.N. Cebollera
10.30 y 12.30 h.

Paseo guiado Sotos de Alfaro
R.N. Sotos de Alfaro
10 h.

Sáb. 12
Un día en la isla de Villarroya 
A.N.S Villarroya
10.30 y 12.30 h.

Paseo guiado Sotos de Alfaro
R.N. Sotos de Alfaro
10 h. 

Dom. 13
Marcha guiada
P.N. Cebollera 
9 h.

Paseo guiado Sotos de Alfaro
R.N. Sotos de Alfaro
10 h.

Sáb. 19
Día Mundial de las Aves 
en la laguna de Hervías 
A.N.S. Laguna de Hervías 
10 h.

Paseo guiado Sotos de Alfaro
R.N. Sotos de Alfaro
10 h. 

Dom. 20
El bosque mágico 
que cuenta historias 
P.N. Cebollera
10.30 y 12.30 h.

Paseo guiado Sotos de Alfaro
R.N. Sotos de Alfaro
10 h.

Dom. 27
Mi abuelo que era pastor 
P.N. Cebollera
10.30 y 12.30 h.

Paseo guiado 
Sotos de Alfaro
R.N. Sotos de Alfaro
10 h.

Curso de identificación, 
datado y sexado de aves 
R.N. Sotos de Alfaro y 
A.N.S. Carrizal de Cofín

Sáb. 26
Los nuevos espacios naturales 
protegidos: las dolinas de Zenzano
A.N.S Dolinas de Zenzano
10 h.

Paseo guiado Sotos de Alfaro
R.N. Sotos de Alfaro
10 h.

Curso de identificación, 
datado y sexado de aves
R.N. Sotos de Alfaro
A.N.S. Carrizal de Cofín

Vie. 25
Curso de identificación, 
datado y sexado de aves
R.N. Sotos de Alfaro y 
A.N.S. Carrizal de Cofín

PASEOS GUIADOS DE TEMÁTICA GENERAL. 
DIFICULTAD MEDIA/BAJA.

 ACTIVIDAD PARA GRUPOS FAMILIARES CON NIÑOS 
(EDAD APROXIMADA DE 3 A 10 AÑOS).

MARCHA GUIADA DE MÁS DE 10 KM. 
DIFICULTAD MEDIA/ALTA.

PROGRAMA “NATURALEZA Y CULTURA”. 
ACTIVIDADES CON ESPECIALISTA.

CURSO DE AVES. NIVEL AVANZADO.

Información e 
inscripciones:
Parque Natural 

de la Sierra de Cebollera  
Tel.: 941 468216
mail: sierra.cebollera@larioja.org
www.larioja.org/medioambiente

EL RESTO DE DÍAS 
DE MIÉRCOLES A VIERNES 
SE PUEDEN RESERVAR ACTIVIDADES 
BAJO DEMANDA SIEMPRE 
QUE SALGA UN GRUPO MÍNIMO 
DE SEIS PERSONAS. 

EL PUNTO DE ENCUENTRO 
DE CADA ITINERARIO SE DARÁ 
A CONOCER AL FINALIZAR 
LA RESERVA.

Todas las actividades 
son gratuitas excepto 
el curso de aves 
(precio 30 euros).


