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I Efemérides ambientales Naturaleza y Cultura
Paseos Guiados I Naturaleza sin barreras
Paseos Alfaro/Pequefios rastreadores Sotos [l X1V Fiesta Trashumancia

I Pequedia naturaleza en Familia [ Marchas guiadas

I Cursos Aves y Fotografia

Aunque la programacion final de actividades se adaptara al maximo a la expuesta, cabe la posibilidad
de que se produzca alguna variacion por causas climatologicas u organizativas. Para obtener
informacion actualizada, consultar la web www.larioja.org/medioambiente
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Efemérides ambientales

Se trata de actividades dirigidas a fomentar la sensibili-
zacion de la sociedad hacia diversos temas de la natura-
leza. Para ello se aprovechan los dias mundiales y otras
efemérides de caracter ambiental.

@® @ VIl Semana Forestal:

- Huellas y rastros de los animales del bosque. Villoslada
de Cameros, 16 de marzo

- Paseo guiado “Las dehesas: bosques generosos y diver-
sos”. Villoslada de Cameros, 23 de marzo

- Muestra de medios de prevencion y extincion de incen-
dios forestales. Centro comarcal de Incendios de Ezca-
ray, 24 de marzo

- Paseos guiados por los Sotos de Alfaro: 17 y 24 de marzo

® Dia Mundial de las aves en la Laguna de Hervias:

- Los asistentes conoceran las bases del anillamiento

de aves de la mano de un experto. 21 de septiembre.
Duracion aproximada: 4 horas.
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Recorridos de dificultad media-baja que se programan
determinados sdbados y domingos en el Parque Natural
de la Sierra de Cebollera o en la Reserva Natural de los
Sotos de Alfaro entre los meses de marzo y octubre.

En Cebollera, en julio, agosto y septiembre, también se
podran concertar paseos de lunes a viernes.

® Marchas guiadas

Recorridos mas extensos y que requieren una mayor

exigencia en la forma fisica. Para este ano se han pro-

gramado las siguientes marchas:

- Marcha por los altos. Una propuesta para descubrir
alguna de las cumbres del Parque. 8 de junio

- Marcha nocturna. Ruta vespertina/nocturna gue se
desarrolla bajo la luz de la Luna. 17 de agosto

- El bosque multicolor. Ofrece al senderista la oportuni-
dad de disfrutar de los multiples colores del otofo en
Cebollera. 26 de octubre

© Pequena naturaleza
en familia

Los Espacios Naturales Protegidos de La Rioja albergan
valiosos recursos naturales, pero también son lugares
desde los que conocer mejor nuestra cultura y dejar-
nos seducir por las leyendas, cuentos y sensaciones
gue nos trasmite la Naturaleza.

El programa “Pequefna Naturaleza en familia” incluye
actividades con mayor carga interpretativa y drama-
tizada pensadas sobre todo para publico familiar, con
[as que se persigue gue ninos vy adultos compartan una
experiencia sensorial divertida y didactica.

- El bosque magico que cuenta historias: 24 de agosto
y 28 de septiembre

- Mi abuelo que era pastor: 27 de abril y 13 de julio

- Los Pequerios Rastreadores de los Sotos: sabados v
domingos del 23 de marzo al 30 de junio y durante el
mes de septiembre.

- Pasando de pantalla: Los juegos de nuestros mayo-
res: 27 de julio

@ ® Naturaleza y cultura

El Pargue Natural de |a Sierra de Cebollera oferta a lo

largo del ano actividades guiadas por un especialista

en la materia.

- Huellas y rastros de animales: 16 de marzo

- Piquituerto en el Parque Natural: 6 de abril

- Los nuevos espacios protegidos; el carrascal de
Villarroya: 18 de mayo

- Vestigios de los antiguos pobladores de Cameros:
15 de junio

- Gestioén forestal sostenible en el Parque Natural: 20
de julio

- Orientacién en montafia: 10 de agosto

- Explorando los Sotos del Ebro desde dentro: 7 de
septiembre

- Especies amenazadas de La Rioja: la perdiz pardi-
I1a: 14 de septiembre

- Taller de usos tradicionales: 7 de diciembre



@ Naturaleza sin barreras

Durante dos semanas Cebollera acoge el programa
“Naturaleza sin Barreras” dirigido a colectivos vy
entidades de La Rioja que trabajan con personas con
necesidades especiales, para favorecer su acercamiento
al entorno natural a través de dinamicas y actividades
adaptadas a sus diferentes capacidades. Este ano la
convocatoria sera del 17 al 29 de junio
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Ornitologia y fotograﬂ'a El programa de uso publico incluye, ademas, diversos @@ AtenC|0n de grUDO ‘ o
equipamientos adaptados a personas con discapacidad, en ESpaCIOS Prote o dOS' : La RIOJ d Area Natggfgg‘aq%ugagoﬂgfm'
La ornitologia v la fotografia de naturaleza cuentan cada entre ellos, un sendero por el Achichuelo accesible para Reserva Natural gSO
dia con un mayor nimero de aficianados, va que cons- personas con movilidad reducida, publicaciones divul Junto a las actividades programadas, la red de Espa- Paraue Natural T
tituyen una atractiva manera de acercarse a nuestro en- gativas v paneles en alfabeto Braille, asi como accesos Cios Naturales Protegidos de La Rioja ofrece también |a i
torno natural, profundizar en su estudio v disfrutar de v bafos adaptados en los Centros de Interpretacion del bilidad d tar visitas d izad ® f Sratar o
sus valores naturales. Este afio, como novedad, se ofrece Parque Natural. pOSIBIIAad de concertar Visitas de grupos organizacos ‘ Vireso
' o ' : (minimo 15 personas) guiados por educadores ambien-
un curso sobre cada una de estas actividades en un mis- . tales en el Parque Natural de la Sierra de Cebollera y en Informacion y Reservas:
mo escenario: la Reserva Natural de los Sotos de Alfaro ® XV Fiesta de la Reserva Natural de los Sotos de Alfaro. Centros de Interpretacion de la Naturaleza

y el Area Natural Singular del carrizal de Cofin.

la Trashumancia

(® Parque Natural de la Sierra de Cebollera

Las actividades consistiran basicamente en visitas . . e . .
Tel.: 941 468 216 ESPACIOS NATURALES

- Curso practico de Fotografia de paisaje y macro en los
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Sotos de Alfaro de la mano de Eduardo Blanco Men- La XV edicion de la Fiesta de la Trashumancia se cele- guiadas a los centros de visitantes de ambos espacios £ sierra.cebollera@larioja.org
dizabal, fotégrafo y guia intérprete de naturaleza. brara el sabado 5 de octubre en la Venta de Piqueras, y/0 en itinerarios educativos/interpretativos, que se i ‘ ‘ PROTEGIDOS DE LA RIOJA
25 de mayo para rememorar un afio mas la despedida de los pasto- adaptaran al maximo a las caracteristicas e intereses § (© iz R O [ S s Al .

- Curso de identificacion, datado y sexado de aves en res trashumantes v sus rebafios cuando marchaban al de cada colectivo. g Vel sl e 999 'V I Ve Ia n atU r'a I eza |
los Sotos de Alfaro y el Carrizal de Cofin: curso ted- sur a pasar el invierno. Como vya es habitual la fiesta ; sotos.difaro@larioja.org I ~ °
rico practico de fin de semana impartido por David reunira exhibiciones de labores pastoriles, muUsica folk, La reserva se debera realizar con una antelacion de al = PROGRAMA DE ACTIVIDADES ANO 2019
Mazuelas, biélogo v anillador de la sociedad de Cien- artesania, juegos vy representaciones artisticas. Los menos 10 dias y la atencion de estas solicitudes estara :
cias Aranzadi. 28 y 29 de septiembre visitantes también podran acercarse al “Centro de la sujeta a la disponibilidad de educadores una vez cu- #*Q Gobierno 8::::::::;:51f;e'al'os;z:taogZ:‘:‘f’;ﬁra

Cuota de inscripcion: 20€ Curso fotografia y 30€ Curso Trashumancia de la Venta de Piqueras”, uno de los mas bierta la oferta de actividades de los programas de uso LM de La Rioja FEADER — © Area Natural Singular del Carrizal de Cofin
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