Direccién General del Deporte y del IRJ

Consejeria de Politicas Sociales, Familia, Igualdad y Justicia

DECALOGO
DE PADRES Y MADRES
DE DEPORTISTAS

1. POR ENCIMA DE TODO, recuerda que ERES PADRE/MADRE.
2. TEN EN CUENTA QUE L@S PRINCIPALES PROTAGONISTAS DEL DEPORTE SON L@S DEPORTISTAS.
3. IMPLICATE EN LA ACTIVIDAD DE TU HIJ@, pero deja actuar a técnicos y arbitros.
4. SE PACIENTE EN LA EVOLUCION DE TU HIJ@; todo aprendizaje requiere su tiempo.
5. ERES UN EJEMPLO para tu HIJ@, respeta a todos los actores del deporte.
6. POTENCIA EL JUEGO LIMPIO, el deporte educa a las personas para la vida.
7. APOYA, RESPALDA Y MOTIVA A TU HIJ@.
8. INCULCA EL TRABAJO Y LA DEDICACION PARA CONSEGUIR LOS OBJETIVOS.
9. NO MAGNIFIQUES LOS TRIUNFOS y VALORA EL ESFUERZO0 por encima de los resultados.
10. EVITA LOS JUICIOS DE VALOR Y LOS COMPORTAMIENTOS INAPROPIADOS.

#*€Q Gobierno
v de La Rioja



