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PRESENTACIÓN 

El Centro de Documentación de la Mujer, dependiente de la Dirección General de Servicios Sociales e 

Instituto de Igualdad, de la Consejería de Salud y Políticas Sociales, reúne fondos documentales espe-

cializados en temática y estudios de género, y tiene como objetivos prioritarios el fomento y la promoción 

de la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, la organización y difusión de la información 

relativa al conocimiento de las mujeres, y su participación en el ámbito cultural, social, económico y político. 

Dirigido a profesionales y público en general para favorecer la gestión y el conocimiento en materia de 

igualdad. 

Acceso a los servicios del Centro.  

- Presencialmente en sus dependencias: 

Gran Vía Juan Carlos I, 7, 5º 

26071 Logroño (La Rioja) 

- Telefónicamente: 

941.29.45.50 

Ext. 36 554 

 - Correo electrónico:  

centrodocumentacionmujer@larioja.org 

llopezi@larioja.org 

Horario 

-Lunes: 

    Tarde de 16 a 19 h. 

-Martes: 

    Mañana de 9 a 14 h. 

-Miércoles, jueves y viernes: 

    Mañanas de 10 a 14 h.  
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 Pinkett, Matt. 

 ¿Los chicos no lo intentan? Repensar la masculinidad en la 

educación / Matt Pinkett y Mark Roberts; (trad.) Manu Berasategui.— 

Barcelona: Alba Editorial, 2024.  

      367 p.; 23 cm. 

En los colegios hay demasiados chicos con dificultades. Resultados académi-

cos decepcionantes, falta de interés en los estudios, altas tasas de expulsión, 

trastornos mentales en aumento, actitudes sexistas, incapacidad para expre-

sar emociones. Las ideas tradicionales sobre la masculinidad están teniendo 

un efecto negativo en chicos y chicas. Este libro repasa las investigaciones so-

bre temas clave como la ansiedad y ser buen estudiante, el comportamiento y 

el acoso, los deberes y la autoestima. Aporta medios para evitar comporta-

mientos problemáticos en los chicos y consejos para ayudar al profesorado a 

gestionarlos. Señala que problemas como la situación de desventaja, las rela-

ciones, la violencia, la presión de su entorno y la pornografía afectan a la per-

cepción que tienen los chicos de la masculinidad. 

 Sancho, Ana. 

 Tareas compartidas, familia feliz / Ana Sancho y Noelia Ferrer.—

Valencia: Litera libros, 2022.  

      95 p.: il.; 24 cm. 

Se trata de una guía práctica que defiende la corresponsabilidad doméstica 

como base de la igualdad familiar. El libro enseña a organizar el hogar impli-

cando a toda la familia, rompiendo los roles tradicionales de género desde la 

infancia. Las autoras proponen fichas, plantillas y herramientas de comunica-

ción para visibilizar y repartir de forma equitativa el trabajo diario y la carga 

mental. Su enfoque no busca la perfección en la limpieza, sino transformar 

las tareas rutinarias en una herramienta educativa que fomente la autono-

mía, la empatía y la confianza en los menores. Un manual imprescindible 

para reducir conflictos y construir una convivencia más justa y feliz. Si se re-

parten las tareas, también se reparte la felicidad. 
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 Cortés Ibáñez, Emilia.  

 Zenobia Camprubí: la llama viva / Emilia Cortés Ibáñez.— 

Madrid: Alianza Editorial, 2020. 

      443 p.: fot. bl. y n.; 22 cm.   

Zenobia Camprubí Aymar (1887-1956). Mujer moderna, brillante e inquieta, 

luchadora, independiente, comprometida socialmente con la igualdad de la 

mujer y las necesidades de la infancia, la suya fue una vida plena involucrada 

en innumerables frentes: escritora y traductora, empresaria visionaria y acti-

vista feminista, profesora universitaria y pedagoga entregada a la infancia. 

Fue mas conocida por ser la esposa de Juan Ramón Jiménez, poeta y premio 

Nobel de literatura, compaginó sus trabajos con la organización de los archi-

vos de Juan Ramón y la redacción de su correspondencia.  Este libro muestra 

la personalidad íntima de Zenobia a través de textos a menudo omitidos en 

las biografías tradicionales: diarios, notas, reflexiones, correspondencia.  

 Murad, Nadia. 

 Yo seré la última: historia de mi cautiverio y mi lucha contra 

el Estado Islámico / Nadia Murad; (trad.) Verónica Canales Medina 

y Laura Manero Jiménez; (pról.) Amal Clooney.— Barcelona: De 

Bolsillo. Random House, 2025.  

      364 p.+ 8 p. de láminas sin numerar: il. col.; 19 cm. 

 El 15 de agosto de 2014, la vida de Nadia Murad cambió para siempre. Las 

tropas del Estado Islámico irrumpieron en su pequeña aldea del norte de 

Irak. Ejecutaron a hombres y mujeres, entre ellos a su madre y seis de sus 

hermanos, y los amontonaron en fosas comunes. A Nadia, que tenía veintiún 

años, la secuestraron, junto a otras miles de jóvenes y niñas, y la vendieron 

como esclava sexual. Tras muchos días una noche logró huir por las calles de 

Mosul. Así emprendió el largo y peligroso viaje hacia la libertad. De pequeña, 

Nadia, una niña campesina, jamás hubiera imaginado que un día hablaría 

ante las Naciones Unidas ni que ganaría el Premio Nobel de la Paz.  
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 Guallart, Alberto. 

 Carmen de Burgos, la Colombine: libre y luchadora / Alberto 

Guallart.— Málaga: C&T, 2011.  

      191 p.; 17 cm.—(Biblioteca básica mujeres andaluzas) 

Carmen de Burgos Seguí, Colombine, fue una almeriense de excepción, la 

primera mujer periodista profesional de España, corresponsal de guerra en 

África, una de las escritoras más leídas y populares de su época (1910-1930), 

autora de más de mil artículos y docenas de traducciones, publicó siete nove-

las largas y más de cien novelas cortas, libros de viaje y de divulgación femi-

nista. Luchó e intervino en innumerables campañas por los derechos de la 

mujer, a favor de las libertades y de la igualdad. Fundó la Cruzada de las Mu-

jeres Españolas y organizó la primera manifestación de mujeres que llevó 

hasta las mismísimas puertas del Parlamento de la nación sus quejas y reivin-

dicaciones. Fue una mujer, y nada menos que una mujer, viajera y moderna. 

 Despentes, Virginie. 

 Teoría de King Kong / Virginie Despentes.—7ª reimp.—

Barcelona: Literatura Randon House, 2019.  

      175 p.; 19 cm. 

Teoría King Kong es uno de los grandes libros de referencia del feminismo y de 

la teoría de género, un incisivo ensayo en el que Despentes comparte su propia 

experiencia para hablarnos sin tapujos ni concesiones sobre la prostitución, la 

violación, la represión del deseo, la maternidad y la pornografía, y para contri-

buir al derrumbe de los cimientos patriarcales de la sociedad actual. Describe 

cómo el capitalismo mercantiliza los cuerpos. A los hombres se les exige ser 

proveedores violentos y competitivos, mientras que a las mujeres se las re-

duce a objetos de consumo estético. Despentes concluye que el feminismo 

es una revolución colectiva que beneficia tanto a hombres como a mujeres.  


