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Involucrarŉaŉlaŉpoblaciónŉjuvenilŉenŉlaŉreflexiónŉcríticaŉyŉelŉdiálogoŉsobreŉlaŉigualdad
deŉgénero.
Identificarŉ lasŉ principalesŉ característicasŉ deŉ laŉ construcciónŉ deŉ laŉ identidad
masculina.
Reflexionarŉ sobreŉ lasŉ versionesŉ rígidas,ŉ desiguales,ŉ homófobasŉ yŉ violentasŉ deŉ lo
queŉsignificaŉserŉhombre.ŉ
Reconocerŉmodelosŉ deŉmasculinidadŉ positivosŉ queŉ seŉ conviertanŉ enŉ referentes
paraŉtenerŉunaŉgenealogíaŉdeŉhombresŉporŉlaŉigualdad.
Analizarŉyŉdesmontarŉlosŉmitos,ŉbulosŉyŉresistenciasŉqueŉseŉperpetúanŉyŉseŉnutren
deŉlosŉestereotiposŉdeŉgénero.

Lasŉdesigualdadesŉdeŉgéneroŉseŉconstruyenŉdesdeŉlosŉprimerosŉmomentosŉdeŉlaŉvida
yŉseŉdesarrollan,ŉseŉpotencian,ŉseŉcuestionanŉoŉseŉdesactivanŉaŉloŉlargoŉdeŉlaŉmisma.
Paraŉqueŉseŉproduzcanŉcambiosŉ socialesŉqueŉbeneficienŉaŉmujeresŉyŉaŉhombresŉes
necesarioŉ revisarŉquéŉentendemosŉporŉserŉhombreŉoŉmujer,ŉquéŉsignificadoŉtieneŉ lo
masculinoŉ oŉ loŉ femeninoŉ enŉ Laŉ Rioja,ŉ enŉ elŉ sigloŉ XXI,ŉ enŉ elŉ añoŉ 2021.ŉ Todasŉ las
respuestasŉ queŉ obtengamosŉ aŉ esosŉ interrogantesŉ seŉ refierenŉ aŉ construcciones
culturalesŉqueŉbuscanŉdefinirnos,ŉqueŉnosŉlimitanŉyŉnosŉetiquetan.ŉLaŉbuenaŉnoticiaŉes
queŉesosŉconceptosŉnoŉsonŉinamovibles,ŉseŉpuedenŉcambiarŉyŉadaptarŉparaŉconseguir
unaŉsociedadŉmásŉhumanaŉyŉmásŉjusta.ŉŉŉŉ

Enŉ estaŉ guíaŉ encontrarásŉ materialesŉ yŉ recursosŉ queŉ teŉ ayudaránŉ aŉ trabajarŉ conŉ tu
alumnado,ŉ temasŉ comoŉ laŉ construcciónŉ socialŉ deŉ lasŉ identidadesŉ deŉ mujeresŉ y
hombres,ŉ enŉ especialŉ lasŉ masculinidades,ŉ losŉ rígidosŉ patronesŉ deŉ géneroŉ que
perpetúanŉ laŉdesigualdadŉyŉ lasŉconsecuenciasŉdeŉestaŉconstrucciónŉsocial,ŉesŉdecir,
losŉcostosŉsocialesŉyŉeconómicosŉdelŉmachismoŉyŉlaŉdesigualdad.ŉEsteŉconocimiento
teŉ serviráŉ paraŉ conocer,ŉ reflexionar,ŉ cuestionarŉ y,ŉ sobretodo,ŉ actuarŉ anteŉ la
desigualdadŉ aprendidaŉ yŉ transmitidaŉ deŉ generaciónŉ enŉ generaciónŉ aŉ travésŉ deŉ los
rolesŉyŉlosŉestereotiposŉdeŉgénero.ŉŉŉŉŉŉ

Estosŉ recursosŉ yŉ materialesŉ seŉ puedenŉ usarŉ tantoŉ enŉ elŉ ámbitoŉ formalŉ comoŉ no
formal.

Introducci°nIntroducci°n
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Promoverŉelŉpensamientoŉcríticoŉyŉ laŉacciónŉdeŉ laŉ juventudŉcontraŉ lasŉviolencias
machistas.
Promoverŉlosŉbuenosŉtratosŉtrabajandoŉespecíficamenteŉconŉadolescentes.

CÈeaÈŉ Önŉ eÌpacioŉ cómodoŉ èŉ ÌegÖÈoĜŉ Eliminandoŉ todasŉ lasŉ barrerasŉ físicasŉ que
impidanŉunaŉcomunicaciónŉfluidaŉyŉorganizarŉlaŉsesiónŉenŉformaŉdeŉU,ŉunŉcírculoŉo
semicírculoŉduranteŉ losŉdebatesŉparaŉ fomentarŉ laŉparticipaciónŉyŉelŉ intercambio
deŉideas.

Trabajarŉ elŉ temaŉ deŉ laŉ construcciónŉ deŉ lasŉ identidadesŉ requiereŉ queŉ lasŉ personas
participantesŉ seŉ involucrenŉ enŉ lasŉ sesionesŉ formativasŉ conŉ elŉ finŉ deŉ analizarŉ y
cuestionarŉ esosŉ constructosŉ sociales.ŉ Porŉ loŉ tanto,ŉ esŉ fundamentalŉ elegirŉ una
meÒodologíaŉacÒiáaĝŉpaÈÒicipaÒiáaŉèŉáiáencialŉaŉloŉlargoŉdeŉlasŉsesiones.ŉDeŉmodoŉque
seŉ trabajeŉ deŉ formaŉ prácticaŉ laŉ reflexiónŉ yŉ elŉ cuestionamientoŉ deŉ lasŉ normasŉ de
géneroŉ yŉ seŉ desarrollenŉ nuevasŉ actitudesŉ yŉ habilidades.ŉ Laŉ intenciónŉ esŉ queŉ las
personasŉ participantesŉ experimentenŉ yŉ practiquenŉ paraŉ generarŉ unŉ aprendizaje
profundoŉ yŉ transformadorŉ queŉ incidaŉ noŉ sóloŉ enŉ susŉ comportamientos,ŉ sinoŉ que
provoqueŉ unŉ cambioŉ enŉ suŉ entorno,ŉ enŉ definitivaŉ queŉ aprendanŉ haciendoŉ yŉ que
haciendoŉcambienŉsuŉentorno.

ĤCómoŉÌeŉapÈendeŉhaciendoģŉ

Paraŉcrearŉesteŉespacioŉdeŉaprendizajeŉyŉexperimentaciónŉesŉmuyŉimportante:
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Cuestionandoŉy
reflexionandoŉde
formaŉcríticaŉsobre
lasŉnormasŉdeŉgénero.

010101
Ensayandoŉactitudes
yŉcomportamientos
equitativosŉyŉno
violentosŉenŉelŉaulaŉa
travésŉdeŉactividades
participativasŉy
dinámicas,ŉqueŉse
desarrollanŉenŉun
espacioŉcómodoŉy
seguro.

020202
Interiorizandoŉestas
nuevasŉactitudes,
modelosŉyŉnormasŉde
género,ŉaplicándolas
enŉsusŉpropias
relacionesŉyŉvidas.

030303
Trasladandoŉel
aprendizajeŉdelŉaulaŉa
laŉvidaŉcotidiana.
Mejorandoŉlas
actitudesŉaŉfavorŉdeŉla
tolerancia,ŉlaŉigualdad,
lasŉrelacionesŉno
violentasŉyŉmásŉsanas.

040404



Establecerŉ ÈeglaÌŉ deŉ paÈÒicipaciónŉ queŉ incluyanŉ laŉ escucha,ŉ elŉ respetoŉ porŉ los
demás,ŉyŉunŉpactoŉdeŉconfidencialidad,ŉporŉelŉqueŉ lasŉpersonasŉparticipantesŉse
comprometenŉaŉrespetarŉ laŉ intimidadŉdeŉ loŉqueŉseŉhayaŉcompartidoŉenŉelŉgrupo
(ŁLoŉqueŉpasaŉenŉLasŉVegasŉseŉquedaŉenŉLasŉVegasŁĭ.ŉAsegúrateŉdeŉqueŉtodasŉlas
personasŉparticipantesŉ sonŉescuchadasŉyŉ tienenŉ laŉoportunidadŉparaŉhablar,ŉ sin
queŉnadieŉdomineŉ laŉ conversaciónŉ yŉ noŉ toleresŉ ningunaŉ intervenciónŉofensivaŉ o
subidaŉdeŉtonoŉconŉelŉfinŉdeŉreforzarŉeseŉespacioŉdeŉseguridadŉyŉconfianza.

EÌcÖchaÈŉ èŉ conoceÈŉ aŉ tuŉ grupo.ŉ Prestaŉ atenciónŉ aŉ lasŉ diferenciasŉ deŉ poderŉ y
semejanzasŉenŉelŉgrupo.

PromoverŉlaŉÈefleçiónĝŉelŉapÈendiîajeŉcolaboÈaÒiáoŉèŉlaŉcÈeaciónŉdeŉÖnŉambienÒe
deŉapÈendiîajeŉhoÈiîonÒalŉqueŉeviteŉactitudesŉcríticasŉyŉautoritarias.ŉElŉgrupoŉde
formaciónŉnoŉdebeŉconvertirseŉenŉunŉespacioŉdeŉdiscusión,ŉporŉ loŉqueŉconviene
evitarŉunaŉcontraposiciónŉdeŉargumentos:ŉseŉrecomiendaŉqueŉenŉlugarŉdeŉteorizar
yŉtratarŉenŉabstractoŉlosŉtemas,ŉlasŉpersonasŉparticipantesŉhablenŉenŉlaŉmedidaŉde
loŉposibleŉenŉprimeraŉpersonaŉyŉaŉpartirŉdeŉsusŉexperienciasŉyŉvivencias.

Utilizarŉ actividadesŉ deŉ tipoŉ participativo,ŉ comoŉ porŉ ejemplo,ŉ juegosŉ deŉ rolŉ o
debatesŉguiados,ŉqueŉpermitenŉpracticarŉhabilidadesŉcomoŉlaŉeÌcÖchaŉacÒiáaĝŉla
negociaciónŉèŉlaŉÒomaŉdeŉdeciÌioneÌĜ

Serŉconscienteŉdeŉlaŉimportanciaŉdelŉlenguajeŉqueŉusas.ŉUsaŉunŉlengÖajeŉinclÖÌiáo
queŉnoŉinvisibiliceŉyŉqueŉnoŉdiscrimineŉaŉningúnŉparticipante.

Tenŉ enŉ cuentaŉ queŉ laŉ formaciónŉ enŉ masculinidadesŉ noŉ tieneŉ unŉ objetivo
específicamenteŉterapéutico,ŉperoŉelŉclima,ŉlasŉrelacionesŉdeŉconfianzaŉqueŉseŉpueden
generar,ŉasíŉcomoŉlaŉexpresiónŉdeŉemociones,ŉpuedenŉtenerŉdichoŉefecto,ŉqueŉdebes
acompañar.

Paraŉ queŉ laŉ formaciónŉ tengaŉ impacto,ŉ seaŉ transformadoraŉ yŉ genereŉ cambios
duraderosŉ enŉ lasŉ personasŉ participantes,ŉ seŉ recomiendaŉ realizar,ŉ alŉ menos,ŉ 10
sesionesŉ deŉ trabajoŉ deŉ dosŉ horasŉ deŉ duraciónŉ cadaŉ una.ŉ Siŉ noŉ fueraŉ posible,ŉ se
recomiendaŉ realizarŉalŉmenosŉ tresŉsesionesŉdeŉdosŉhorasŉdeŉduración,ŉenŉ laŉqueŉse
abordeŉunaŉintervenciónŉbásicaŉdeŉsensibilización.

Estasŉsesionesŉseŉpuedenŉllevarŉaŉcaboŉtantoŉenŉgruposŉmixtos,ŉcomoŉenŉgruposŉde
personasŉdelŉmismoŉgénero.

 

6



SEXO
Seŉrefiereŉaŉlasŉcaracterísticasŉbiológicasŉqueŉdefinenŉaŉunŉserŉhumanoŉcomo
hombreŉoŉmujer.

GÉNERO
Elŉconjuntoŉdeŉcreencias,ŉ rasgosŉpersonales,ŉactitudes,ŉ sentimientos,ŉ valores,
conductasŉyŉactividadesŉconstruidosŉsocialmenteŉqueŉdiferencianŉaŉhombres
yŉaŉmujeres.ŉSonŉaprendidosŉyŉrelativosŉalŉmomentoŉhistórico,ŉ laŉculturaŉoŉlas
costumbres.ŉ Seŉ trataŉ deŉ unŉ procesoŉ históricoŉ queŉ seŉ desarrollaŉ aŉ distintos
nivelesŉ comoŉ elŉ Estado,ŉ elŉ mercadoŉ deŉ trabajo,ŉ lasŉ escuelas,ŉ losŉmediosŉ de
comunicación,ŉlaŉley,ŉlaŉfamiliaŉyŉaŉtravésŉdeŉlasŉrelacionesŉinterpersonales.ŉ

Esteŉ procesoŉ suponeŉ laŉ jerarquizaciónŉ deŉ estosŉ rasgosŉ yŉ actividadesŉ deŉ tal
modoŉqueŉaŉlosŉqueŉseŉdefinenŉcomoŉmasculinosŉseŉlesŉatribuyeŉmayorŉvalor.

Aŉ serŉ hombreŉ oŉ mujer,ŉ niñoŉ oŉ niña,ŉ seŉ aprende,ŉ yŉ esaŉ definiciónŉ está
condicionadaŉinclusoŉantesŉdelŉnacimientoŉ(cuandoŉseŉeligenŉlosŉnombres,ŉse
decoranŉ lasŉ habitaciones,ŉ seŉ compraŉ laŉ ropa,ŉ losŉ juguetes...ĭ.ŉ Losŉ seres
humanosŉestánŉobligadosŉaŉaprenderŉparaŉserŉloŉqueŉson,ŉyŉelŉaprendizajeŉde
géneroŉesŉunaŉdeŉlasŉmásŉimportantesŉyŉprimerasŉleccionesŉqueŉnosŉenseñan
laŉfamilia,ŉlaŉescuela,ŉlasŉdistintasŉreligionesŉyŉlaŉsociedadŉenŉlaŉqueŉvivimos.ŉTal
esŉ laŉ importanciaŉ deŉ esteŉ aprendizajeŉ queŉ sobreŉ élŉ seŉ construyenŉ rasgos
fundamentalesŉdeŉlaŉidentidadŉpersonal.ŉ

Aŉ esteŉ procesoŉ deŉ interiorizar,ŉ comprenderŉ yŉ aceptarŉ lasŉ normasŉ yŉ valores
colectivosŉqueŉ rigenŉ laŉ convivencia,ŉ leŉ llamamosŉsocialización.ŉ Laŉeficaciaŉde
esteŉprocesoŉ resideŉ enŉqueŉ laŉ exigenciaŉ deŉ cumplirŉ lasŉmismasŉ esŉ universal
(paraŉ todasŉ lasŉ personasĭŉ peroŉ diferenciadaŉ yŉ matizadaŉ enŉ baseŉ aŉ una
concepciónŉsexistaŉdeŉlaŉconstrucciónŉsocial.

LOSŉESTEREOTIPOSŉDEŉGÉNERO
Sonŉ elŉ conjuntoŉ deŉ ideaÌŉ pÈeconcebidaÌŉ utilizadasŉ paraŉ explicarŉ el
comportamientoŉdeŉvaronesŉyŉmujeres,ŉgeneradasŉenŉtornoŉaŉlaŉideaŉdeŉcómo
debenŉ comportarseŉ yŉ losŉ papelesŉ queŉ debenŉ desempeñarŉ enŉ elŉ trabajo,ŉ la
familia,ŉelŉespacioŉpúblicoŉademásŉdeŉcómoŉdebenŉrelacionarseŉentreŉsí.

Conceptos B�sicosConceptos B�sicos
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AŉÒÈaáéÌŉdeŉlºÌŉeÌÒeÈeºÒiÅºÌĝŉÖnŉcºmÅºÈÒamienÒºŉeÌŉáalºÈadºŉdeÅendiendºŉdel
Ìeçºŉ deŉ ÇÖienŉ Èealiceŉ laŉ acci»nĜŉ AÌíĝŉ Ìiŉ Önŉ niñºĲáaÈ»nŉ llºÈaĝŉ Ìeŉ leŉ cºÈÈegiÈá
diciendºŉ Ĺnºŉ llºÈeÌĺŉ ºŉ ĹlºÌŉ hºmbÈeÌŉ nºŉ llºÈanĺĝŉ ÅºÈŉ alejaÈÌeŉ delŉ eÌÒeÈeºÒiÅº
maÌcÖlinºŉ deŉ fºÈÒaleîaŉ èŉ cºnÒÈºlŉ emºciºnalğŉ mienÒÈaÌŉ ÇÖeŉ Ìiŉ Önaŉ niñaŉ eÌ
agÈeÌiáaŉ Ìeŉ afeaÈáŉ ÌÖŉ cºndÖcÒaĝŉ ÅºÈŉ nºŉ ajÖÌÒaÈÌeŉ aŉ laŉ eçÅecÒaÒiáaŉ de
delicadeîaŉèŉÅaÌiáidadĜ

EÌŉ imÅºÈÒanÒeŉ deÌÒacaÈŉ ÇÖeŉ noŉ Ìeŉ ÒÈaÒaŉ deŉ ÈefleçioneÌŉ conÌcienÒeÌŉ ni
cÈeaciºneÌŉ indiáidÖaleÌĝŉ Ìinºŉ ÇÖeŉ Ìonŉ laŉ conÌecÖenciaŉ delŉ pÈoceÌoŉ de
ÌocialiîaciónŉÌeçiÌÒaĝŉ ÇÖeŉ ĹnaÒÖÈaliîaĺŉ lºÌŉeÌÒeÈeºÒiÅºÌŉdeŉgéneÈºŉÇÖeŉalŉ ÌeÈ
cÈeadºÌĝŉcºmÅaÈÒidºÌŉèŉaÅºèadºÌŉÅºÈŉlaŉmaÇÖinaÈiaŉÌimb»licaŉèŉeÌÒÈÖcÒÖÈalŉde
lºÌŉmºdelºÌŉdºminanÒeÌĝŉaÅaÈecenŉináiÌibiliîadºÌŉenŉlaŉeçÅeÈienciaŉindiáidÖalĜ

DeŉeÌÒeŉmºdºĝŉlaÌŉniñaÌŉèŉlºÌŉniñºÌŉÌºnŉÒÈanÌfºÈmadºÌŉenŉmÖjeÈeÌŉèŉhºmbÈeÌ
aŉ ÒÈaáéÌŉ deŉ Önŉ ÅÈºceÌºŉ deŉ Ìºcialiîaci»nŉ ÇÖeŉ Ìeŉ encaÈgaŉ deŉ fºmenÒaÈŉ laÌ
acÒiÒÖdeÌŉÇÖeŉ Ìeŉ cºnÌideÈanŉ adecÖadaÌŉÅaÈaŉ cadaŉ Ìeçºĝŉ ºŉ bienĝŉ deŉ ÈeÅÈimiÈ
aÇÖellaÌŉÇÖeŉnºŉÌeŉajÖÌÒanŉaŉlºÌŉÈºleÌŉèŉeÌÒeÈeºÒiÅºÌŉeÌÒablecidºÌĜ

EÌÒeŉ ÅÈºceÌºŉ nºŉ afecÒaŉ ÅºÈŉ igÖalŉ aŉ ÒºdaÌŉ laÌŉ ÅeÈÌºnaÌŉ èŉ aÖnÇÖeŉ nºŉ Ìe
ÈeÅÈºdÖcenŉ lºÌŉ mºdelºÌŉ eçacÒºÌĝŉ Ìeŉ geneÈanŉ ÅaÖÒaÌŉ deŉ cºmÅºÈÒamienÒºÌ
maèºÈiÒaÈiºÌŉ ºŉ hegem»nicºÌŉ ÇÖeŉ Òiendenŉ aŉ ÈeÅÈºdÖciÈŉ lºÌŉ eÌÒeÈeºÒiÅºÌ
aÒÈibÖidºÌŉaŉlºŉmaÌcÖlinºŉèŉfemeninºĝŉèŉacaÈÈeaŉÖnaÌŉÌeÈiaÌŉcºnÌecÖenciaÌŉÇÖe
ÌeÈánŉdeÒeÈminanÒeÌŉÅaÈaŉlaŉáidaŉdeŉlaÌŉÅeÈÌºnaÌĜŉElŉÌeçiÌmºĝŉºŉÅenÌaÈŉÇÖeŉlaÌ
mÖjeÈeÌŉèŉ lºÌŉhºmbÈeÌŉÌºmºÌŉdeÌigÖaleÌŉÅºÈŉnaÒÖÈaleîaŉeÌŉÖnŉ limiÒadºÈŉÇÖe
ÈedÖceŉ laÌŉÅºÌibilidadeÌŉdeŉ laÌŉÅeÈÌºnaÌŉÅaÈaŉdeÌaÈÈºllaÈŉ ÌÖÌŉcaÅacidadeÌŉè
ÒalenÒºÌŉèĝŉÅºÈŉÒanÒºĝŉÌÖÅºneŉÖnŉlaÌÒÈeŉÅaÈaŉlaŉlibeÈÒadŉindiáidÖalŉèŉcºlecÒiáaĝŉè
ÌºbÈeŉÒºdºĝŉimÅacÒaŉenŉlaÌŉÅºÌibilidadeÌŉhÖmanaÌŉdeŉeçÅeÈimenÒaÈŉÅleniÒÖdŉè
felicidadĜ

EÌÒeÈeoÒipoÌŉmaÌcÖlinoÌ
CºnŉlºÌŉeÌÒeÈeºÒiÅºÌŉdeŉlaŉmaÌcÖlinidadŉhegem»nicaĝŉÌeŉcºnÌÒÈÖèeŉlaŉimagen
deŉ lºŉ ÇÖeŉ Ìignificaŉ ÌeÈŉ hºmbÈeŉ cºmºŉ neceÌidadŉ deŉ dºminiºĝŉ agÈeÌi»nŉ è
Èealiîaci»nŉindiáidÖalŉfÈenÒeŉaŉlaŉcºmÖnidadĜ
ŉ
TéÈminºÌŉmáÌŉfÈecÖenÒemenÒeŉÖÒiliîadºÌŉÅaÈaŉlaŉdeÌcÈiÅci»nŉdeŉmaÌcÖlinidadĞ
indeÅendenciaĝŉnºŉemºciºnalidadĝŉagÈeÌiáidadĝŉ inÌenÌibilidadĝŉcºmÅeÒiÒiáidadĝ
eçÅeÈimenÒadºĝŉ fÖeÈîaĝŉ lideÈaîgºĝŉ ÌegÖÈidadŉ enŉ ÌíŉmiÌmºĝŉ dÖÈeîaĝŉ agÈeÌiáidad
ÌeçÖalĝŉelŉÒÈabajºŉèŉÅaÅelŉcºmºŉÅÈºáeedºÈeÌĜ

EÌÒeÈeoÒipoÌŉfemeninoÌ
TéÈminºÌŉ ÇÖeŉ ÌÖelenŉ ÖÌaÈÌeŉ ÅaÈaŉ deÌcÈibiÈŉ laŉ feminidadĞŉ ŉ cÖidadºÌĝ
deÅendenciaĝŉ emºciºnalidadĝŉ ÅaÌiáidadĝŉ ÌenÌibilidadĝŉ ÒÈanÇÖilidadĝŉ debilidadĝ
ÌenÌÖalidadĝŉÌÖaáidadĝŉÌÖmiÌi»nŉÌeçÖalĝŉcºmÅlacenciaĜ
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ÌenÌÖalidadĝŉÌÖaáidadĝŉÌÖmiÌi»nŉÌeçÖalĝŉcºmÅlacenciaĜ
ŉ
EÌÒeÈeoÒipoÌŉenŉelŉámbiÒoŉedÖcaÒiáo
MÖchaÌŉináeÌÒigaciºneÌŉindicanŉÇÖeŉlaÌŉdiÌcÈiminaciºneÌŉÌeŉmanÒienenŉenŉlaÌ
eÌcÖelaÌŉèŉÇÖeŉÌeŉcºncenÒÈanŉfÖndamenÒalmenÒeŉenŉlºÌŉÌigÖienÒeÌŉámbiÒºÌĞŉla
ºÈganiîaci»nŉeÌcºlaÈĝŉelŉcÖÈÈícÖlºŉeÌcºlaÈŉĬÒanÒºŉ imÅlíciÒºŉcºmºŉeçÅlíciÒºĭŉèŉ la
ÖÒiliîaci»nŉdeŉlºÌŉÈecÖÈÌºÌŉeÌcºlaÈeÌ

Enŉ elŉ ámbiÒºŉ edÖcaÒiáºŉ Ìeŉ ÌigÖenŉ manÒeniendºŉ lºÌŉ ÈºleÌŉ ÒÈadiciºnaleÌĝ
ÅeÈÌiÌÒenŉ lºÌŉeÌÒeÈeºÒiÅºÌŉÌºbÈeŉ laÌŉcaÅacidadeÌŉdeŉ laÌŉniñaÌŉèŉniñºÌŉÌeg×n
laÌŉ aÌignaÒÖÈaÌĞŉ LºÌŉ niñºÌŉ Ìºnŉ mejºÈeÌŉ enŉ maÒemáÒicaÌŉ èŉ enŉ cienciaÌŉ èŉ laÌ
niñaÌŉÌºnŉmejºÈeÌŉenŉleÒÈaÌŉèŉhÖmanidadeÌĜ

ŉ
Unŉ eÌÒÖdiºŉ Èealiîadºŉ ÅºÈŉ Annŉ GallagheÈŉ èŉ JameÌŉ KaÖfmanŉ ĹDifeÈenciaÌŉ de
géneÈºŉenŉ laÌŉMaÒemáÒicaÌĞŉÖnŉenfºÇÖeŉÅÌicºl»gicºŉ inÒegÈadºÈĺŉ ÈeáelabaŉÇÖe
nºŉeçiÌÒenŉdifeÈenciaÌŉdeŉgéneÈºŉenŉelŉÈendimienÒºŉdeŉlaÌŉmaÒemáÒicaÌĝŉdaÒºÌ
ÇÖeŉcºnÒÈaÌÒanŉcºnŉelŉhechºŉdeŉÇÖeŉlaŉmaÒÈícÖlaŉfemeninaŉnºŉÌÖÅeÈeŉelŉĉĎŮŉen
laÌŉingenieÈíaÌŉèŉcaÈÈeÈaÌŉÒécnicaÌĜŉLºÌŉaÖÒºÈeÌŉeçÅlicanŉÇÖeŉlºŉnºÈmalŉeÌŉÇÖe
laÌŉalÖmnaÌŉÒenganŉÖnaŉÅeÈceÅci»nŉeÈÈ»neaŉdeŉÌÖÌŉaÅÒiÒÖdeÌŉenŉmaÒemáÒicaÌ
èŉ laÌŉ aÌignaÒÖÈaÌŉ ÒécnicaÌŉ ÅºÈÇÖeŉ ÌºnŉmenºÌŉ áalºÈadaÌŉ ÅºÈŉ elŉ ÅÈºfeÌºÈadºĝ
cºmÅañeÈºÌŉ èŉ cºmÅañeÈaÌŉ èŉ laŉ familiaĝŉ lºŉ ÇÖeŉ eçÅlicaÈíaŉ laŉ elecci»nŉ de
eÌÒÖdiºÌŉ ÒÈadiciºnalmenÒeŉmaÌcÖlinºÌĝŉÅºÈŉÅaÈÒeŉdeŉellºÌĝŉ èŉ ÒÈadiciºnalmenÒe
femeninºÌŉÅºÈŉÅaÈÒeŉdeŉellaÌĜ

LºÌŉeÌÒeÈeºÒiÅºÌŉÈefÖeÈîanŉlaŉdiÌcÈiminaci»nŉèŉÅºÈŉeÌºŉeÌŉmÖèŉimÅºÈÒanÒeŉÇÖe
elŉ ÅÈºfeÌºÈadºŉeáal×eŉ ÌÖÌŉÅÈºÅiºÌŉ eÌÒeÈeºÒiÅºÌŉ èŉÇÖeŉ ÒÈabajeŉÅaÈaŉ eÈÈadicaÈ
eÌÒaÌŉ ideaÌŉ Òanŉ ÈeÌiÌÒenÒeÌŉ aŉ lºÌŉ cambiºÌĝŉ ÅºÈÇÖeŉ enŉ laŉ eÌcÖelaŉ Òambiénŉ Ìe
aÅÈendeŉ aŉ ÌeÈŉ mÖjeÈeÌŉ èŉ aŉ ÌeÈŉ hºmbÈeÌĜŉ MaÈinaŉ SÖbiÈaÒÌĝŉ caÒedÈáÒicaŉ del
deÅaÈÒamenÒºŉdeŉSºciºlºgíaŉenŉ laŉUniáeÈÌidadŉAÖÒ»nºmaŉdeŉBaÈcelºnaĝŉhace
énfaÌiÌŉenŉlaŉaÒenciónŉqÖeŉÌeŉpÈeÌÒaŉdeŉfoÈmaŉdifeÈenciadaŉalŉalÖmnadºĜŉĹNº
haèŉ daÒºÌŉ cºmÅaÈaÒiáºÌŉ ÈecienÒeÌĝŉ ÅeÈºŉ elŉ ÅÈºfeÌºÈadºŉ ÌigÖeŉ ÅºniendºŉmáÌ
inÒeÈéÌŉenŉlºÌŉniñºÌŉÅºÈÇÖeŉllamanŉmáÌŉlaŉaÒenci»nĝŉÌeŉÅºÈÒanŉÅeºÈŉÅºÈÇÖeŉÌºn
eÌÒimÖladºÌŉaŉdemºÌÒÈaÈŉÇÖeŉÌºnŉfÖeÈÒeÌŉèŉÇÖeŉÌºnŉÅÈºÒagºniÌÒaÌĜŉMienÒÈaÌĝŉa
laÌŉniñaÌŉÌeŉleÌŉÌÖeleŉºÒºÈgaÈŉelŉÅaÅelŉdeŉmáÌŉmadÖÈaÌŉeĝŉinclÖÌºĝŉÌeŉlaÌŉÖÒiliîa
ÅaÈaŉaèÖdaÈŉaŉlaŉmaeÌÒÈaŉenŉelŉcÖidadºŉºŉaÅÈendiîajeŉdeŉlºÌŉniñºÌĺĜ

AÌíŉÅÖeÌĝŉenŉeÌÒeŉámbiÒºĝŉelŉÅÈºfeÌºÈadºŉÅÖedeŉmaÈcaÈŉÖnaŉdifeÈenciaŉnºÒable
ÌiŉÒÈabajaŉdeÌdeŉÖnŉenfºÇÖeŉcºedÖcaÒiáºŉdiÌeñandºĞ

ŉ

PÈºèecÒºÌŉedÖcaÒiáºÌŉcºnŉÅeÈÌÅecÒiáaŉdeŉgéneÈºŉÇÖeŉhaganŉhincaÅiéŉenŉla
ºÈganiîaci»nŉeÌcºlaÈĝŉelŉcÖÈÈícÖlºŉèŉlaŉÖÒiliîaci»nŉdeŉlºÌŉÈecÖÈÌºÌŉeÌcºlaÈeÌĜ

MaÒeÈialeÌŉèŉÖnidadeÌŉdidácÒicaÌŉcºnŉÅeÈÌÅecÒiáaŉdeŉgéneÈºŉenŉlaÌŉÇÖeŉÌe
hagaŉ
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hagaŉ visibleŉ laŉ participaciónŉ deŉ lasŉ mujeresŉ enŉ lasŉ diferentesŉ áreasŉ de
conocimientoŉconŉelŉfinŉdeŉtenerŉunaŉrepresentaciónŉrealŉyŉequilibradaĝŉque
contribuyaŉ aŉ queŉ niñasŉ yŉ adolescentesŉ tenganŉ unaŉ percepciónŉ deŉ la
participaciónŉdeŉ lasŉmujeresŉ enŉ elŉmundoĜŉ Yŉ aŉqueŉniñosŉ yŉ adolescentes
tenganŉmodelosŉdeŉmasculinidadŉalternativosŉalŉmodeloŉdominanteĜ

Programasŉdeŉigualdadŉyŉperspectivaŉdeŉgéneroĝŉdirigidosŉespecialmenteŉa
losŉvaronesŉdeŉtodasŉlasŉedadesĜ

Programasŉdirigidosŉaŉlosŉvaronesĝŉqueŉtenganŉporŉobjetoŉlaŉeliminaciónŉde
todasŉ lasŉ formasŉ deŉ violenciaŉ yŉ laŉ actitudŉ responsableŉ yŉ seguraŉ enŉ la
sexualidadŉyŉelŉcomportamientoŉreproductivoĜ

Yŉ tambiénĝŉ utilizandoŉ unaŉ metodologíaŉ deŉ trabajoŉ enŉ laŉ queŉ seŉ potencieŉ el
desarrolloŉ personalŉ deŉ cadaŉ unaŉ deŉ lasŉ personasŉ queŉ componenŉ elŉ grupo
segúnŉsusŉinteresesŉyŉcapacidadesĝŉyŉsinŉqueŉsuŉsexoŉdetermineŉsuŉdesarrolloĜ
ŉ
Otroŉ estereotipoŉ bastanteŉ frecuenteŉ esŉ elŉ deŉ Ĺlosŉ niñosŉ sonŉ mejoresŉ en
actividadesŉ deportivasŉ yŉ ellasŉ sonŉ mejoresŉ enŉ actividadesŉ queŉ requieren
concentraciónĺĜŉ Estosŉestereotiposŉ influyenŉdeŉ igualŉmodoŉenŉ laŉdistribución
deŉ losŉ espaciosŉ escolaresĝŉ especialmenteŉ deŉ losŉ patiosŉ deŉ losŉ distintos
centrosŉ educativosĜŉ Paraŉ mayorŉ informaciónŉ sobreŉ esteŉ aspectoĝŉ se
recomiendaŉlaŉconsultaŉdelŉapartadoŉwebŉdeŉlaŉDirecciónŉGeneralŉdeŉIgualdad
delŉGobiernoŉdeŉLaŉRiojaŉsobreŉlaŉIgualdadŉenŉlosŉpatiosŉescolaresĜ

Estereotiposŉenŉelŉámbitoŉdelŉtrabajo
Enŉ elŉ ámbitoŉ delŉ trabajoĝŉ losŉ estereotiposŉ femeninosŉ establecenŉ laŉ falsa
creenciaŉdeŉqueŉlasŉmujeresŉhacenŉmejorŉtrabajosŉminuciososŉyŉrutinariosŉcon
lasŉmanosĝŉqueŉunaŉmujerŉnoŉtieneŉlaŉmismaŉautoridadŉparaŉdirigirŉaŉunŉequipo
deŉ trabajoĝŉ queŉ losŉ hombresŉ estánŉmásŉ capacitadosŉ paraŉ llevarŉ laŉ dirección
porqueŉ sonŉ másŉ racionalesĝŉ queŉ tienenŉ menorŉ absentismoŉ laboralĝŉ queŉ las
mujeresŉ temenŉ ocuparŉ espaciosŉ deŉ poderĝŉ queŉ laŉ maternidadŉ impideŉ aŉ las
mujeresŉcentrarseŉenŉsuŉtrabajoĝŉetcĜ

Yŉdelŉmismoŉmodoĝŉ encontraremosŉestereotiposŉmasculinosŉ yŉ femeninosŉ en
cualquierŉ ámbitoŉ deŉ laŉ sociedadĞŉ enŉ laŉ políticaĝŉ laŉ culturaĝŉ losŉ deportesĝŉ la
religiónĝŉetcĜ

LOSŉROLESŉDEŉGÉNERO
SeŉdefinenŉcomoŉelŉĹdebeŉserĺŉoŉunŉconjuntoŉdeŉnormasŉdeŉcomportamiento
percibidasĝŉunŉconjuntoŉdeŉpapelesŉyŉexpectativasĝŉasociadosŉparticularmente
comoŉ
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comoŉmasculinasŉoŉfemeninasĝŉenŉunŉgrupoŉoŉsistemaŉsocialŉdeterminadoĜŉDe
esteŉ modoĝŉ aŉ losŉ hombresŉ seŉ lesŉ asociaŉ alŉ rolŉ masculinoĝŉ unŉ rolŉ queŉ tiene
prestigioŉ socialŉ yŉqueŉestáŉ relacionadoŉconŉelŉ ámbitoŉpúblicoĜŉ Seŉ esperaŉde
ellosŉ queŉ seanŉ fuertesĝŉ activosĝŉ independientesĝŉ valientesĜŉ Mientrasĝŉ aŉ las
mujeresŉ seŉ lesŉ asociaŉ alŉ rolŉ femeninoĝŉ unŉ rolŉ pocoŉprestigiadoŉ yŉ relacionado
conŉelŉámbitoŉprivadoĝŉlasŉtareasŉdelŉhogarŉoŉelŉcuidadoĜŉSeŉesperaŉdeŉellasŉque
seanŉ sentimentalesĝŉ pasivasĝŉ bellasĝŉ cuidadorasĝŉ dependientesĝŉ temerosasĝ
frágilesĝŉpacíficasĝŉetcĜ

Asíŉpuesĝŉseŉpremiaŉaŉquienesŉcumplenŉlasŉnormasŉestablecidasŉyŉseŉcastigaŉo
excluyeŉ aŉ quienesŉ noŉ loŉ hacenĜŉ Deŉ esteŉ modoĝŉ aŉ travésŉ deŉ laŉ socialización
sexistaĝŉ seŉ lograŉ unŉ altoŉ gradoŉ deŉ homogeneidadŉ enŉ cuantoŉ aŉ los
comportamientosĝŉ inquietudesĝŉ sentimientosĝŉ formasŉ deŉ relacionarseŉ o
expectativasŉ deŉ futuroĜŉ Todoŉ estoŉ configuraŉ unŉ entramadoŉ simbólicoŉ y
funcionalŉdeŉexpectativasŉeŉimágenesŉsocialesŉdelŉĹdeberŉserĺĝŉqueŉformaŉtodo
unŉsistemaŉdeŉreferenciasŉenŉelŉqueŉnosŉapoyamosŉparaŉpoderŉconstruirnosĝ
yaŉseaŉacomodándonosŉoŉresistiéndonosĜ
ŉ
Peroŉhayŉqueŉtenerŉenŉcuentaŉqueŉlaŉesenciaŉdelŉconceptoŉdeŉgéneroŉnoŉestá
solamenteŉenŉ losŉestereotiposĝŉ losŉ rolesŉoŉenŉelŉ lenguajeĜŉ Elŉ géneroŉdescribe
tambiénŉ lasŉ verdaderasŉ relacionesŉ deŉ poderŉ desigualesŉ entreŉ hombresŉ y
mujeresĝŉyŉcómoŉseŉinteriorizanŉesasŉrelacionesĜ
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ĤQuéŉ significaŉ serŉ unŉ hombreŉ joven?ŉ ĤCómoŉ seŉ suponeŉ queŉ debeŉ actuarŉ un
hombre?ŉ ĤCuántoŉ pesanŉ estasŉ expectativasŉ enŉ lasŉ vidasŉ deŉ losŉ chicosŉ yŉ deŉ los
varonesŉjóvenes?

Paraŉ entenderŉ mejorŉ estasŉ realidadesĝŉ aŉ finalesŉ deŉ 2016ŉ Promundoħŉ yŉ otros
colaboradoresŉ hicieronŉunaŉ investigaciónŉenŉ laŉqueŉ indagaronŉenŉ aspectosŉ sobreŉ la
vidaŉ deŉ losŉ hombresŉ jóvenesŉ enŉ Estadosŉ Unidosĝŉ elŉ Reinoŉ Unidoŉ yŉ Méxicoĝŉ aunque
perfectamenteŉpodríaŉaplicarseŉaŉnuestraŉrealidadŉsocialŉyŉculturalĜ

Aŉ estaŉ herramientaŉ analíticaŉ delŉ estudioŉ esŉ aŉ loŉ queŉ llamamosŉ Ĺlaŉ cajaŉ deŉ la
masculinidadĺĝŉoŉelŉconjuntoŉdeŉcreenciasŉ transmitidasŉporŉ losŉpadresŉyŉmadresĝŉ las
familiasĝŉ losŉ mediosŉ deŉ comunicaciónĝŉ losŉ paresĝŉ lasŉ mujeresŉ yŉ otrosŉ actoresŉ enŉ la
sociedadĝŉyŉqueŉpresionanŉaŉlosŉvaronesŉparaŉqueŉactúenŉdeŉunaŉciertaŉmaneraĜ

Asíŉpuesĝŉaŉtravésŉdeŉesteŉestudioŉseŉbuscabaŉdotarŉdeŉrigorŉinvestigativoŉalŉconcepto
deŉĹcajaŉdeŉlaŉmasculinidadĺĝŉmidiendoŉcómoŉlosŉhombresŉjóvenesŉseŉencuentranŉcon
estosŉ mensajesŉ enŉ laŉ sociedadŉ yŉ losŉ interiorizanŉ personalmenteĜŉ Aŉ travésŉ de
encuestasĝŉseŉconstruyóŉunaŉmuestraŉaleatoriaŉrepresentativaŉdeŉjóvenesŉdeŉ18ŉaŉ30
añosŉ queŉ reflejaraŉ laŉ diversidadŉ étnicaŉ yŉ socialŉ deŉ cadaŉ unoŉ deŉ losŉ tresŉ paísesĜ
Paralelamenteŉ aŉ laŉ encuestaĝŉ seŉ conformaronŉ gruposŉ deŉ discusiónŉ Ĭfocalesĭŉ con
hombresŉ jóvenesŉ enŉ cadaŉ unoŉ deŉ losŉ tresŉ paísesŉmencionadosĝŉ deŉmaneraŉ queŉ se
pudieraŉescucharŉenŉ lasŉpropiasŉpalabrasŉdeŉ losŉentrevistadosŉ loŉqueŉ significaŉpara
ellosŉserŉhombreĜ

ElŉestudioŉdeŉlaŉĹCajaŉdeŉlaŉMasculinidadĺŉpretendeŉrevelarĞ

1ĜŉHastaŉquéŉpuntoŉ losŉhombresŉ jóvenesŉreportanŉqueŉsusŉparejasŉsentimentalesĝ
susŉamigosĝŉ familiaresŉyĩoŉ laŉsociedadŉcomoŉunŉtodoŉcomunicanŉ ideasŉyŉnormas
rígidasŉoŉfijasŉacercaŉdeŉquéŉdeberíaŉcreerŉyŉcómoŉdeberíaŉactuarŉĹunŉhombreŉde
verdadĺĜ
ŉ
2ĜŉHastaŉquéŉpuntoŉellosŉinteriorizanŉyŉconcuerdanŉconŉesasŉideasŉyŉnormasŉrígidas
acercaŉdeŉloŉqueŉdeberíanŉcreerŉyŉcómoŉdeberíaŉactuarŉĹunŉhombreŉdeŉverdadĺĜ

ħPromundoŉesŉunaŉorganizaciónŉnoŉgubernamentalŉqueŉactúaŉenŉdiversosŉpaísesŉdelŉmundoŉpromoviendoŉlaŉigualdadŉdeŉgéneroŉy
previniendoŉlaŉviolenciaŉconŉunŉenfoqueŉenŉlaŉparticipaciónŉdeŉhombresŉyŉmujeresŉenŉlaŉtransformaciónŉdeŉlasŉmasculinidadesĜ

La Caja de loVLa Caja de loV
ChicoVChicoV
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3Ĝŉ ĤLosŉ hombresŉ jóvenesŉ estánŉ personalmenteŉ deŉ acuerdoŉ conŉ estasŉ ideasŉ en
mayorŉoŉenŉmenorŉmedidaŉdeŉloŉqueŉreportanŉhaberlasŉencontradoŉoŉescuchado
enŉlaŉsociedadŉenŉgeneralģ
ŉ
4ĜŉĤQuéŉimportanciaŉtieneŉesteŉtemaģŉĤCómoŉafectanŉlasŉideasŉqueŉlosŉhombres
jóvenesŉtienenŉsobreŉlaŉmasculinidadŉaŉlaŉmaneraŉenŉqueŉvivenŉyŉactúanģ

AŉtravésŉdeŉlaŉideaŉdeŉlaŉĹcajaŉdeŉlaŉmasculinidadĺĝŉpodemosŉobservarŉlasŉconexiones
dinámicasŉentreŉochoŉaspectosŉclavesŉdeŉlaŉvidaŉdeŉlosŉhombresĜŉIdeaŉqueŉestáŉmás
vivaŉ queŉ nuncaĝŉ yŉ tieneŉ efectosŉ inmediatosĝŉ aŉ vecesŉ contradictoriosŉ yŉ aŉ menudo
perjudicialesŉparaŉlosŉjóvenesŉyŉlasŉpersonasŉqueŉlosŉrodeanĜ

VeamosŉloŉqueŉpodemosŉencontrarŉenŉlaŉcajaŉdeŉlaŉmasculinidadĞ

Autosuficienciaŉ
Losŉhombresŉdeben

resolverŉsus
problemas

personalesŉporŉsí
mismosĝŉsinŉpedir
ayudaŉaŉlosŉdemásĜ

Firmezaŉyŉvirilidadŉ
Losŉhombresŉdeben
actuarŉyŉaparentar
queŉsonŉfuertesĝ

inclusoŉenŉsituaciones
enŉlasŉqueŉseŉsientan

asustadosŉo
nerviososĜ

Atractivoŉfísico
Unŉhombreŉexitoso
debeŉserŉguapoŉo
verseŉbienĝŉperoŉno
debeŉpasarŉmucho
tiempoŉocupándose
deŉsuŉaparienciaĜ

Rolesŉmasculinos
rígidosŉ

Losŉhombresŉdeben
adherirseŉyŉceñirseŉa
rolesŉdeŉgéneroŉque

sonŉrígidosğŉpor
ejemploĝŉdebenŉtener
elŉrolŉdeŉproveedores

yŉnoŉseŉdeberían
dedicarŉaŉcuidarŉniŉa
ningúnŉtipoŉdeŉtrabajo

domésticoĜ

Heterosexualidadŉy
Homofobia

Unŉhombreŉqueŉnoŉse
ajustaŉalŉmodelo
heterosexual

noŉesŉunŉĹverdadero
hombreĺĜ

Hipersexualidad
UnŉĹhombreŉde

verdadĺŉdeberíaŉtener
laŉmayorŉcantidadŉde
parejasŉsexualesŉque
puedaĜŉUnŉĹhombreŉde
verdadĺŉnuncaŉdiría

noŉalŉsexoĜ

Agresión
Losŉhombresŉdeben
usarŉlaŉviolenciaŉpara
resolverŉconflictosŉy

obtener
respetoĝŉsiŉes
necesarioĜ
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Losŉ hombresŉ queŉ estánŉ Ĺdentroŉ deŉ laŉ cajaŉ deŉ laŉ masculinidadĺŉ sonŉ aquellosŉ que
interiorizanŉ enŉmayorŉ gradoŉ estosŉ mensajesŉ yŉ presionesŉ queŉ lesŉ comunicanğŉ entre
otrasŉcosasĝŉqueŉĹunŉchicoŉqueŉnoŉconfrontaŉunaŉprovocaciónŉ físicaŉesŉdébilĺŉoŉque
ĹunŉgayŉnoŉesŉĻunŉhombreŉdeŉverdadļĺĜ

Porŉ otroŉ ladoĝŉ losŉ jóvenesŉ queŉ seŉ encuentranŉ Ĺfueraŉ deŉ laŉ cajaĺŉ sonŉ aquellosŉ que
rompenŉconŉestasŉexpectativasĝŉqueŉrechazanŉestosŉcomportamientosŉyŉenŉsuŉ lugar
adoptanŉ ideasŉ yŉ actitudesŉ másŉ positivasŉ yŉ originalesŉ sobreŉ loŉ queŉ debeŉ creerŉ un
hombreŉyŉsobreŉcómoŉdebeŉactuarĜ

Consecuenciasŉdeŉvivirŉdentroŉdeŉlaŉcaja

Lasŉnormasŉsocialesŉsobreŉlaŉmasculinidadŉsonŉcomplejasŉyŉmuchosŉhombresŉtienen
puntosŉ deŉ vistaŉ contradictoriosĜŉ Seguirŉ lasŉ normasŉ deŉ laŉ cajaŉ puedeŉ resultar
beneficiosoĞŉ brindaŉ aŉ losŉ hombresŉunŉ sentidoŉdeŉpertenenciaŉ yŉ losŉ haceŉ sentirŉ que
estánŉaŉlaŉalturaŉdeŉloŉqueŉseŉesperaŉdeŉellosĜŉEsŉposibleŉqueŉsusŉamigosĝŉsusŉpadresŉy
susŉparejasŉsentimentalesŉ losŉadmirenĝŉperoŉcuandoŉesasŉmismasŉnormasŉlosŉ llevaŉa
serŉ agresivosĝŉ aŉ evitarŉ tenerŉ amigosŉ homosexualesĝŉ aŉ reprimirŉ susŉ emocionesŉ yŉ a
pelearŉcadaŉvezŉqueŉalguienŉlosŉintimidaĝŉlaŉcajaŉlesŉexigeŉqueŉaparentenŉserŉloŉqueŉno
sonĜŉYŉlaŉvidaŉseŉconvierteŉenŉalgoŉviolentoŉyŉsolitarioĜ

Algunosŉjóvenesŉencuentranŉenŉlaŉcajaŉdeŉlaŉmasculinidadŉunŉsentidoŉdeŉseguridadŉy
protecciónĝŉaúnŉcuandoŉalŉmismoŉtiempoŉlesŉhaceŉdañoĜŉParaŉalgunosĝŉlaŉcajaŉparece
serŉunŉmecanismoŉqueŉlesŉpermiteŉaparentarŉqueŉtodoŉvaŉbienĜ

Losŉefectosŉperjudicialesŉdeŉ laŉcajaŉdeŉ laŉmasculinidadŉenŉ losŉhombresŉ jóvenesŉson
realesĝŉbastanteŉseriosŉyŉproblemáticosĜŉLosŉqueŉseŉciñenŉaŉsusŉreglasŉtienenŉmayor
probabilidadŉ deŉ arriesgarŉ suŉ saludŉ yŉ bienestarĝŉ romperŉ conŉ susŉ amistadesŉ más
íntimasĝŉ resistirseŉ aŉ buscarŉ ayudaŉ cuandoŉ laŉ necesitanĝŉ sufrirŉ deŉ depresiónĝŉ yŉ a
considerarŉ acabarŉ conŉ susŉ vidasĜŉ Asimismoĝŉ sonŉ másŉ propensosŉ aŉ usarŉ violencia
Ĭverbalĝŉvirtualŉyŉfísicaĭŉcontraŉotrasŉpersonasŉyŉaŉacosarŉsexualmenteŉaŉlasŉmujeresĝŉe
igualmenteĝŉ susŉ probabilidadesŉ deŉ serŉ víctimasŉ deŉ violenciaŉ puedenŉ serŉ mayoresĜ
Tienenŉmásŉtendenciaŉaŉ involucrarseŉenŉcomportamientosŉdeŉriesgoĝŉcomoŉelŉabuso
delŉalcoholĝŉtienenŉentreŉdosŉyŉtresŉvecesŉmásŉenŉaccidentesŉdeŉtráficoŉyŉestánŉmenos
dispuestosŉaŉforjarŉrelacionesŉyŉamistadesŉestrechasĜ

ElŉestudioŉĹMenoresŉyŉViolenciaŉdeŉGéneroĺŉdeŉ2020ŉpromovidoŉyŉ financiadoŉporŉ la
DelegaciónŉdelŉGobiernoŉcontraŉ laŉViolenciaŉdeŉGéneroĝŉyŉ realizadoŉdesdeŉ laŉUnidad
deŉ Psicologíaŉ Preventivaŉ deŉ laŉ Universidadŉ Complutenseĝŉ tieneŉ comoŉ objetivo
principalŉavanzarŉenŉelŉconocimientoŉdeŉcómoŉesŉlaŉsituaciónŉdeŉlasŉyŉlosŉmenoresŉen
generalŉ respectoŉ aŉ laŉ igualdadŉ yŉ laŉ violenciaŉ deŉ géneroĝŉ prestandoŉ unaŉ especial
atenciónŉaŉquienesŉhanŉvividoŉlaŉviolenciaŉdeŉgéneroŉcontraŉsusŉmadresŉporŉparteŉdeŉ
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atenciónŉaŉquienesŉhanŉvividoŉlaŉviolenciaŉdeŉgéneroŉcontraŉsusŉmadresŉporŉparteŉde
susŉparejasŉoŉexparejasĜ

Unoŉdeŉlosŉpuntosŉqueŉexponeŉesteŉestudioĝŉelaboradoŉaŉpartirŉdeŉentrevistasŉaŉmás
deŉ10Ĝ000ŉmenoresŉdeŉ14ŉaŉ18ŉañosŉyŉaŉmásŉdeŉ3Ĝ000ŉaŉdocentesĝŉesŉelŉqueŉseŉrefiere
aŉlaŉjustificaciónŉdeŉlaŉviolenciaĝŉqueŉpareceŉserŉmayorŉenŉlosŉchicosĜŉEnŉlaŉencuesta
seŉproponíanŉ variasŉ formasŉenŉqueŉ seŉpuedeŉexcusarŉ elŉmachismoĞŉ losŉporcentajes
tanŉsoloŉestánŉprácticamenteŉequiparadosŉenŉ laŉcreenciaŉdeŉ ŁElŉhombreŉqueŉparece
másŉagresivoŉesŉmásŉatractivoŁĝŉenŉelŉcasoŉdeŉellasŉĬ5ĝ6ŮĭŉqueŉenŉellosŉĬ5ĝ5ŮĭĜŉ

Otrasŉ creenciasŉ sexistasŉ conŉ lasŉ queŉ chicasŉ yŉ chicosŉ estánŉ bastanteŉ oŉ muyŉ de
acuerdoŉseríanŉŁEstáŉjustificadoŉagredirŉaŉalguienŉqueŉseŉhaŉllevadoŉalgoŉqueŉeraŉtuyoŁ
Ĭunŉ4ĝ6Ůŉdeŉchicasŉloŉpiensanŉfrenteŉaŉunŉ1Đĝ1ŮŉdeŉchicosĭĝŉŁEsŉcorrectoŉpegarŉaŉalguien
queŉ teŉ haŉ ofendidoŁŉ Ĭ4Ůŉ deŉ chicasŉ frenteŉ alŉ 14ĝ5Ůŉ deŉ chicosĭĝŉ ŁSiŉ unaŉ mujerŉ es
maltratadaŉporŉsuŉcompañeroŉyŉnoŉloŉabandonaĝŉseráŉporqueŉnoŉleŉdesagradaŉdelŉtodo
laŉ situaciónŁŉ Ĭelŉ 1ĝĐŮŉdeŉchicasŉestánŉbastanteŉoŉmuyŉdeŉacuerdoŉ frenteŉalŉ 4ĝ6Ůŉde
ellosĭĜ
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Estosŉ resultadosŉ nosŉ demuestranŉ queŉ laŉ cajaŉ deŉ laŉ masculinidadŉ seŉ sigue
transmitiendoŉenŉ laŉ juventudĜŉLiberarseŉdeŉ laŉcajaŉdeŉ laŉmasculinidadŉnoŉesŉalgoŉque
losŉ jóvenesŉ puedenŉ hacerŉ porŉ síŉmismosĜŉ Todosŉ nosotrosĝŉ chicosŉ yŉ chicasĝŉ padresĝ
madresĝŉeducadoresĝŉmediosŉdeŉcomunicaciónŉyŉelŉrestoŉdeŉlaŉsociedadŉdebemosŉser
parteŉdeŉunŉprocesoŉqueŉtiendaŉaŉreforzarŉideasŉpositivasĝŉequitativasŉyŉnoŉrestrictivas
sobreŉlaŉmasculinidadĜ

Enŉ esteŉ sentidoĝŉ losŉ resultadosŉ deŉ laŉ investigaciónŉ reflejanŉ queŉ elŉ hechoŉ deŉ haber
abordadoŉ elŉ temaŉdeŉ laŉ violenciaŉ deŉ géneroŉ enŉ elŉ aulaŉ reduceŉ elŉ riesgoŉ deŉ queŉ las
chicasŉqueŉ hanŉ vividoŉ laŉ violenciaŉdeŉ géneroŉ contraŉ suŉmadreŉ vuelvanŉ aŉ vivirŉ dicho
problemaŉenŉlasŉrelacionesŉdeŉparejaŉqueŉestablecenŉdesdeŉlaŉadolescenciaĜ

Elŉ 46ĝ8Ůŉ deŉ lasŉ yŉ losŉ adolescentesŉ participantesŉ recuerdanŉ haberŉ trabajadoŉ enŉ la
escuelaŉ sobreŉ laŉ violenciaŉ machistaĝŉ mientrasŉ queŉ elŉ 36ĝĐŮŉ delŉ profesoradoŉ que
imparteŉ claseŉ aŉ adolescentesŉ afirmaŉ haberŉ tratadoŉ eseŉ mismoŉ asuntoŉ enŉ claseŉ y
consideraŉ queŉ lasŉ actividadesŉ realizadasŉ fueronŉ muyŉ eficacesŉ paraŉ losŉ objetivos
propuestosĜŉ Laŉ educaciónŉ enŉ lasŉ escuelasŉ sirveŉ comoŉ unaŉ barreraŉ deŉ contenciónŉ y
cumpleŉsuŉobjetivoŉqueŉnoŉesŉotroŉqueŉ laŉprevenciónŉyŉelŉ rechazoŉaŉ laŉviolenciaŉde
géneroĜ

EsŉimportanteŉentenderŉqueŉtodosŉyŉtodasŉcontribuimosŉaŉromperŉesaŉcajaĜŉYŉaunque
aŉmenudoŉaceptarŉsusŉnormasŉpuedeŉproporcionarŉunŉfalsoŉsentidoŉdeŉseguridadŉyŉde
satisfacciónŉ conŉ unoŉ mismoĝŉ alŉ mismoŉ tiempoŉ llevaŉ aŉ losŉ jóvenesŉ aŉ ocultarŉ sus
inseguridadesĝŉ suŉ aislamientoŉ yŉ suŉ deseoŉ deŉ establecerŉ conexionesŉmásŉ profundas
queŉĹlosŉhombresŉdeŉverdadĺŉnoŉdeberíanŉmostrarĜŉAsíŉpuesĝŉhaŉ llegadoŉelŉmomento
deŉtrabajarŉdeŉformaŉconjuntaŉyŉcoordinadaŉparaŉacabarŉconŉesteŉcicloŉdestructivoŉy
romperŉlaŉcajaŉdeŉlaŉmasculinidadĜ
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ReferenWeVReferenWeV
Sonŉmuchosŉ losŉ hombresŉqueŉ aŉ loŉ largoŉdeŉ laŉ historiaŉ hanŉ apoyadoŉ laŉ luchaŉdeŉ las
mujeresŉporŉ laŉ igualdadĜŉEstosŉsonŉalgunosŉdeŉesosŉreferentesŉqueŉpuedenŉayudarŉa
crearŉunaŉideaŉenŉpositivoŉsobreŉlaŉconstrucciónŉdeŉlasŉidentidadesŉdeŉlosŉchicosĜ

FRANÇOISŉPOULLAINŉDEŉLAŉBARREŉ
ĬParísĝŉ1647ŉĲŉGinebraĝŉ1725ĭ
Primerŉ filósofoŉ queŉ cuestionóŉ elŉ patriarcadoĜŉ Defindía
queŉ elŉ intelectoŉ noŉ tieneŉ sexoĜŉ Propusoŉ unŉ modelo
educativoŉ igualitarioŉyŉuniversalĝŉasíŉcomoŉelŉaccesoŉde
hombresŉyŉmujeresŉporŉigualŉaŉlaŉvidaŉpúblicaĜ

1673Ğŉpublicaŉunŉ libroŉpolémicoŉparaŉ laŉsociedadŉdeŉ laŉépocaĞŉĹDeŉ laŉ igualdadŉdeŉ los
sexos,ŉdiscursoŉfísicoŉyŉmoralŉenŉelŉqueŉseŉdestacaŉlaŉimportanciaŉdeŉdeshacerseŉde
losŉprejuiciosĺğŉenŉelŉqueŉdemuestraŉqueŉelŉ tratoŉdesigualŉqueŉsufrenŉ lasŉmujeresŉno
tieneŉunŉfundamentoŉnaturalĝŉsinoŉqueŉprocedeŉdeŉunŉprejuicioŉculturalĜ

1674ĞŉĹLaŉeducaciónŉdeŉlasŉdamasŉparaŉ laŉconductaŉdelŉespírituŉenŉlasŉcienciasŉyŉen
lasŉ costumbresĺĝŉ unaŉ propuestaŉ deŉ métodoŉ educativoŉ dondeŉ explicaŉ cómoŉ una
educaciónŉ igualitariaŉ yŉ universalŉ puedeŉ combatirŉ laŉ desigualdadŉ deŉ géneroŉ en
beneficioŉdeŉtodaŉlaŉhumanidadĜ

1675Ğŉ ĹDeŉ laŉ excelenciaŉ deŉ losŉ hombresŉ contraŉ laŉ igualdadŉ deŉ losŉ sexosĺ,ŉ unŉ título
sarcásticoŉ paraŉ unŉ textoŉ enŉ dondeŉ ridiculizaŉ losŉ argumentosŉ deŉ quienesŉ apoyanŉ la
inferioridadŉ deŉ lasŉ mujeresĝŉ defendiendoŉ conŉ ironíaŉ elŉ puntoŉ deŉ vistaŉ sexistaŉ que
prevalecíaŉenŉlaŉépocaĜ

BENITOŉJERÓNIMOŉFEIJOOŉYŉMONTENEGROŉ
ĬOrenseĝŉ1676ŉĲŉOviedoĝŉ1764ĭ
Aŉ losŉ 5Đŉ añosŉ escribióĝŉ enŉ elŉ primerŉ tomoŉ delŉ Teatro
CríticoŉUniversalĝŉsuŉDiscursoŉXVIŉbajoŉelŉtítuloŉŁDefensa
Deŉ Laŉ MujerŁĜŉ ŉ Consideradoŉ comoŉ elŉ primerŉ tratado
feministaŉespañol.ŉ

Enŉelŉqueŉcuestionaŉlaŉopiniónŉcomúnŉyŉlaŉmisogíniaŉdeŉlaŉépocaŉsobreŉlaŉinferioridad
deŉlaŉmujerĝŉdefiendeŉlaŉcapacidadŉintelectualŉdeŉlasŉŉmujeresŉyŉsuŉderechoŉaŉacceder
alŉsaberŉcientíficoŉyŉaŉlaŉaltaŉculturaĜ
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MARIEĲJEANĲANTOINEŉNICOLASŉDEŉCARITATŉ
MarquésŉdeŉCondorcetĝŉĬFranciaĝŉ1743Ĳ17Đ4ĭ
Condorcetŉ luchóŉ desdeŉ suŉ posiciónŉ parlamentariaŉ por
unaŉ educaciónŉ igualitariaŉ deŉ niñasŉ yŉ niñosŉ yŉ porŉ el
derechoŉaŉ laŉciudadaníaŉdeŉ lasŉmujeresĜŉSusŉpeticiones
fueronŉ rechazadasŉ mayoritariamenteŉ enŉ unaŉ cámara
compuestaŉexclusivamenteŉporŉhombresĜ

ŉ
ŉ
ŉ
ŉ
ŉ
ŉ
ŉ
ŉ

Entreŉ losŉ asistentesŉ seŉ encontrabaŉ FrederickŉDouglassĝŉ queŉ nacióŉ yŉ vivióŉ 17ŉ años
comoŉesclavoĜŉTrasŉalcanzarŉlaŉlibertadŉseŉconvirtióŉenŉunŉinfluyenteŉlíderŉabolicionistaĜ
Enŉ laŉsegundaŉ jornadaĝŉDouglassŉ intervinoŉconŉunŉdiscursoŉpoderosoŉqueŉreclamaba
deŉformaŉconjuntaŉlaŉaboliciónŉdeŉlaŉesclavitudŉyŉlosŉderechosŉdeŉlaŉmujerĜ

Duranteŉ estaŉ reuniónŉ seŉ elaboróŉ unŉ documentoŉ queŉ llamaronŉ Declaraciónŉ de
Sentimientosŉ yŉ queŉ conocemosŉ comoŉ Declaraciónŉ deŉ Senecaŉ Fallsŉ enŉ ellaŉ se
proclamabaŉ queŉ Ĺlosŉ hombresŉ yŉ lasŉ mujeresŉ fueronŉ creadosŉ igualesĺŉ yŉ añadíaŉ el
compromisoŉdeŉqueŉĹelŉabajoŉfirmanteŉemplearíaŉtodosŉlosŉmétodosŉqueŉestuvieranŉa
suŉdisposiciónŉparaŉcombatirŉestasŉinjusticiasĺĜ

Denunciabanŉrestriccionesŉpolíticasŉcomoŉlaŉimposibilidadŉdeŉvotarĝŉdeŉpresentarseŉa
eleccionesĝŉ deŉ ocuparŉ cargosŉ públicosĝŉ deŉ afiliarseŉ aŉ organizacionesŉ políticasĝŉ etcĜ
RestriccionesŉeconómicasĞŉprohibiciónŉdeŉ tenerŉpropiedadesŉpuestoŉqueŉ losŉbienes
eranŉ transferidosŉ alŉ maridoĝŉ prohibiciónŉ deŉ dedicarseŉ alŉ comercioĝŉ tenerŉ negocios
propiosŉ oŉ abrirŉ cuentasŉ corrientesĝŉ etcĜŉ yŉ denunciabanĝŉ tambiénĝŉ laŉ negaciónŉ de
derechosŉcivilesŉyŉjurídicosŉparaŉlasŉmujeresŉcomoŉlaŉopciónŉaŉlaŉcustodiaŉdeŉlosŉhijos
queŉenŉcasoŉdeŉseparaciónŉseŉasignabaŉautomáticamenteŉalŉpadreĜŉElŉtextoŉredactado
seŉanalizóŉaŉfondoŉduranteŉtodaŉlaŉsesiónŉyŉloŉfirmaronŉ100ŉpersonasĞŉ68ŉmujeresŉyŉ32
varonesĝŉdeŉunasŉ300ŉqueŉasistieronŉaŉlaŉconvenciónĜŉLaŉdeclaraciónŉdeŉSenecaŉFalls
seŉ consideraŉ Textoŉ Fundacionalŉ delŉ Feminismoŉ comoŉ Movimientoŉ Socialĝŉ puesŉ a
diferenciaŉdeŉtextosŉanterioresŉcomoŉlaŉŁDeclaraciónŉDeŉLosŉDerechosŉDeŉLaŉMujerŉY
DeŉLaŉCiudadanaŁŉĬ17Đ1ĭŉdeŉOlympeŉDeŉGougesŉoŉlaŉŁVindicaciónŉDeŉLosŉDerechosŉDe
Laŉ MujerŁŉ ŉ Ĭ17Đ2ĭŉ deŉ Maryŉ Wollstonecraftĝŉ estaŉ vezĝŉ seŉ trataŉ deŉ unŉ documento
elaboradoŉ

LOSŉ32ŉDEŉSENECAŉFALLSŉĬ1848ĭ
Elŉ 1Đŉ yŉ 20ŉ deŉ julioŉ deŉ 1848ŉ seŉ celebróŉ enŉ Senecaŉ Fallsĝ
NuevaŉYorkĝŉ unaŉConvenciónŉqueŉ teníaŉ comoŉobjetoŉde
discusiónĞŉ ĹLaŉ condiciónŉ socialĝŉ civilŉ yŉ religiosaŉ deŉ la
mujerĺĜŉ Enŉ laŉ agendaŉ programadaĝŉ elŉ primerŉ díaŉ sólo
intervinieronŉ mujeresŉ yŉ elŉ segundoŉ díaŉ tantoŉ mujeres
comoŉ hombresŉ participaronŉ enŉ laŉ deliberaciónŉ del
documentoŉresultanteĜ
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elaboradoŉ comoŉ trabajoŉ colectivoĝŉ resultadoŉ deŉ laŉ Primeraŉ Convenciónŉ porŉ los
DerechosŉdeŉlaŉMujerĜ

JOHNŉSTUARTŉMILLŉ
ĬLondresĝŉ1806ŉĲŉAviñónĝŉFranciaĝŉ1873ĭ
Johnŉ Stuartŉ Millŉ defendióŉ laŉ causaŉ sufragistaŉ conŉ gran
pasiónĜŉYŉpublicóŉunaŉdeŉ lasŉobrasŉclaveŉdelŉ feminismoĞŉ ŁEl
SometimientoŉdeŉlaŉMujerŁĜŉ
ŉ

Suŉ entregaŉ aŉ laŉ causaŉ feministaŉ continuóŉ trasŉ suŉ muerteŉ enŉ 1873ĝŉ puesĝŉ según
instruccionesŉ enŉ suŉ testamentoĝŉ donóŉ 3Ĝ000ŉ librasŉ aŉ laŉ primeraŉ universidadŉ de
Inglaterraŉ enŉ darŉ laŉ posibilidadŉ deŉ obtenerŉ unŉ títuloŉ universitarioŉ aŉ lasŉ mujeresĜ
Tambiénŉasignóŉunaŉcantidadŉdeŉdineroŉsimilarŉaŉbecasŉparaŉfacilitarŉelŉaccesoŉdeŉlas
mujeresŉaŉlosŉestudiosŉsuperioresĜ

ŉ
ŉ
ŉ
ŉ
ŉ
ŉ
ŉ
ŉ
ŉ

Enŉ2004ĝŉfueŉaprobadaŉporŉunanimidadŉconŉtodosŉlosŉvotosŉaŉfavorŉenŉelŉCongresoŉde
losŉ Diputadosŉ laŉ Leyŉ deŉ Medidasŉ deŉ Protecciónŉ Integralŉ contraŉ laŉ Violenciaŉ de
Géneroĝŉconvirtiéndoseŉenŉlaŉprimeraŉyŉúnicaŉleyŉintegralŉcontraŉlaŉviolenciaŉdeŉgénero
enŉEuropaĜ

Enŉ2005ĝŉ elŉCongresoŉdeŉ losŉDiputadosŉaprobóŉconŉ 183ŉvotosŉelŉmatrimonioŉentre
personasŉdelŉmismoŉsexo.ŉAsíĝŉEspañaŉseŉconvertíaŉenŉelŉtercerŉpaísŉdelŉmundoŉque
permitíaŉelŉmatrimonioŉhomosexualĜ

Enŉ 2007ŉ seŉ aprobóŉ laŉ Leyŉ paraŉ laŉ igualdadŉ efectivaŉ deŉmujeresŉ yŉ hombresŉ queĝ
entreŉ otrasŉ cosasĝŉ contemplaŉ porŉ primeraŉ vezŉ enŉ Españaŉ unŉ permisoŉ exclusivoŉ de
paternidadŉ losŉ planesŉ deŉ igualdadŉ obligatoriosŉ enŉ lasŉ empresasĝŉ estrategiasŉ de
prevenciónŉyŉcorrecciónŉparaŉ laŉdiscriminaciónŉporŉrazónŉdeŉsexoŉyŉelŉacosoŉsexualĝ
ademásŉdeŉaccionesŉpositivasŉtantoŉenŉelŉámbitoŉpúblicoŉcomoŉrecomendacionesŉen
elŉsectorŉprivadoĝŉademásŉdeŉestablecerŉlaŉparidadŉenŉlasŉlistasŉelectoralesĜ

Enŉ2008ĝŉsuŉsegundoŉmandatoĝŉseŉdesignaŉporŉprimeraŉvezŉaŉunaŉmujerŉcomoŉMinistra
deŉDefensaĝŉCarmeŉChacónĜŉYŉseŉcreaŉelŉprimerŉMinisterioŉdeŉIgualdadŉqueŉtuvoŉcomo
M
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JOSÉŉLUISŉRODRÍGUEZŉZAPATERO
ĬValladolidĝŉ1Đ60ĭ
Fueŉ Presidenteŉ deŉ gobiernoŉ deŉ Españaŉ desdeŉ 2004
hastaŉ2011ĜŉDuranteŉ suŉprimeraŉ legislaturaŉ seŉconstituyó
elŉprimerŉConsejoŉdeŉMinistrosŉyŉMinistrasŉparitarioŉdeŉla
historiaŉdeŉEspañaŉconŉ8ŉministrasŉyŉ8ŉministrosŉenŉtotal
yŉ designóŉ aŉ laŉ primeraŉ vicepresidentaŉ deŉ gobiernoŉ del
paísĝŉMariaŉTeresaŉFernándezŉdeŉlaŉVegaĜ



MinistraŉaŉBibianaŉAídoĜŉParaŉJoséŉLuisŉRodríguezŉZapateroĝŉelŉfeminismoŉ"no responde
a una ideología, idea o color político, sino a principios y a valores incuestionables".
"La igualdad es la única manera de poder ser libres, independientes, autónomos y
responsables"

ŉ

ŉ
ŉ
ŉ
ŉ
ŉ
ŉ
ŉ
ŉ

Actualmenteŉ miembroŉ especialistaŉ deŉ laŉ Organizaciónŉ Mundialŉ deŉ laŉ Saludŉ paraŉ la
elaboraciónŉdeŉprotocolosŉrelacionadosŉconŉlaŉviolenciaŉyŉagresiónŉaŉlasŉmujeresĜ

Suŉ trabajoŉ deŉ divulgaciónŉ sobreŉ laŉ violenciaŉ deŉ géneroŉ esŉ amplioŉ yŉ muyŉ valiosoĜ
Escribióŉunoŉdeŉlosŉprimerosŉlibrosŉqueŉdescribeŉlaŉviolenciaŉdeŉgéneroŉ“Mi marido me
pega lo normal”ŉ dondeŉ perfilaŉ lasŉ característicasŉ deŉ laŉ violenciaŉ ejercidaŉ sobre
muchasŉmujeresŉporŉsusŉmaridosĝŉnoviosŉoŉexŉcompañerosĝŉqueŉlaŉhacenŉdistintaŉde
cualquierŉotroŉtipoŉdeŉviolenciaĜ

Enŉ suŉ blogŉ Autopsiaŉ Ĭverŉ porŉ losŉ propiosŉ ojosĭŉ escribeŉ deŉ formaŉ asiduaŉ sobreŉ la
violenciaŉdeŉgéneroĝŉlosŉmodelosŉdeŉmasculinidadŉyŉelŉmachismoĜ

JUSTIN TRUDEAU
ĬOttawaĝŉ1ĐĎ1ĭ
Actualmenteŉ esŉ elŉ Primerŉ Ministroŉ deŉ CanadáĜŉ Seŉ declara
abiertaŉyŉorgullosamenteŉfeministaĜŉElŉderechoŉalŉabortoŉyŉel
matrimonioŉ entreŉ personasŉ delŉ mismoŉ sexoŉ sonŉ parteŉ de
susŉprincipiosŉbasesĜ

Enŉ 2014ĝŉ prohibióŉ queŉ losŉmiembrosŉ deŉ suŉ partidoŉ queŉ seŉ opusieranŉ alŉ derechoŉ al
abortoŉpudieranŉ serŉ candidatosŉ siŉ noŉ seŉ comprometíanŉ aŉ votarŉ aŉ favorĜŉ Argumentó
queŉ queríaŉ unŉ gobiernoŉ absolutamenteŉ aŉ favorŉ deŉ decidirŉ yŉ queŉ Łnoŉ eraŉ elŉ rolŉ de
ningúnŉgobiernoŉlegislarŉenŉloŉqueŉunaŉmujerŉdecideŉhacerŉconŉsuŉcuerpoŁĜ

Duranteŉsuŉgobiernoĝŉseŉconformóŉelŉprimerŉgabineteŉministerialŉparitarioŉdeŉtodaŉ la
historiaŉdeŉCanadáĜŉCuandoŉ leŉpreguntaronŉporŉquéŉconsiderabaŉqueŉ laŉparidadŉde
sexosŉeraŉimportanteŉyŉrespondióĞŉ"Porque estamos en el año 2015"Ĝ
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MIGUEL LORENTE ACOSTA 
ĬSerónĝŉ1Đč2ĭ
Esŉ Profesorŉ Titularŉ deŉMedicinaŉ Legalŉ deŉ laŉ Universidad
deŉGranadaĝŉyŉtambiénŉMédicoŉForenseĜŉHaŉtrabajadoŉde
maneraŉ constanteŉ yŉ exhaustivaŉ enŉ elŉ estudioŉ deŉ la
violenciaĝŉ deŉ maneraŉ muyŉ especialŉ deŉ laŉ violenciaŉ de
géneroĝŉ loŉ queŉ llevóŉ aŉ queŉ leŉ nombraranŉ Delegadoŉ del
GobiernoŉparaŉlaŉViolenciaŉdeŉGéneroŉenŉelŉMinisterioŉde
Igualdadŉdeŉ200ďĲ2011Ĝŉ

https://miguelorenteautopsia.wordpress.com/
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PAU GASOL SÁEZ 
ĬBarcelonaĝŉ1Đď0ĭ
EsŉunoŉdeŉlosŉmejoresŉjugadoresŉdeŉbaloncestoŉdeŉEspañaĜ
Aŉ losŉ1čŉañosŉ ingresóŉenŉelŉFĜCŉBarcelonaĝŉequipoŉenŉelŉque
cosechóŉmuchosŉéxitosŉyŉdondeŉpermanecióŉhastaŉ2001ĜŉEn
eseŉmismoŉañoĝŉseŉfueŉaŉ jugarŉaŉ laŉmejorŉ ligaŉdelŉmundoĝŉ la
NBAĝŉ allíŉ seŉ convirtióŉ enŉ elŉ primerŉ jugadorŉ españolŉ enŉ ser
elegidoŉparaŉjugarŉunŉAllŉStarĜŉ
ŉ

EsŉunoŉdeŉlosŉcuatroŉúnicosŉjugadoresŉdeŉlaŉhistoriaŉdeŉlaŉNBAŉconŉalŉmenosŉ20Ĝ000
puntosĝŉ11Ĝ000ŉrebotesĝŉ3Ĝ500ŉasistenciasŉyŉ1ĜĐ00ŉtaponesŉacumuladosĜ

PauŉGasolŉesŉunŉgranŉdefensorŉdeŉlaŉigualdadŉentreŉmujeresŉyŉhombresŉenŉelŉmundo
delŉdeporteĜŉEnŉmayoŉdeŉ201ďŉpublicóŉunaŉcartaŉabiertaŉenŉelŉ"The Players Tribune"ŉen
defensaŉdeŉlasŉmujeresŉcomoŉentrenadorasĝŉenŉellaŉdefendíaŉlaŉcandidaturaŉdeŉBecky
HammonŉcomoŉentrenadoraŉdeŉlaŉNBAĝŉyŉseñalabaŉqueŉenŉĎ2ŉañosŉdeŉlaŉhistoriaŉdeŉla
NBAŉ noŉ habíaŉ habidoŉ niŉ unaŉ solaŉ mujerŉ queŉ hubieseŉ sidoŉ nombradaŉ entrenadora
principalĝŉtambiénŉdefiendeŉ laŉadaptaciónŉdeŉ laŉ ligaŉaŉ laŉnuevaŉevoluciónŉsocialŉyŉ los
nuevosŉtiemposŉdeŉigualdadŉyŉdiversidadĜ

Actualmenteŉ esŉ parteŉ delŉ proyectoŉ Man Enoughŉ queŉ pretendeŉ reflexionarŉ sobre
aquellosŉmomentosŉ enŉ losŉ queŉ laŉ presiónŉporŉ serŉ Ĺloŉ suficientementeŉ hombresĺŉ los
llevaŉalŉridículoĝŉloŉabsurdoŉeĝŉinclusoĝŉloŉcruelŉyŉviolentoĜŉNoŉseŉtrataŉdeŉvictimizarŉaŉlos
hombresŉ yŉ niŉ hacerŉ referenciaŉ aŉ loŉ difícilŉ queŉ esŉ serŉ hombreĝŉ sinoŉ aŉ abordarŉ lo
incapacitanteŉqueŉesŉconstruirŉtodaŉunaŉidentidadŉalrededorŉdeŉtenerŉqueŉactuarŉcon
insensibilidadŉ frenteŉ alŉ sufrimientoŉ ajenoĝŉ usarŉ aŉ otrasŉ personasŉ comoŉ herramienta
paraŉunŉfinŉoŉinclusoŉinstaurarŉunŉrégimenŉdelŉmiedoŉsobreŉlasŉmujeresĜŉEstaŉreflexiónĝ
noŉpareceŉserŉmuyŉpopularŉentreŉhombresĞŉenŉsuŉcharlaŉTEDŉtituladaŉPorŉquéŉyaŉno
intentoŉ serŉ Ĺloŉ suficientementeŉ hombreĺŉ enŉ laŉ queŉ presentaŉ elŉ proyectoĝŉ élŉ mismo
admiteŉqueŉelŉproyectoŉ tieneŉmuchaŉmásŉ repercusiónŉentreŉmujeresŉqueŉentreŉ sus
paresĝŉaŉquienesŉlesŉcuestaŉmásŉmirarseŉenŉelŉespejoĜ

JUSTIN BALDONI
ĬLosŉÁngelesĝŉCaliforniaŉ1Đď5ĭ
Esŉ unŉ directorĝŉ productorŉ yŉ actorŉ estadounidense
feministaŉ queŉ decideŉ cuestionarŉ yŉ redefinirŉ la
masculinidadŉ yŉ losŉ elementosŉ queŉ laŉ definenĝŉ hartoŉ de
queŉsóloŉleŉdieranŉpapelesŉdeŉhombreŉfuerteĝŉqueŉexhibe
permanentementeŉ susŉ músculosŉ yŉ queŉ derrochan
machismoĜ



JAVIER FERNÁNDEZ LÓPEZŉ
ĬMadridĝŉ1ĐĐ1ĭŉ
Patinadorŉ españolĝŉ campeónŉ delŉ mundoŉ enŉ 2015ŉ yŉ 201čĝ
sieteŉ vecesŉ campeónŉ deŉ Europaŉ 2013Ĳ201ĐĜŉ Cuandoŉ era
niñoŉsuŉaficiónŉporŉelŉpatinajeŉsorprendíaŉaŉsusŉcompañeros
deŉ colegioĝŉ queŉ noŉ entendíanŉ muyŉ bienŉ queŉ pasaraŉ del
fútbolŉ yŉ queŉ leŉ gustaraŉ unŉ deporteŉ tanŉ diferenteŉ comoŉ el
patinajeŉartísticoĜŉ

JavierŉdesafióŉlosŉestereotiposŉdeŉgéneroŉyŉseŉlanzóŉaŉcumplirŉsuŉsueñoĜŉDespuésŉde
muchoŉtrabajoŉyŉsacrificioŉseŉfueŉaŉvivirŉaŉEstadosŉUnidosŉdondeŉpudoŉencontrarŉunas
mejoresŉcondicionesŉparaŉpracticarŉesteŉdeporteĜŉActualmenteŉesŉconsideradoŉcomo
elŉ mejorŉ patinadorŉ deŉ laŉ historiaŉ deŉ Españaŉ yŉ aunqueŉ elŉ añoŉ pasadoŉ anuncióŉ su
retiradaŉseguroŉqueŉseguiráŉinspirandoŉaŉmuchosŉniñosŉaŉqueŉsiganŉsusŉpasosĜ
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Enŉesteŉapartadoŉteŉinvitamosŉaŉreflexionarŉsobreŉlosŉestereotiposŉmachistasŉqueŉse
transmitenŉacercaŉdeŉlasŉmujeresĝŉelŉfeminismoĝŉlaŉigualdadĝŉlaŉviolenciaŉdeŉgéneroĝŉetcĜ
conŉelŉobjetivoŉdeŉponerŉenŉtelaŉdeŉ juicioŉ losŉprejuiciosŉqueŉnosŉempobrecenŉcomo
sociedadĝŉyŉpromoverŉvisionesŉ informadasĝŉpositivasŉyŉconstructivasŉqueŉaclarenŉ las
dudasŉconŉinformaciónŉverazŉyŉcontrastadaĜ

Unaŉbuenaŉfuenteŉdeŉ informaciónŉpuedenŉserŉ lasŉpáginasŉwebŉdeŉproyectosŉqueŉse
dedicanŉ aŉ comprobarŉ hechosŉ comoŉ porŉ ejemploŉMalditaĜesŉ yŉ suŉ proyectoŉMaldito
Feminismo.

Aquíŉ teŉ dejamosŉ algunasŉ cuestionesĝŉ peroŉ teŉ animamosŉ aŉ ampliarŉ elŉ repertorioŉ y
plantarŉcaraŉaŉlosŉrumoresŉmachistasĜ

RUMORES VS. HECHOS

“El machismo y el feminismo son lo mismo”
ŉ
ŉ
Nadaŉmásŉalejadoŉdeŉ laŉ realidadĜŉElŉmachismoŉpresuponeŉ laŉ superioridad
delŉ varónŉ sobreŉ laŉ mujerĜŉ Elŉ feminismoŉ consisteŉ enŉ reivindicarŉ paraŉ las
mujeresŉigualdadŉdeŉderechosŉyŉoportunidadesĜ
ŉ
Asíŉpuesĝŉmientrasŉelŉfeminismoŉconllevaŉunaŉluchaŉporŉlaŉerradicaciónŉde
laŉ injusticiaĝŉ elŉ machismoŉ esŉ generadorŉ deŉ múltiplesŉ injusticiasĜŉ Estas
diferenciasŉsustantivasŉvuelvenŉincomparablesŉambosŉconceptosĜ

“Yo no soy ni machista ni feminista, yo estoy por la
igualdad”

Esŉunŉrumorŉrecurrenteŉentreŉquienesŉpresumenŉdeŉostentarŉunaŉposición
neutralĜŉEnŉsuŉopiniónĝŉserŉfeministaŉĬoŉmachistaĭŉ implicaríaŉtomarŉpartido
porŉunaŉdeŉlasŉpartesŉenŉdetrimentoŉdeŉlaŉotraĜŉYŉcomoŉestoŉsupondríaŉuna
lesiónŉalŉprincipioŉdeŉigualdadĝŉentoncesŉloŉcorrectoŉseríaŉlaŉneutralidadŉĬni
machista

AnWirXmoresAnWirXmores
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https://feminismo.maldita.es/por-que-maldito-feminismo/


machistaŉniŉfeministaĭĜŉCuandoŉenŉrealidadŉquiereŉdecirŉĹnoŉestoyŉaŉfavorŉni
delŉopresorŉniŉdelŉoprimidoĺŉnoŉhacerŉnadaŉenŉunaŉsociedadŉmachistaŉes
serŉcómpliceŉdelŉmachismoĜŉHayŉqueŉtenerŉcuidadoŉconŉesteŉrumorŉporque
abordaŉ deŉ formaŉ erróneaŉ losŉ conceptosŉ deŉ machismoŉ yŉ feminismoĝŉ los
equiparaŉcomoŉsiŉpudieranŉserŉcomparablesŉyŉrealmenteŉnoŉloŉsonŉĬverŉel
rumorŉĹelŉmachismoŉyŉelŉfeminismoŉsonŉloŉmismoĭĜ

Elŉ argumentoŉ tambiénŉ pasaŉ porŉ altoŉ queŉ existeŉ unaŉ desigualdadŉ entre
hombresŉ yŉ mujeresŉ realŉ yŉ probadaŉ enŉ loŉ queŉ respectaŉ aŉ derechosŉ y
oportunidadesĜŉSerŉfeministaŉnoŉimplicaŉinclinarŉelŉasuntoŉenŉfavorŉdeŉuna
parteŉ enŉ perjuicioŉ deŉ laŉ otraŉ Ĭmujeresŉ vĜsŉ hombresĭĝŉ sinoŉ simplemente
equilibrarŉ laŉ balanzaĝŉ porŉ laŉ existenciaŉ deŉ unaŉ desigualdadŉ previaŉ entre
ambosĜ

“Yo estoy a favor de la igualdad pero no de las
Feminazis”

Laŉ comparaciónŉ delŉ feminismoŉ conŉ elŉ nazismoŉ esŉ sinŉ duda
malintencionadaĜŉSeŉrecurreŉaŉestaŉestrategiaŉargumentalŉcuandoĝŉenŉlugar
deŉdiscutirseŉunaŉideaĝŉseŉatacaŉaŉlaŉpersonaŉqueŉlaŉexponeŉoŉdefiendeĜŉEn
esteŉ casoŉ seŉ atacaŉ medianteŉ laŉ atribuciónŉ deŉ ideologíasŉ oŉ cualidades
moralesŉreprobablesĜŉLaŉequiparaciónŉdelŉfeminismoŉconŉelŉnazismoŉnoŉes
másŉqueŉunaŉmaniobraŉqueŉevitaŉaŉtodaŉcostaŉsometerŉaŉdiscusiónŉracional
unaŉ ideaĜŉ Enŉ lugarŉ deŉ elloĝŉ intentaŉ desviarŉ elŉ focoŉ deŉ atenciónŉ haciaŉ una
ideologíaŉdeleznableŉqueĝŉenŉesteŉcasoĝŉpresuntamenteŉseŉpodríaŉcomparar
alŉfeminismoĜŉNoŉteŉdejesŉenredarŉĢNadaŉmásŉlejosŉdeŉlaŉrealidadġ

"La violencia no tiene género"
ŉ
ŉ
Defenderŉ queŉ laŉ violenciaŉ noŉ tieneŉ géneroŉ esŉ irŉ enŉ contraŉ deŉ laŉ verdadĜ
Recordemosŉ elŉ conceptoŉ feminicidioĞŉ losŉ feminicidiosŉ sonŉ asesinatosŉ de
mujeresŉporŉelŉsimpleŉhechoŉdeŉserloĜŉLaŉONUŉenŉelŉ informeŉGlobal Study
on Homicide 2019ŉ Ĭpáginaŉ 40ĭŉ enŉ relaciónŉ conŉ laŉ violenciaŉ contraŉ las
mujeresŉesŉqueŉĹ13Ďŉmujeresŉsonŉasesinadasŉcadaŉdíaŉporŉmiembrosŉdeŉsu
propiaŉfamiliaĺŉenŉtodoŉelŉmundoĜŉLosŉdatosŉdeŉesteŉinformeŉcorresponden
aŉ201Ďĝŉunŉañoŉenŉelŉqueŉ laŉONUŉcalculaŉqueŉunasŉďĎĜ000ŉmujeresŉfueron
asesinadasŉintencionadamenteĜŉUnŉtercioŉdeŉellasŉaŉmanosŉdeŉsusŉparejaŉo
exparejaĜŉ Esŉ decirĝŉ unasŉ 30Ĝ000ŉmujeresŉ fueronŉ víctimasŉdeŉ violenciaŉ de
géneroŉenŉtodoŉelŉmundoŉsóloŉenŉ201ĎĜ
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https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/gsh/Booklet_4.pdf


Aŉ1Đŉdeŉdiciembreŉdeŉ2020ĝŉenŉEspañaĝŉ42ŉmujeresŉhanŉmuertoŉasesinadas
aŉ manosŉ deŉ susŉ parejasŉ oŉ exparejasĜŉ Yŉ desdeŉ queŉ laŉ Delegaciónŉ del
Gobiernoŉempezóŉaŉrecogerŉestosŉdatosĝŉenŉelŉañoŉ2003ĝŉyaŉsonŉunŉtotal
deŉ1Ĝ0Ď5ŉmujeresŉlasŉqueŉhanŉmuertoŉasesinadasŉporŉviolenciaŉdeŉgéneroĜ
ŉ
ĹLaŉviolenciaŉdeŉgéneroŉesŉtípicaŉdeŉfamiliasŉpobresŉenŉlasŉqueŉelŉnivelŉde
educaciónŉ deŉ laŉ parejaŉ esŉ bajoŉ yŉ deŉ aquellasŉ pertenecientesŉ aŉminorías
étnicasĜĺ

“La violencia de género es típica de familias pobres en
las que el nivel de educación de la pareja es bajo y de
aquellas pertenecientes a minorías étnicas.”

Laŉviolenciaŉcontraŉ lasŉmujeresŉnoŉestáŉrelacionadaŉaŉconŉ laŉformaciónĝŉ la
posiciónŉeconómicaŉoŉsocialŉniŉconŉ laŉetniaĝŉpuesŉocurreŉenŉ igualŉmedida
enŉtodasŉlasŉfamiliasĜ

"Hoy en día la violencia contra las mujeres solo existe
de forma esporádica. Es algo del pasado, cuando no
existía la igualdad y cuando la gente era más violenta
y las mujeres eran consideradas como una posesión
del hombre".

Laŉ violenciaŉ contraŉ lasŉmujeresŉ esŉ unaŉ formaŉ deŉ violenciaŉ aŉ causaŉ deŉ la
muchasŉmujeresŉsonŉasesinadasŉcadaŉañoĜŉAdemásĝŉesŉunŉdelitoŉdelŉcual
soloŉunaŉpequeñaŉparteŉdeŉlasŉvíctimasŉpresentaŉdenunciaĜ
ŉ

"Las mujeres provocan la violencia por sus actitudes o
conductas. Merecen ser ser pegadas o castigadas de
algún modo cuando no hayan hecho caso a sus
parejas o cuando hayan hecho algo "mal"".

Estaŉopiniónŉgeneralizadaŉdemuestraŉqueŉelŉproblemaŉdeŉlosŉmalosŉtratosŉa
lasŉmujeresŉesŉunŉproblemaŉsocialŉprofundamenteŉarraigadoŉenŉlaŉmanera
cómoŉseŉeducaŉaŉhombresŉyŉaŉmujeresĜŉEstaŉformaŉdeŉpensarŉtambiénŉnos
dejaŉverŉcómoŉ laŉsociedadŉvinculaŉaŉ laŉuniónŉdeŉparejaŉaŉ laŉpropiedadĝŉ la
posesiónĝŉelŉsexoŉyŉlaŉviolenciaĜŉ
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LaŉverdadŉesŉqueŉningunaŉpersonaŉĹmereceĺŉqueŉleŉpeguenŉoŉleŉmaltratenŉy
queŉ losŉ agresoresŉ siempreŉ tendránŉ unaŉ excusaŉ paraŉ suŉ conductaĝ
independientementeŉdeŉloŉqueŉhagaŉoŉnoŉhagaŉsuŉvíctimaĜ

ŁSi las mujeres quisieran, se irían. Si se quedan,
evidentemente es que deben encontrar un placer
masoquista al ser pegadas o maltratadas".

Hayŉmuchosŉmotivosŉporŉ losŉqueŉ lasŉmujeresŉnoŉseŉmarchanĝŉsiendoŉuno
deŉellosŉlaŉvergüenzaŉqueŉdaŉelŉadmitirŉqueŉestásŉviviendoŉesaŉsituaciónŉde
malosŉ tratosĝŉ elŉ miedoŉ deŉ seguirŉ enŉ esaŉ situaciónŉ oŉ unaŉ escaladaŉ deŉ la
violenciaĝŉ laŉ dependenciaŉ económicaĝŉ laŉ faltaŉ deŉ soporteŉ económicoŉ o
emocionalŉyŉlaŉfaltaŉdeŉunŉsitioŉaŉdondeŉhuirĜŉProbablementeŉlaŉmayoríaŉde
lasŉvecesŉseŉtrataŉdeŉunaŉcombinaciónŉdeŉmuchosŉmotivosĜ
ŉ

ŁLos hombres violentos son perturbados o
alcohólicos".

PocosŉdeŉlosŉhombresŉviolentosŉsonŉrealmenteŉperturbadosĜŉSeŉcomportan
asíŉanteŉsusŉmujeresŉporqueŉcreenŉtenerŉelŉderechoŉaŉdominarĜŉElŉabusoŉde
alcoholŉpuedeŉagravarŉlaŉviolenciaŉcontraŉlasŉmujeresĝŉperoŉnoŉesŉlaŉcausaĜ
Losŉ hombresŉ violentosŉ conŉ unŉ problemaŉ deŉ alcoholismoŉmaltratanŉ aŉ su
parejaŉ independientementeŉdeŉqueŉesténŉborrachosŉoŉ sobriosĜŉNoŉ todos
losŉ perturbadosĝŉ alcohólicosĝŉ estresadosĝŉ etcĜĝŉ sonŉ violentosĜŉ Tambiénŉ es
curiosoŉ comprobarŉ cómoŉ losŉ violentosŉ noŉ loŉ sonŉmásŉ queŉ enŉ elŉ ámbito
familiarĜŉNoŉgolpeanŉniŉaŉsuŉjefeŉoŉjefaĝŉniŉaŉsusŉvecinasŉyŉvecinosŉcuandoŉno
tienenŉtrabajoĜ
ŉ

"La violencia dentro de casa es un asunto de la familia
y no debe salir fuera".
ŉ
Ningúnŉ actoŉ queŉ dañeŉ aŉ laŉ personaŉ físicaĝŉ psicológicaŉ oŉ sexualmenteĝ
puedeŉconsiderarseŉcomoŉprivadoĝŉpuesŉdebeŉentenderseŉcomoŉunŉdelito
yŉ comoŉ unaŉ vulneraciónŉ deŉ losŉ Derechosŉ HumanosĜŉ Deŉ hechoĝŉ si
atendemosŉaŉ laŉdefiniciónŉqueŉnosŉaportaŉenŉsuŉArtículoŉ 1ŉ laŉDeclaración
sobreŉlaŉeliminaciónŉdeŉlaŉviolenciaŉcontraŉlaŉmujerŉĬNacionesŉUnidasŉ1ĐĐ4ĭ
queŉ claroŉ elŉ carácterŉ públicoŉ deŉ laŉ violenciaŉ deŉ géneroĞŉ ĹTodoŉ actoŉ de
violenciaŉbasadoŉenŉ laŉ pertenenciaŉ alŉ sexoŉ femeninoŉqueŉ tengaŉoŉpueda
tenerŉ comoŉ resultadoŉ unŉ dañoŉ oŉ sufrimientoŉ físicoĝŉ sexualĝŉ oŉ psicológico
paraŉ
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paraŉ laŉ mujerĝŉ inclusoŉ lasŉ amenazasŉ deŉ talesŉ actosĝŉ laŉ coacciónŉ oŉ la
privaciónŉarbitrariaŉdeŉlaŉlibertadĝŉtantoŉsiŉseŉproducenŉenŉlaŉvidaŉpúblicaŉo
privadaĜĺ

"Cuando una mujer dice NO quiere decir SI".

Algunosŉhombresŉpiensanŉqueŉ lasŉmujeresŉnoŉsonŉcapacesŉdeŉmanifestar
susŉ deseosŉ sexualesŉ yŉ porŉ elloŉ Ĺcreenĺŉ queŉ puedenŉ decidirŉ porŉ ellas
llegandoŉ aŉ obligarlasŉ yŉ forzarlasĜŉ Cuandoŉ unaŉmujerŉ diceŉ NOŉ esŉ queŉ NO
QUIEREŉYŉESŉUNAŉVIOLACIÓNĜŉAŉfinŉdeŉsensibilizarŉsobreŉestosŉtemasŉenŉla
poblaciónŉjuvenilĝŉseŉcuentaŉconŉunaŉGuía de sensibilización y prevención
sobre violencia sexual en la juventudŉyŉunosŉtrípticosŉinformativosŉsobre
laŉ materiaŉ disponiblesŉ enŉ cuatroŉ idiomasĞŉ Castellanoĝŉ Árabeĝŉ Rumanoŉ y
UrduĝŉelaboradosŉdesdeŉlaŉDirecciónŉGeneralŉdeŉIgualdadŉdelŉGobiernoŉde
LaŉRiojaĜ

ŁExiste el mismo maltrato hacia hombres por parte de
sus mujeres, pero no se saca a la luz porque no
interesa". ŉ “Si mi novia me denuncia, voy al cuartel y
me paso la noche ahí, pero si ella me pega, no pasa
nada”

Enŉelŉcasoŉdeŉ laŉviolenciaŉhaciaŉ losŉhombresĝŉyaŉseaŉporŉunaŉmujerŉoŉpor
otroŉhombreĝŉnoŉseŉ leŉdenominaŉviolenciaŉdeŉgéneroĝŉperoŉestoŉnoŉquiere
decirŉqueŉnoŉrecibaŉotraŉdenominaciónĝŉenŉesteŉcasoŉseŉhablaŉdeŉviolencia
domésticaĝŉ intrafamiliarĝŉ esteŉ tipoŉ deŉ violenciaŉ seŉ refiereŉ aŉ todoŉ actoŉ de
violenciaŉfísicaŉoŉpsíquicaŉejercidoŉporŉhombresŉoŉmujeresŉqueŉnoŉincluya
losŉcasosŉespecíficosŉdeŉviolenciaŉdeŉgéneroĜŉEnŉesteŉcasoŉloŉqueŉmotivaŉla
violenciaŉnoŉesŉlaŉdesigualdadŉentreŉmujeresŉyŉhombresŉyĝŉporŉtantoĝŉnoŉes
unaŉcuestiónŉdeŉgéneroĜŉ
ŉ

"Las mujeres usan las leyes de violencia de género
para sacar beneficio en las separaciones y divorcios,
interponiendo denuncias falsas".
“La mayoría de las denuncias por violencia machista
son falsas. Me lo dijo un primo que es abogado”
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Elŉ mitoŉ deŉ lasŉ denunciasŉ falsasŉ esŉ muyŉ utilizadoŉ yŉ denotaŉ unaŉ gran
resistenciaŉ aŉ reconocerŉ queŉ existeŉ yŉ seŉ ejerceŉ unaŉ violenciaŉ contraŉ las
mujeresĜŉComoŉejemploĝŉenŉunŉestudioŉrealizadoŉenŉEspañaŉporŉelŉConsejo
Generalŉ delŉ Poderŉ Judicialĝŉ lasŉ denunciasŉ falsasŉ deŉ mujeresŉ afectarían
únicamenteŉalŉ0ĝ1ĐŉŮŉdeŉlosŉcasosĜ

ŉ
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Aŉ continuación,ŉ teŉ presentamosŉ unaŉ serieŉ deŉ dinámicasŉ probadas,ŉ ensayadasŉ y
contrastadasŉ aŉ nivelŉ internacional,ŉ paraŉ trabajarŉ grupalmenteŉ distintosŉ aspectos
centralesŉ queŉ permitanŉ comprenderŉ mejorŉ laŉ construcciónŉ deŉ lasŉ identidades
masculinas.ŉ

Estosŉaspectosŉson:

Laŉconstrucciónŉdeŉlaŉidentidadŉdeŉgénero.

ŉ

Laŉconstrucciónŉdeŉlaŉidentidadŉmasculina.

ŉ

Lasŉemocionesŉyŉlaŉcomunicaciónŉemocional.

ŉ

Laŉsalud,ŉlosŉcuidadosŉyŉlaŉcorresponsabilidad.

ŉ

Violenciaŉdeŉgéneroŉyŉlasŉviolenciasŉmachistas.

DinámicasDinámicas
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Visibilizarŉlosŉestereotiposŉqueŉtenemosŉsobreŉniñasŉyŉniños.
Reflexionarŉ sobreŉ laŉ identidadŉ comoŉ algoŉ impuestoŉ yŉ construidoŉ queŉ comienza
cuandoŉnacemos.
IntroducirŉelŉsistemaŉsexoĲgénero.

Losŉ estereotiposŉ yŉ expectativasŉ queŉ tenemosŉ sobreŉ lasŉ personasŉ segúnŉ las
identifiquemosŉdeŉunŉsexoŉoŉdeŉotro.
Laŉdificultadŉdeŉreconocerŉaŉunŉniñoŉoŉaŉunaŉniñaŉcuandoŉsonŉdeŉtanŉcortaŉedad,
reconociendoŉqueŉsonŉmásŉlasŉsemejanzasŉqueŉlasŉdiferencias.
Laŉ diferenciaŉ enŉ elŉ tratoŉ queŉ existeŉ desdeŉ elŉmomentoŉ enŉ queŉ nacemosŉ según
nuestroŉ sexoŉ Ĭmiradas,ŉ manerasŉ deŉ hablar,ŉ ropaŉ conŉ laŉ queŉ seŉ visteĭŉ yŉ cómo
influyeŉenŉnuestraŉmaneraŉdeŉser.
Laŉ identidadŉ comoŉ unŉ procesoŉ deŉ construcciónŉ constanteŉ yŉ losŉ aspectosŉ que
influyenŉenŉdichaŉconstrucción.

Papelógrafoŉoŉpizarra,ŉrotuladores.
Fotografíasŉdeŉbebés.

FICHAŉDIDÁCTICAŉ1

NombreĞŉBebés.

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Seŉ presentaŉ unaŉ serieŉ deŉ fotografíasŉ deŉ bebésŉ yŉ losŉ integrantesŉ delŉ grupoŉ deben
decidirŉ siŉ sonŉ niñasŉ oŉ niños,ŉ yŉ explicarŉ porŉ qué.ŉ Seŉ iránŉ anotandoŉ lasŉ explicaciones
paraŉ suŉ posteriorŉ análisis.ŉ Duranteŉ dichoŉ debateŉ esŉ importanteŉ orientarŉ laŉ reflexión
sobre:

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

20ŉminutos.

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Lasŉfotografíasŉelegidasŉdebenŉserŉestereotipadasŉenŉlaŉvestimentaŉoŉactitudŉdeŉlosŉy
lasŉbebés,ŉparaŉprovocarŉlaŉconfusión.
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Losŉ tiemposŉ siempreŉ sonŉ aproximadosŉ enŉ funciónŉ delŉ gradoŉ deŉ participaciónŉ del
grupoŉyŉdeŉlaŉprofundidadŉqueŉleŉqueramosŉdar.

ħŉ Fichaŉ didácticaŉ extraídaŉ delŉ libroŉ deŉ Aliciaŉ Bustamante,ŉ ŁHerramientas
metodológicasŉparaŉlaŉprevenciónŉdeŉlaŉtrataŉconŉfinesŉdeŉexplotaciónŉsexualŁ.
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Diferenciarŉlosŉconceptosŉdeŉsexoŉyŉgénero.
Comprenderŉlosŉconceptosŉdeŉrolesŉyŉestereotiposŉdeŉgénero.
Analizarŉlosŉsignificadosŉculturalesŉsobreŉlaŉmasculinidadŉyŉlaŉfeminidad.

FICHAŉDIDÁCTICAŉ2

NombreĞŉLasŉsiluetas.

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Seŉindicaŉaŉlasŉpersonasŉparticipantesŉqueŉsuponganŉqueŉunŉmarcianoŉllegóŉaŉnuestro
planeta.ŉEsteŉmarcianoŉtieneŉotraŉcultura,ŉmuyŉdiferenteŉaŉlaŉnuestra,ŉyŉnoŉsabeŉcómo
sonŉ losŉ varonesŉ enŉ laŉ tierra.ŉ Porŉ eso,ŉ aŉ cadaŉ grupoŉ leŉ corresponderáŉ explicarle
claramenteŉcómoŉsonŉlosŉhombresŉĬhacerŉénfasisŉdeŉqueŉseŉtrataŉdeŉlosŉvarones,ŉno
lasŉmujeresĭ,ŉporŉmedioŉdeŉunŉdibujoŉdelŉcuerpoŉmasculino.

Seŉsolicitaŉqueŉunaŉdeŉlasŉpersonasŉintegrantesŉdelŉgrupoŉseŉacuesteŉsobreŉunŉpliego
deŉpapelŉyŉqueŉotraŉpersonaŉdibujeŉsuŉsiluetaŉenŉelŉpapel.

Unaŉvezŉqueŉlaŉsiluetaŉseaŉcompletada,ŉcadaŉgrupoŉpondráŉenŉlaŉsilueta,ŉunaŉserieŉde
palabrasŉoŉfrasesŉcortasŉsobreŉloŉqueŉsignificaŉserŉhombre.ŉSeñalarŉqueŉpuedenŉponer
estasŉ palabrasŉ enŉ lasŉ diferentesŉ partesŉ delŉ cuerpoŉ masculino,ŉ enŉ elŉ casoŉ deŉ que
puedanŉasociarseŉconŉalgunaŉdeŉ lasŉpartesŉĬporŉejemplo:ŉ fuerzaŉ físicaŉenŉ losŉbrazos,
racionalidadŉenŉlaŉcabeza,ŉproblemasŉparaŉexpresarŉafectosŉenŉelŉcorazón,ŉetc.ĭ.

Tambiénŉpuedenŉmodificarŉelŉdibujo,ŉdependiendoŉdeŉlasŉcosasŉqueŉenŉestaŉculturaŉse
diceŉsobreŉlosŉhombres.

Unaŉ vezŉ queŉ hanŉ terminadoŉ laŉ construcciónŉ delŉ cuerpoŉmasculino,ŉ seŉ lesŉ pideŉ que
haganŉexactamenteŉloŉmismoŉconŉelŉcuerpoŉfemenino.

Enŉplenario,ŉunŉportavozŉelegidoŉpreviamenteŉenŉcadaŉgrupo,ŉexplicaŉ loŉ trabajadoŉal
restoŉdeŉlasŉpersonasŉparticipantes.

Enŉ elŉ papelógrafoŉ debenŉ anotarseŉ lasŉ característicasŉ separadasŉ deŉ hombresŉ y
mujeres,ŉ eŉ irlasŉ agrupandoŉ enŉ funciónŉ deŉ siŉ sonŉ diferenciasŉ enŉ baseŉ alŉ sexoŉ oŉ al
género.
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Papelŉcontinuo.
Rotuladores.
Papelógrafoŉoŉpizarra.

Posteriormente,ŉseŉlanzaŉlaŉpregunta:

ĹĤQuéŉ creenŉ queŉ estáŉ másŉ valoradoŉ actualmenteŉ enŉ nuestraŉ sociedad?ĺŉ eŉ iremos
pasandoŉ porŉ cadaŉ adjetivoĲatribuciónĲcaracterísticaŉ enŉ cadaŉ lista,ŉ poniendoŉ un
símboloŉĻŖļŉaŉloŉvaloradoŉyŉunŉĻĴĻaŉloŉqueŉnoŉseŉvalora.ŉLaŉdecisiónŉsobreŉlaŉvaloración
deŉcadaŉadjetivoŉseráŉconsensuadaŉenŉdiálogoŉconŉlasŉpersonasŉparticipantes.

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ
60ŉminutos.

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Completarŉlaŉdinámicaŉconŉunŉaporteŉteóricoŉaŉtravésŉdeŉunaŉpresentaciónŉdondeŉse
expliciteŉ elŉ sistemaŉ sexoĲgénero,ŉ elŉ binarismoŉ yŉ laŉ diversidad,ŉ asíŉ comoŉ conceptos
clavesŉrelacionadosŉconŉlosŉestereotipos,ŉlosŉroles,ŉelŉpatriarcado,ŉelŉsexismo,ŉetc.

ħŉDinámicaŉadaptadaŉyŉrecogidaŉporŉCepaimŉenŉelŉmanualŉŁHombresŉqueŉimpulsanŉel
cambio:ŉ manualŉ paraŉ laŉ prevenciónŉ deŉ laŉ violenciaŉ yŉ laŉ promociónŉ delŉ crecimiento
personalŉdesdeŉunaŉperspectivaŉdeŉlaŉmasculinidadŁŉĬINAMU,ŉ2009:ŉ48ĭ.
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Entenderŉelŉconceptoŉdeŉsocializaciónŉdiferenciadaŉyŉ losŉprincipalesŉagentesŉde
socialización.
Afianzarŉlaŉideaŉdelŉgéneroŉcomoŉalgoŉconstruidoŉyŉmodificable.

Folios.
Rotuladores.
Tijeras.
Pegamento.

FICHAŉDIDÁCTICAŉ3

NombreĞŉĹLaŉmujerŉnoŉnace,ŉseŉhaceĺ

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ
Comenzamosŉ laŉdinámicaŉconŉ laŉ fraseŉdeŉSimoneŉdeŉBeauvoirŉ Ĺlaŉmujerŉnoŉnace,ŉse
haceĺ,ŉ yŉ añadimosŉ Ĺelŉ hombreŉ noŉ nace,ŉ seŉ haceĺ.ŉ Seŉplanteaŉ unŉdebateŉ enŉplenario
sobreŉlosŉposiblesŉsignificadosŉdeŉestasŉfrases.

Aŉcontinuación,ŉseŉdivideŉalŉgranŉgrupoŉenŉtresŉoŉcuatroŉsubgrupos.ŉAŉcadaŉgrupoŉseŉle
asignaráŉunoŉdeŉlosŉsiguientesŉmateriales:ŉrevistasŉparaŉadolescentesŉĬunaŉdeŉmujeres
yŉ otraŉ deŉ hombresĭ,ŉ cuentosŉ infantiles,ŉ catálogoŉ deŉ juguetes,ŉ serieŉ deŉ televisión...
Tendránŉqueŉanalizarŉquéŉtipoŉdeŉreferentesŉmasculinosŉyŉfemeninosŉencuentran,ŉqué
característicasŉseŉdestacaŉdeŉcadaŉunoŉdeŉellos,ŉquéŉvaloresŉtransmiteŉcadaŉuno...

Cadaŉgrupoŉanotaráŉenŉunŉpapelŉlasŉconclusionesŉdeŉsusŉreflexiones.ŉPosteriormente
seŉharáŉunaŉpuestaŉenŉcomún.ŉCadaŉgrupoŉeligeŉelŉmodoŉenŉqueŉquiereŉexponer:ŉrole
playing,ŉdiálogo,ŉcollage,ŉetc.

Aŉ partirŉ deŉ lasŉ reflexionesŉ delŉ grupoŉ seŉ introduciráŉ laŉ nociónŉ deŉ socialización
diferenciada,ŉ haciendoŉ hincapiéŉ enŉ losŉ distintosŉ agentesŉ deŉ socializaciónŉ Ĭescuela,
familia,ŉ grupoŉdeŉ pares,ŉmediosŉ deŉ comunicación,ŉ etc.ĭ,ŉ queŉ nosŉ enseñanŉ lasŉ cosas
queŉsabemosŉyŉsomos.

Seŉreflexionaŉtambiénŉsobreŉcómoŉaprendemos,ŉestoŉes,ŉelŉmodoŉenŉquéŉaprendemos
aŉserŉhombresŉoŉmujeresŉĬporŉsanción,ŉimitación,ŉpermisión,ŉprohibición,ŉrefuerzo...ĭ

RecursosŉnecesariosĞ
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Revistas,ŉcatálogos,ŉcuentosŉinfantiles,ŉetc.
Pizarraŉoŉpapelógrafo.

TiempoŉestimadoĞ

60ŉminutos.

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

ħŉ Fichaŉ didácticaŉ extraídaŉ porŉ laŉ FundaciónŉCepaimŉdelŉ libroŉ deŉ Aliciaŉ Bustamante,
ŁHerramientasŉmetodológicasŉparaŉlaŉprevenciónŉdeŉlaŉtrataŉconŉfinesŉdeŉexplotación
sexualŁŉĬFundaciónŉCepaim,ŉ2014:62ĭ.
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Comprenderŉ loŉ queŉ significaŉ elŉ conceptoŉ Ĺgéneroĺŉ yŉ loŉ podránŉ diferenciarŉ del
conceptoŉĹsexoĺ.

Muñecosĩas.
Ropaŉparaŉmuñecosĩas.
Juguetes.
Papel.
Rotuladores.

FICHAŉDIDÁCTICAŉċ

NombreĞŉĤQuéŉesŉgénero?

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Seŉdivideŉalŉgrupoŉenŉequiposŉenŉfunciónŉdelŉnúmeroŉdeŉpersonas.ŉAŉcadaŉequipoŉseŉle
daŉ unĩaŉ muñecoĩaŉ bebéŉ tamañoŉ real,ŉ conŉ pañal.ŉ Laŉ mitadŉ deŉ losĩasŉ muñecosĩas
tendránŉ unaŉ ropaŉ rosaŉ yŉ laŉ otraŉmitadŉ unaŉ azul.ŉ Seŉ indicaŉ queŉ hayŉ unaŉmaletaŉ con
accesoriosŉparaŉestosĩasŉmuñecosĩasŉĬropa,ŉjuguetes,ŉetc.ĭ

Cadaŉ equipoŉ deberáŉ definirŉ elŉ nombre,ŉ losŉ gustos,ŉ losŉ rasgosŉ yŉ elŉ futuroŉ deŉ cada
muñecaĩo,ŉ conŉ elŉmaterialŉ deŉ laŉmaleta.ŉ Unaŉ vezŉ creadaŉ esaŉ historia,ŉ cadaŉ grupoŉ la
compartiráŉ conŉ losŉdemás.ŉCuandoŉcadaŉequipoŉhayaŉ terminado,ŉ seŉdaráŉ lugarŉ aŉ la
reflexiónŉdeŉporŉquéŉseŉleŉasignaronŉtalesŉoŉcualesŉcaracterísticasŉaŉsuŉmuñecoĩa.ŉLa
personaŉ queŉ facilitaŉ puede,ŉ duranteŉ laŉ presentaciónŉ alŉ grupo,ŉ quitarŉ laŉ ropaŉ alĩa
muñecoĩaŉparaŉrevelarŉelŉ Ĺverdaderoŉsexoĺŉdelĩlaŉmuñecoĩa.ŉLaŉdiscusiónŉseŉdeberá
orientarŉ haciaŉelŉ análisisŉdeŉquéŉ fueŉ loŉqueŉhizoŉqueŉ leŉ asignaranŉcaracterísticasŉde
unoŉuŉotroŉtipoŉaŉpartirŉdelŉcolorŉdeŉlasŉropas.

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

30ŉminutos.

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Seŉpuedenŉdarŉconsignasŉaŉalgunosŉequipos,ŉtalesŉcomoŉdiseñarŉunaŉvidaŉtradicionalŉa
laŉ

 

36



laĩelŉbebéŉoŉdiseñarŉunaŉvidaŉconŉtotalŉaperturaŉyŉflexibilidad.ŉEstoŉsinŉqueŉelŉgrupoŉse
entereŉdeŉqueŉesasŉsituacionesŉserviránŉparaŉlaŉexplicaciónŉteóricaŉsobreŉlaŉdiferencia
entreŉsexoŉyŉgénero.

ħŉDinámicaŉextraídaŉporŉlaŉFundaciónŉCepaimŉdelŉmanualŉLaŉoportunidadŉdelŉcambio.
Guíaŉmetodológicaŉparaŉelŉtrabajoŉcomunitarioŉconŉhombresŉdesdeŉlaŉperspectivaŉde
géneroŉĬGENDES,ŉ2009ĭ.
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Entenderŉlosŉconceptosŉsexo,ŉgénero,ŉestereotiposŉyŉrolesŉdeŉgénero.
Analizarŉ lasŉconsecuenciasŉqueŉelŉsistemaŉsexoĲgéneroŉ tieneŉsobreŉelŉdesarrollo
personal.
Relacionarŉlosŉconceptosŉanterioresŉconŉelŉsexismoŉyŉlaŉdiscriminación.

ŉĤQuéŉpiensanŉdeŉlasŉdiversasŉhistorias?ŉĤQuéŉlesŉllamaŉlaŉatención?
ŉĤCómoŉvenŉlasŉdiferenciasŉdeŉlaŉhistoriaŉdelŉhombreŉyŉdeŉlaŉhistoriaŉdeŉlaŉmujer?
ŉĤCómoŉseŉsintieronŉconŉelŉejercicio?

Papelógrafoŉoŉpizarra.
Rotuladores.
Pelota.

FICHAŉDIDÁCTICAŉČ

NombreĞŉHistoriaŉdeŉunŉhombre,ŉhistoriaŉdeŉunaŉmujer.

ObjetivosĞ

Desarrollo

Elŉgrupoŉformaŉdosŉcírculosŉconcéntricos,ŉdeŉtalŉmaneraŉqueŉquedeŉunŉgrupoŉafueraŉy
unŉ grupoŉ adentro.ŉ Elŉ grupoŉ deŉ adentroŉ vaŉ aŉ iniciarŉ laŉ historiaŉ deŉ unaŉ mujer.ŉ Cada
integranteŉvaŉagregandoŉfragmentosŉaŉlaŉhistoria.ŉElŉqueŉcomienzaŉlaŉhistoriaŉleŉlanzaŉla
bolaŉ aŉ otroŉ compañeroŉ deŉ suŉ círculo,ŉ esteŉ laŉ continuaŉ yŉ leŉ lanzaŉ laŉ bolaŉ aŉ otro.ŉ Lo
hacenŉduranteŉalgunosŉminutosŉĬ3ŉóŉ4ĭ.ŉLosŉdelŉgrupoŉexternoŉúnicamenteŉobservan
hastaŉqueŉlesŉllegaŉsuŉturno.

Luegoŉcambian,ŉelŉ grupoŉqueŉestabaŉafueraŉpasaŉalŉcentroŉyŉempiezaŉaŉconstruirŉ la
historiaŉdeŉunŉhombreŉdeŉlaŉmismaŉmanera.

Quienŉfacilitaŉanotaŉenŉpapelógrafoŉlasŉideasŉcentralesŉdeŉcadaŉhistoria.

Luegoŉseŉlesŉhaceŉaŉlosŉdosŉgruposŉlasŉsiguientesŉpreguntas:
1.
2.
3.

Guiarŉelŉdebateŉhaciaŉlosŉestereotiposŉdeŉgéneroŉyŉlimitaciones,ŉrolesŉetc.

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

30ŉminutos.
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ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Paraŉ evitarŉ queŉ seŉ parenŉ aŉ pensarŉ demasiadoŉ esŉ necesarioŉ queŉ elŉ ejercicioŉ se
desarrolleŉconŉciertaŉagilidadŉqueŉnoŉpermitaŉelŉanálisisŉracionalŉyŉsíŉlaŉproliferaciónŉde
ideasŉpreconcebidas.

ħŉ Dinámicaŉ extraídaŉ porŉ laŉ Fundaciónŉ Cepaimŉ delŉ manualŉ deŉ Camposŉ Guadamuz
Ĭ2007ĭ.ŉ ŁHombresŉ trabajandoŉconŉhombres.ŉ Pautasŉparaŉ facilitadoresŉdeŉ talleresŉde
MasculinidadŉenŉAméricaŉCentralŁ.
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Analizarŉ críticamenteŉ losŉmandatosŉ socialesŉ deŉ géneroŉ yŉ haciaŉ elŉ serŉ hombreŉ e
identificarŉ laŉ funciónŉdelŉprocesoŉdeŉsocializaciónŉenŉelŉsostenimientoŉdeŉdichos
mandatos.

FICHAŉDIDÁCTICAŉč

NombreĞŉĤBiológicoŉoŉproductoŉdeŉlaŉeducaciónģ

ObjetivosĞ

Desarrollo:

Previoŉalŉ inicioŉdeŉlaŉactividadŉseŉcolocaŉunŉcartelŉenŉlaŉpizarraŉoŉlaŉparedŉqueŉtenga
dosŉcolumnas.

EnŉunaŉdeŉellasŉelŉencabezadoŉdiráŉĹBiológicoĺŉyŉotroŉĹEducaciónĺ.

Seŉ repartenŉ tresŉ fichasŉ aŉ cadaŉ participanteŉ yŉ seŉ lesŉ pideŉ queŉ piensenŉ enŉ tres
característicasŉ queŉ necesariamenteŉ debeŉ tenerŉ unŉ hombreŉ paraŉ serŉ considerado
comoŉ tal;ŉ lasŉ queŉ hayanŉ escuchadoŉ enŉ suŉ barrio,ŉ enŉ suŉ familia,ŉ enŉ laŉ escuela,ŉ oŉ en
cualquierŉotroŉ lugar.ŉUnaŉvezŉqueŉhayanŉpensadoŉenŉesasŉtresŉcaracterísticasŉseŉ les
solicitaŉqueŉlasŉescribanŉenŉlasŉfichasŉĬunaŉcaracterísticaŉporŉfichaĭ.

Posteriormente,ŉ seŉ lesŉentregaŉcintaŉadhesivaŉaŉ lasŉpersonasŉparticipantes.ŉ yŉ seŉ les
solicitaŉqueŉpeguenŉsusŉfichasŉenŉlaŉcolumnaŉqueŉdiceŉĹbiológicoĺŉsiŉconsideranŉqueŉla
característicaŉqueŉescribieronŉ leŉ vieneŉnaturalmenteŉalŉ hombre,ŉoŉenŉ laŉcolumnaŉde
Ĺeducaciónĺŉsiŉesŉproductoŉdelŉprocesoŉeducativo.

Conŉ cadaŉ característicaŉ queŉ seŉ pega,ŉ seŉ preguntaŉ aŉ laŉ personaŉ siŉ estáŉ totalmente
seguroŉdeŉqueŉesaŉcaracterísticaŉcorrespondeŉaŉesaŉcolumnaŉyŉporŉqué.

Laŉdiscusiónŉseŉpuedeŉrealizarŉdeŉdosŉformas:ŉdiscutirŉconŉcadaŉcaracterísticaŉqueŉva
siendoŉpegada,ŉoŉalŉfinalŉconŉunaŉdiscusiónŉqueŉamarreŉlosŉpuntosŉprincipales.

Esŉ importanteŉ queŉ quienŉ facilitaŉ hagaŉ unŉ cierreŉ rescatandoŉ laŉ importanciaŉ deŉ la
educaciónŉ enŉ elŉ procesoŉ deŉ conformaciónŉ delŉ serŉ hombreŉ yŉ deŉ cómoŉ loŉ socialŉ se
imponeŉaŉloŉeducativo.

EsŉfundamentalŉqueŉcuestioneŉlasŉbasesŉĹnaturalistasĺŉdeŉlosŉmitosŉalrededorŉdelŉser
hombre
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Cartelesŉconŉdosŉcolumnasŉqueŉtenganŉcomoŉencabezadosŉdeŉcadaŉuna:
ĹBiológicoĺŉĴŉĹEducaciónĺ.
Fichasŉdeŉpapel.
Rotuladoresŉnegros.
Cintaŉadhesiva.

hombreŉ comoŉ parteŉ innataŉ delŉ varónŉ yŉ queŉ coloqueŉ laŉ discusiónŉ enŉ elŉ carácter
aprendidoŉdeŉdichosŉmitos.

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

45ŉminutos.

ħŉDinámicaŉextraídaŉdeŉlaŉGuíaŉŁAŉFuegoŉLento:ŉCocinandoŉideasŉparaŉunaŉintervención
grupalŉconŉhombresŉdesdeŉlaŉperspectivaŉdeŉgéneroŁŉdeŉlaŉFundaciónŉCepaim.
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Revisarŉlosŉprocesosŉdeŉsocializaciónŉyŉconformaciónŉdeŉlaŉmasculinidad,ŉasíŉcomo
losŉencargosŉyŉmandatosŉasociadosŉaŉellaŉqueŉlosŉhombresŉrecibenŉaŉ loŉ largoŉde
suŉvida.
Analizarŉlosŉefectosŉqueŉhaŉtenidoŉenŉsusŉvidasŉyŉenŉsusŉrelacionesŉconŉlasŉdemás
personasŉestaŉformaŉdeŉsocialización.
Reconocerŉlosŉdesequilibriosŉdeŉpoderŉqueŉseŉgeneran.

FICHAŉDIDÁCTICAŉ1

NombreĞŉElŉmundoŉdeŉlosŉhombres.

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Seŉ divideŉ alŉ grupoŉ enŉ subgrupos,ŉ yŉ seŉ lesŉ pideŉ queŉ seŉ imaginenŉ unŉ escenarioŉ o
ambienteŉdeŉhombresŉyŉposteriormenteŉcontesten:

aĭŉĤQuéŉhacenŉlosŉhombresŉenŉeseŉlugar,ŉcómoŉseŉesperaŉqueŉseŉcomportenģ
bĭŉĤDeŉquéŉcosasŉhablanģ
cĭŉĤCómoŉexpresanŉsusŉsentimientosģ
dĭŉĤCómoŉseŉrelacionanŉconŉlasŉdemásŉpersonasģ
eĭŉĤCuálesŉfrasesŉsonŉtípicasŉdeŉlosŉhombresŉenŉesosŉambientesŉoŉescenariosģ

LosŉambientesŉoŉescenariosŉsonŉlosŉsiguientesĞ
1.ŉŉElŉestadio.
2.ŉEnŉlaŉcasa,ŉconŉlaŉpareja.
3.ŉEnŉlaŉcasa,ŉconŉlosŉhijos.
4.ŉEnŉelŉtrabajo.
5.ŉEnŉunŉbar.
6.ŉEnŉunŉpub,ŉdondeŉhayŉunŉelevadoŉnúmeroŉdeŉmujeres.
7.ŉTrabajandoŉenŉunaŉconstrucción,ŉalŉfrenteŉvanŉpasandoŉmujeres.
8.ŉOtraŉsituación.

Despuésŉ deŉ responderŉ lasŉ preguntas,ŉ seŉ lesŉ motivaŉ paraŉ queŉ dramaticenŉ una
situaciónŉtípicaŉdeŉlosŉhombresŉenŉeseŉambienteŉyŉlaŉpresentenŉalŉgrupo.
Esteŉejercicioŉesŉ importante,ŉyaŉqueŉ intentaŉretratarŉ lasŉescenasŉdeŉ losŉhombresŉen
susŉambientesŉcotidianos.ŉComoŉpersonaŉqueŉfacilitaŉesŉimportanteŉqueŉseŉinsistaŉen
queŉduranteŉlaŉdramatizaciónŉseŉexpresenŉconŉlasŉmismasŉpalabrasŉqueŉseŉexpresan
diariamente,ŉyŉqueŉtratenŉdeŉhacerŉexactamenteŉloŉmismoŉqueŉhacenŉlosŉhombresŉen
esosŉambientes.
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Folios,ŉbolígrafos.
Preguntasŉparaŉelŉejercicio.
Pizarraŉoŉpapelógrafoŉyŉrotuladores.

Aŉ partirŉ deŉ ahíŉ seŉ puedeŉ recogerŉ siŉ seŉ hanŉ sentidoŉ identificados,ŉ emociones
suscitadas,ŉ cosasŉenŉcomúnŉetc.ŉ yŉ guiarŉ elŉ debateŉhaciaŉelŉmodeloŉhegemónicoŉde
masculinidad.

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

90ŉminutos.

ħŉDinámicaŉextraídaŉporŉ laŉ FundaciónŉCepaimŉdelŉmanualŉ ŁHombresŉ trabajandoŉcon
hombres.ŉ Pautasŉparaŉ facilitadoresŉdeŉ talleresŉdeŉMasculinidadŉenŉAméricaŉCentralŁ
ĬCamposŉGuadamuz,ŉ2007ĭ.
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Identificarŉ yŉ representarŉ laŉ construcciónŉ socialŉ deŉ loŉqueŉ esŉ unŉ hombreŉ yŉdeŉ lo
masculinoŉaŉtravésŉdeŉunaŉactividadŉcreativa.

Papelesŉdeŉdiferentesŉtipos.ŉ
Papelŉdeŉrotafolio.ŉ
Bolígrafos,ŉcolores,ŉceras.ŉ
Periódico,ŉalambres,ŉrevistas,ŉbotonesŉyŉmaterialesŉdiversos.

FICHAŉDIDÁCTICAŉĉ

NombreĞŉConstruyendoŉhombres.

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Seŉ divideŉ alŉ grupoŉ enŉ equipos.ŉ Aŉ cadaŉ equipoŉ seŉ leŉ daŉ laŉ instrucciónŉ queŉ conŉ el
materialŉdisponible,ŉconstruyanŉunŉhombre.ŉAlŉterminarŉsuŉconstrucción,ŉseŉinvitaráŉa
laŉ reflexiónŉ yŉ aŉ laŉ discusiónŉ acercaŉ deŉ lasŉ característicasŉ yŉ rasgosŉ deŉ losŉ hombres
construidos,ŉorientandoŉdichaŉreflexiónŉhaciaŉelŉanálisisŉdeŉ losŉestereotiposŉyŉdeŉ los
mandatosŉdeŉgéneroŉparaŉlosŉhombres.

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

40ŉminutos.

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Acompañarŉ aŉ losŉ equiposŉ enŉ laŉ construcciónŉ deŉ cadaŉ hombre,ŉ tratandoŉqueŉ exista
diversidadŉdeŉmodelosŉenŉelŉgrupo.ŉSeŉpuedenŉincluirŉotrosŉmateriales,ŉparaŉasegurar
queŉlosŉprocesosŉseanŉcreativos.

ħŉDinámicaŉextraídaŉporŉlaŉFundaciónŉCepaimŉdelŉmanualŉŁLaŉoportunidadŉdelŉcambio.
Guíaŉmetodológicaŉparaŉelŉtrabajoŉcomunitarioŉconŉhombresŉdesdeŉlaŉperspectivaŉde
géneroŁŉĬGENDES,ŉ2009:34ĭ.
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Reflexionarŉ acercaŉ deŉ lasŉ implicacionesŉ queŉ tieneŉ sobreŉ nuestrasŉ vidasŉ las
identidadesŉmasculinasŉtradicionales.

FICHAŉDIDÁCTICAŉĊ

NombreĞŉLosŉhombresŉqueŉnosŉmarcaron:ŉactuandoŉsuŉpresenciaŉenŉnuestrasŉvidas.

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Seŉdivideŉaŉlasŉpersonasŉparticipantesŉenŉdosŉgruposŉyŉseŉsolicitaŉqueŉambosŉgrupos
caminenŉ alrededorŉ delŉ salón,ŉ peroŉ enŉ direccionesŉ contrarias,ŉ deŉ maneraŉ que,ŉ al
caminar,ŉseŉencuentren.

Seŉ leenŉ lasŉ siguientesŉ instruccionesŉ mientrasŉ todosŉ caminan,ŉ haciendoŉ pausasŉ en
determinadosŉmomentosŉdeŉlaŉlectura.

ĹCadaŉparticipanteŉvaŉaŉidentificarŉaŉunŉhombreŉĬunŉvarónĭŉqueŉdeŉalgunaŉmaneraŉfue
muyŉimportanteŉenŉsuŉvida.ŉEsŉunŉhombreŉqueŉhaŉtenidoŉunaŉinfluenciaŉsobreŉti.ŉPiensa
cómoŉ saludaríasŉ aŉ esteŉ hombre.ŉAhora,ŉ saludaŉdeŉ laŉmaneraŉ enŉ laŉqueŉélŉ loŉ haría,ŉ a
quienŉvieneŉpasandoŉenfrente.ŉSaludaŉdeŉesaŉmaneraŉaŉvariasŉpersonas.

Ahora,ŉpiensaŉenŉlaŉcaraŉdeŉeseŉhombreŉcuandoŉestabaŉfeliz,ŉĤcómoŉeraģŉPonŉesaŉcara
aŉlasŉpersonasŉconŉlasŉqueŉteŉvasŉcruzando.ŉPiensa,ŉahora,ŉenŉlaŉcaraŉdeŉeseŉhombre
cuandoŉestabaŉpreocupado,ŉĤcómoŉeraģŉĬĠĭŉPonŉesaŉcaraŉaŉlasŉpersonasŉconŉlasŉque
teŉ cruzas.ŉ Ahora,ŉ piensaŉ enŉ laŉ caraŉ deŉ eseŉ hombreŉ cuandoŉ estabaŉ enojado,ŉ Ĥcómo
eraģŉĬĠĭŉHazŉesaŉcaraŉaŉlasŉpersonasŉqueŉvienenŉpasandoŉenfrenteŉtuyaŉĬĠĭ.

Ahoraŉ piensaŉ paraŉ tusŉ adentrosŉ quéŉ cosasŉ teŉ gustanŉ deŉ laŉmaneraŉ enŉ queŉ eraŉ ese
hombreŉĬĠĭ,ŉquéŉcosasŉteŉaportóŉesteŉhombreŉqueŉfueronŉpositivasŉparaŉtuŉvida.ŉ

Piensaŉtambiénŉenŉquéŉcosasŉnoŉteŉgustanŉsobreŉlaŉmaneraŉenŉqueŉeraŉeseŉhombreŉy
quéŉcambiarías.

Solicitaŉaŉlasŉpersonasŉparticipantesŉqueŉseŉdetenganŉyŉbusquenŉaŉunĩaŉcompañeroĩa.
yŉqueŉcompartanŉsuŉrecuerdo.ŉPidaŉaŉcontinuación,ŉqueŉestaŉparejaŉseŉjunteŉconŉotra
parejaŉ yŉ hagaŉ loŉ mismo.ŉ Debeŉ indicarŉ queŉ cadaŉ personaŉ comparteŉ conŉ sus
compañerosŉúnicamenteŉloŉqueŉdeseeŉyŉhastaŉdondeŉseŉsientaŉcómodo.
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ĤDeŉquéŉtratabaŉlaŉpresentaciónģŉĤQuéŉnosŉquisieronŉdecirģ
Yŉmásŉ importanteĠŉĤQuéŉsensacionesŉnosŉprodujoģŉĤQuéŉnosŉagradóŉyŉquéŉnos
desagradóŉdeŉlaŉsituaciónŉqueŉrepresentóŉesteŉgrupoģ
Inmediatamente,ŉ seŉdaŉ laŉpalabraŉaŉ losŉ integrantesŉdelŉprimerŉgrupoŉqueŉhizoŉ la
representación:
ĤRealmenteŉtratabaŉsuŉrepresentaciónŉsobreŉlasŉcosasŉqueŉelŉĹpúblicoĺŉdijoģ,ŉsiŉno
esŉasíŉĤDeŉquéŉseŉtratabaģ
Yŉmásŉ importante:ŉ ĤCómoŉseŉ sintióŉcadaŉmiembroŉdelŉ grupoŉenŉelŉpapelŉqueŉ le
tocóŉrepresentarģŉĤQuéŉsensacionesŉ leŉprodujoŉeseŉpapelģŉĤQuéŉ leŉgustóŉyŉqué
noŉleŉgustóŉdeŉeseŉpapelģ

Indicaŉqueŉelŉgrupoŉformadoŉdebeŉprepararŉunaŉpequeñaŉobraŉdeŉteatro,ŉaŉpartirŉde
losŉelementosŉcomunesŉoŉqueŉleŉparecieronŉmásŉimportantesŉdeŉloŉqueŉseŉcompartió
enŉelŉgrupo;ŉyŉseŉseñalaŉqueŉestaŉobraŉdeŉteatroŉseráŉmuda,ŉqueŉnadieŉhablaráŉyŉque
soloŉdebenŉutilizarŉlaŉexpresiónŉdeŉsusŉcuerpos.

Unaŉvezŉqueŉtodosŉlosŉgruposŉpreparanŉsuŉobra,ŉ laŉpresentaránŉunoŉporŉunoŉalŉresto
deŉlosŉgrupos.ŉAlŉfinalizarŉlaŉpresentaciónŉdelŉprimerŉgrupo,ŉseŉpreguntaŉalŉĹpúblicoĺ:

Seŉrealizaŉesteŉmismoŉprocedimientoŉconŉtodosŉyŉcadaŉunoŉdeŉlosŉgruposŉrestantes.
Paraŉlaŉreflexiónŉfinal,ŉorientarŉelŉdebateŉaŉlaŉsocialización,ŉalŉaprendizajeŉdeŉmodelosŉy
aŉcómoŉnosŉcomportamosŉenŉlaŉactualidad...ŉTenemosŉlaŉposibilidadŉdeŉdecidirŉqueŉya
noŉlasŉqueremosŉmásŉenŉnuestrasŉvidasŉporqueŉnosŉhacenŉsentirŉmal,ŉporqueŉnoŉnos
permitenŉ desarrollarnosŉ comoŉ personas,ŉ porqueŉ nosŉ lastimanŉ aŉ nosotrosŉ yŉ porque
lastimanŉaŉotrasŉpersonasŉqueŉsonŉimportantesŉparaŉnuestrasŉvidas.

Así,ŉ podemosŉ elegirŉ nuestraŉ propiaŉ herencia:ŉ quedarnosŉ conŉ loŉ bueno,ŉ yŉ eliminarŉ lo
queŉcausaŉdaño.

RecursosŉnecesariosĞ
Ninguno.

TiempoŉestimadoĞ

90ŉminutos.

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Intentarŉnoŉcaerŉenŉlaŉculpabilizaciónŉeŉinsistirŉenŉlaŉresponsabilidad.

ħŉDinámicaŉextraídaŉporŉ laŉFundaciónŉCepaimŉdelŉmanualŉ ŁHombresŉqueŉ impulsanŉel
cambio:ŉ manualŉ paraŉ laŉ prevenciónŉ deŉ laŉ violenciaŉ yŉ laŉ promociónŉ delŉ crecimiento
personalŉdesdeŉunaŉperspectivaŉdeŉlaŉmasculinidadŁŉĬINAMU,ŉ2009:ŉ43ĭ.

 

46



Identificarŉalgunasŉcaracterísticasŉsocialmenteŉasociadasŉaŉ loŉmasculinoŉaŉtravés
deŉlosŉchistesŉqueŉseŉcuentanŉpopularmente.

Bolígrafos.
Folios.
Cartulinasŉoŉpapelógrafo.
Rotuladores.

FICHAŉDIDÁCTICAŉċ

NombreĞŉĤQuéŉesŉserŉhombreŉenŉestaŉculturaģŉSuŉimpactoŉenŉlasŉvidasŉpersonalesĜ

ObjetivosĞ

Desarrollo:

Seŉdivideŉalŉgrupoŉenŉsubgruposŉdeŉ4ŉoŉ5ŉpersonasŉyŉseŉleŉentregaŉaŉcadaŉparticipante
papelŉyŉbolígrafo.

Posteriormente,ŉseŉsolicitaŉque,ŉdeŉmaneraŉindividual,ŉanotenŉtodosŉlosŉchistesŉacerca
deŉhombresŉyŉdeŉmujeresŉqueŉseŉsepanŉĬimportanteŉincidirŉenŉqueŉnoŉseŉcensureŉel
contenidoĭ.

Luego,ŉseŉcomentanŉdeŉmaneraŉgrupalŉyŉseŉanotanŉenŉunaŉhojaŉaparteŉĬdiferenteŉde
lasŉindividualesĭŉtodosŉlosŉchistesŉqueŉpudieronŉrecordarŉlasŉpersonasŉparticipantes.

Enŉplenarioŉseŉcomentanŉ losŉchistesŉyŉseŉaclaraŉque,ŉsiŉalgúnŉparticipanteŉconoceŉel
chisteŉdeŉmaneraŉdiferenteŉalŉqueŉestáŉsiendoŉcontado,ŉqueŉporŉ favorŉ incorporeŉsu
versiónŉdeŉesteŉaŉlaŉdiscusión.

Porŉúltimo,ŉseŉanalizaŉcolectivamenteŉelŉcontenidoŉdeŉlosŉchistes,ŉaclarandoŉqueŉenŉel
actoŉdeŉconstruirŉunaŉbroma,ŉlaŉsociedadŉexpresaŉmuchasŉdeŉlasŉideasŉqueŉseŉtienen
conŉrespectoŉaŉalgo,ŉyŉqueŉtodoŉestoŉvaŉconformandoŉnuestroŉuniversoŉsimbólico.ŉEs
importanteŉ queŉ seŉ rescateŉ dentroŉ deŉ laŉ discusión,ŉ cuálŉ esŉ laŉ visiónŉ socialŉ deŉ las
mujeresŉ yŉ deŉ losŉ hombresŉ queŉ seŉ puedeŉ leerŉ aŉ travésŉ delŉ chisteŉ yŉ cuestionarŉ de
dóndeŉpuedenŉprovenirŉdichasŉideas.

RecursosŉnecesariosĞ
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TiempoŉestimadoĞ

45ŉminutos.

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Hayŉ queŉ recordarŉ queŉ estaŉ actividadŉ esŉ introductoria;ŉ loŉ importanteŉ noŉ esŉ queŉ se
haganŉanálisisŉprofundos,ŉsinoŉsensibilizarŉaŉlasŉpersonasŉparticipantesŉconŉlaŉideaŉde
queŉ existenŉ ideasŉ determinadasŉ culturalmenteŉ yŉ transmitidasŉ socialmenteŉ haciaŉ lo
queŉesŉserŉhombreŉoŉmujer.

AsíŉseŉtransmitenŉloŉqueŉseŉllamanŉĹidealesŉdeŉmasculinidadĺ,ŉlosŉcualesŉsonŉmandatos
implícitosŉ Ĭsonŉsutilesŉoŉnoŉtanŉevidentesĭŉqueŉ laŉsociedadŉ leŉdicta,ŉenŉesteŉcaso,ŉal
hombre

ħŉ Actividadŉ extraidaŉ delŉmanualŉ ŁHombresŉ queŉ impulsanŉ elŉ cambio:ŉmanualŉ paraŉ la
prevenciónŉ deŉ laŉ violenciaŉ yŉ laŉ promociónŉ delŉ crecimientoŉ personalŉ desdeŉ una
perspectivaŉdeŉlaŉmasculinidadŁŉĬINAMU,ŉ2009:ŉ45ĭ.
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ReconocerŉenŉelŉcontextoŉgrupalŉlaŉconstrucciónŉdeŉlaŉIdentidadŉMasculinaŉaŉpartir
deŉlasŉcircunstanciasŉdeŉlasŉpersonasŉparticipantesĝŉdeŉmaneraŉtalŉqueŉseŉinicieŉel
procesoŉdeŉreconocernosŉcomoŉhombresŉgenéricamenteŉconstruidosĜ
CompartirŉvivenciasŉenŉclaveŉpersonalŉyŉafectivaĜ

FICHAŉDIDÁCTICAŉČ

NombreĞŉVisualizandoŉnuestraŉmasculinidadĜ

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Soliciteŉalŉgrupoŉqueŉseŉsientenŉ loŉmásŉcómodosŉyŉrelajadosŉqueŉseaŉposibleĜŉSeŉ les
indicaŉ queŉ cierrenŉ losŉ ojosŉ yŉ queŉ respirenŉ profundamenteŉ tresŉ oŉ cuatroŉ vecesŉ de
maneraŉqueŉseŉpuedanŉ relajarĜŉPausadamenteŉseŉ lesŉdiceŉqueŉ imaginenŉunaŉenergía
queŉparteŉdeŉsuŉfrenteĝŉbajaŉporŉhombrosĝŉbrazosŉyŉmanosĝŉpechoŉabdomenĝŉpiernasŉy
piesĜ

Deŉ maneraŉ pausadaĝŉ seŉ lesŉ pideŉ queŉ seŉ remontenŉ aŉ suŉ pasadoŉ Ĭinfanciaŉ y
adolescenciaĭĝŉ yŉ queŉ recuerdenŉ aquelŉ oŉ aquellosŉ momentosŉ deŉ suŉ vidaŉ enŉ que
cobraronŉ concienciaŉ deŉ loŉ queŉ seŉ suponeŉ queŉ debeŉ serŉ unŉ Ĺhombreĺyŉ su
identificaciónŉoŉnoŉcomoŉtalĜŉSeŉpuedeŉleerŉlaŉsiguienteŉvisualizaciónĞ

ĹCierraŉlosŉojosŉyŉrespiraŉprofundamenteĜŉSiénteteŉdeŉformaŉcompletamenteŉrelajadaĜ
Vasŉ aŉ realizarŉ unŉ viajeŉ mentalŉ porŉ elŉ tiempoĝŉ vasŉ aŉ retrocederŉ pocoŉ aŉ pocoŉ enŉ el
tiempoĜĺ

Visualizaŉquéŉactividadesŉ realizasteŉduranteŉdiciembreŉpasadoŉĤFueŉesteŉdiciembre
distintoŉaŉlosŉdiciembresŉanterioresģŉTrataŉdeŉirŉretrocediendoŉyŉrecuerdaŉcómoŉeran
losŉ diciembresŉ duranteŉ laŉ infanciaĝŉ reviveŉ lasŉ sensacionesŉ yŉ oloresŉ queŉ quedaron
grabadosĜŉ Recuerdaŉ quéŉ eraŉ loŉ queŉ hacíaŉ duranteŉ esosŉ díasŉ deŉ infanciaĝŉ Ĥteníaŉ la
oportunidadŉdeŉ jugarģŉVisualizaŉaŉquéŉ jugabaŉcómoŉeranŉestosŉ juegosŉconŉquiénŉ los
jugabaŉ Ĥeranŉ estosŉ juegosŉ distintosŉ aŉ losŉ queŉ jugabanŉ lasŉ niñasŉ conocidasŉ deŉ su
infanciaģŉĤEnŉquéŉeranŉestosŉjuegosŉdistintosģŉRecuerdaŉsiŉenŉsuŉinfanciaŉtuvisteŉque
trabajarŉparaŉayudarŉaŉlaŉfamiliaĜŉSiŉestoŉesŉasíĝŉprocuraŉrecordarŉquéŉsignificóĜ

Ahoraŉpiensaŉenŉ laŉcasaŉdeŉtuŉ infanciaĝŉ recuerdaŉsuŉcolorŉyŉaquellosŉobjetosŉqueŉen
ellaŉseŉencontrabanĜŉTrataŉdeŉubicarŉaŉsuŉfamiliaŉenŉeseŉespacioĝŉrecuerdaŉaŉtuŉfamilia
moviéndose
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Enŉ suŉ infanciaŉ quéŉ tipoŉ deŉ juegosŉ jugabaŉ comoŉ niñoŉ yŉ aŉ quéŉ jugabanŉ lasŉ niñasĜ
ĤQuéŉcosasŉeranŉdiferentesŉenŉlosŉjuegosģ
ĤTuvoŉqueŉtrabajarŉduranteŉsuŉinfanciaģŉĤQuéŉsignificóŉesteŉhechoģ
ĤQuéŉ hacíanŉ losŉ familiaresŉ hombresŉ yŉ quéŉ hacíanŉ lasŉ familiaresŉmujeresģŉ ĤEran
estasŉtareasŉdiferentesģ
ĤQuéŉmensajesŉrecuerdaŉacercaŉdeŉcómoŉdebíanŉserŉlosŉhombresŉyŉquéŉcosasŉno
debíanŉhacerģŉĤCuálŉfueŉelŉmensajeŉqueŉquedóŉmásŉfuertementeŉgrabadoŉacerca
deŉcómoŉdebíamosŉserŉlosŉhombresģ
ĤConsideraŉqueŉlosŉhechosŉrecordadosŉcontribuyeronŉaŉcobrarŉconcienciaŉdeŉque
seŉ eraŉ hombreģŉ Siŉ noŉ esŉ asíĜĜĜŉ Ĥquéŉ otroĬsĭŉ hechoĬsĭŉ leŉ permiteĬnĭŉ cobrarŉ esta
concienciaģ

VariosŉpliegosŉdeŉpapelŉgrandeŉĬrotafolioŉoŉpapelógrafoĭĜŉ
RotuladoresĜ

moviéndoseŉenŉélğŉ fijaŉenŉtuŉmenteŉquéŉtipoŉdeŉcosasŉhacíanŉsusŉfamiliaresŉmujeresĝ
quéŉ tipoŉ deŉ cosasŉ hacíanŉ susŉ familiaresŉ hombresĜŉ Recuerdaŉ aŉ lasŉ personas
importantesŉenŉtuŉvidaĝŉquéŉesŉ loŉqueŉmásŉrecuerdaŉdeŉellasŉenŉesteŉtiempoĝŉquéŉ le
decíanŉestasŉpersonasŉsobreŉcómoŉdebíaŉserŉquéŉ leŉdecíanŉdeŉcómoŉdebíanŉserŉ los
hombresĝŉquéŉcosasŉnoŉdebíanŉhacerĝŉ trateŉdeŉ rebuscarŉyŉencuentreŉaquelŉmensaje
queŉ leŉ quedaraŉ másŉ grabadoŉ sobreŉ cómoŉ debíamosŉ serŉ losŉ hombresĜŉ Fíjaloŉ enŉ tu
menteĺĜ

Trasŉinstarlesŉsuavementeŉaŉqueŉretornenŉaŉ laŉrealidadŉseŉlesŉpideŉqueŉseŉreúnanŉen
subgruposŉpequeñosŉyŉqueŉcompartanŉsusŉrecuerdosĜŉSeŉlesŉpuedeŉcomentarŉqueŉal
contarŉ susŉ experienciasŉ noŉ debenŉ serŉ tanŉ específicosŉ siŉ noŉ loŉ deseanĝŉ peroŉ que
puedenŉcompartirŉelŉmarcoŉgeneralŉdeŉsusŉrecuerdosĜŉAlgunasŉpreguntasŉpuedenŉserĞ

Unaŉ vezŉ queŉ todasŉ lasŉ personasŉ participantesŉ deŉ cadaŉ unoŉ deŉ losŉ subgruposŉ han
compartidoŉsusŉrecuerdosĝŉseŉlesŉpideŉqueŉloŉescribanŉenŉpapelĜŉUnĩunaŉportavozŉde
cadaŉgrupoŉloŉcuentaŉenŉplenarioĜ

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

Đ0ŉminutosĜ

ħŉDinámicaŉextraídaŉporŉlaŉFundaciónŉCepaimŉdelŉmanualŉŁGuíaŉmetodológicaŉparaŉel
trabajoŉsobreŉmasculinidadŁĜŉColecciónŉMetodologíasŉĬMenjívarĝŉ2001ĭĜ
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Identificarŉ laŉ imagenŉdeŉlosŉhombresŉyŉ losŉmandatosŉdeŉlaŉmasculinidadŉaŉtravés
delŉanálisisŉcríticoŉdeŉcancionesĜ

FotocopiaŉdeŉlasŉletrasŉdeŉlasŉcancionesĜ
ReproductorŉdeŉmúsicaŉyĩoŉportátilŉconŉconexiónŉinternetĜ
FoliosĜ
RotuladoresĜ
PapelógrafoĜ

FICHAŉDIDÁCTICAŉč

NombreĞŉAnalizandoŉcancionesĜ

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Seŉlesŉpideŉaŉlasŉpersonasŉparticipantesŉqueŉrecuerdenŉcancionesŉqueŉescuchabanŉo
escuchanŉyŉcuyasŉ letrasŉdetectenŉqueŉtienenŉqueŉverŉconŉmandatosŉdeŉcómoŉdebe
serŉoŉcomportarseŉunŉhombreĝŉsusŉrelacionesŉconŉlasŉmujeresŉetcĜŉSeŉpuedenŉbuscar
enŉ internetĝŉ escribirseŉ oŉ cantarseŉ siŉ seŉ animanĜŉ Cuandoŉ seŉ ponenŉ enŉ comúnŉ se
reflexionaŉsobreŉ laŉ influenciaŉenŉ laŉconstrucciónŉdelŉpoderŉsimbólicoŉdeŉestasŉ letrasĝ
quéŉdicenĝŉyŉenŉlosŉpapelesŉqueŉencasillanŉaŉhombresŉyŉmujeresĜ

SeŉaportanŉotrasŉletrasŉdeŉcancionesŉparaŉreflexionarĜ

Finalmenteŉ seŉ lesŉ pideŉ queŉ enŉ pequeñosŉ gruposŉ Ĭoŉ enŉ granŉ grupoŉ enŉ funciónŉ del
tiempoĭŉcomponganŉunaŉcanciónŉqueŉtransmitaŉotrosŉvaloresŉqueŉnoŉmantenganŉesta
ideaŉdeŉlaŉmasculinidadŉhegemónicaĜ

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

60ŉĩŉĐ0ŉminutosĜ

ħŉDinámicaŉextraídaŉdeŉlaŉGuíaŉŁAŉFuegoŉLentoĞŉCocinandoŉideasŉparaŉunaŉintervención
grupalŉconŉhombresŉdesdeŉlaŉperspectivaŉdeŉgéneroŁŉdeŉlaŉFundaciónŉCepaimĜ
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Identificarŉlaŉimagenŉdeŉlosŉhombresŉyŉlosŉmandatosŉdeŉlaŉmodaŉyŉsuŉrepercusión
enŉlaŉproyecciónŉdeŉlaŉmasculinidadŉaŉtravésŉdelŉanálisisŉdeŉobrasŉdeŉarteĜ

FICHAŉDIDÁCTICAŉĎ

NombreĞŉLaŉmasculinidadŉaŉtravésŉdeŉlaŉHªŉdelŉArteĜ

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Aŉ travésŉ deŉ unaŉ serieŉ deŉ representacionesŉ deŉ laŉ Historiaŉ delŉ Arteŉ seŉ analizaránŉ los
atuendosŉqueŉdefinenŉlaŉidentidadŉmasculinaŉenŉdiferentesŉépocasĜ

Seŉ presentanŉ variasŉ obrasŉ deŉ arteŉ yŉ seŉ pideŉ aŉ lasŉ personasŉ participantesŉ que
describanŉloŉqueŉvenĞŉimagenĝŉatuendoĝŉposturasĝŉetcĜ

Seŉescucharánŉcomentariosŉsobreŉloŉqueŉlasŉpersonasŉparticipantesŉconsideranŉcomo
ĹdeŉchicosŉoŉdeŉchicasĺŉyŉseŉreflexionaŉsobreŉestasŉideasĜ

Seŉ reflexionaŉ sobreŉ laŉ educaciónŉ deŉ laŉ miradaŉ yŉ laŉ construcciónŉ socialŉ deŉ la
masculinidadŉqueŉvaríaĝŉseŉmodificaĝŉseŉtransformaĜ

ElŉDavidŉdeŉMiguelŉÁngelŉ Ĭquéŉsignificaģŉ Imagenŉdeŉperfecciónŉyŉvirilidadĭŉqueŉvaría
segúnŉlasŉépocasŉyŉseŉintroducenŉlosŉretratosŉdelŉsĜŉXIVĜ

SiglosŉXVŉyŉXVIŉElŉ PríncipeŉDonŉCarlosŉdeŉAlonsoŉSánchezŉCoelloŉ Ĭdescripciónŉ deŉ la
vestimentaĝŉlaŉrelaciónŉdelŉatuendoŉyŉelŉpoderĭĜ

Compararŉestosŉ tresĞŉCarlosŉ Iŉ deŉ EspañaŉdeŉTizianoĝŉEnriqueŉVIIIŉ deŉHansŉHolbeinŉ el
Jovenŉ Felipeŉ IIŉ deŉ Tizianoŉ Ĭdescripciónŉ delŉ atuendoŉ Ĺbraguetaŉ deŉ armarĺĝŉ barbaĝ
mediasĝŉzapatosĝŉverŉlasŉfechasŉyŉlosŉdiferentesŉpaísesĭĜ

SiglosŉdespuésĝŉsĜŉXVIIĝŉŉLuisŉXIVŉdeŉFranciaŉdeŉHyacintheŉRigaudŉĬdescribirŉelŉatuendoĝ
losŉhombresŉeranŉ losŉúnicosŉqueŉpodíanŉenseñarŉ lasŉpiernasĝŉobservacionesŉsobreŉel
puntoŉ deŉ vistaŉ queŉ usaŉ elŉ pintorŉ paraŉ queŉ elŉ retratadoŉparezcaŉmásŉ altoĝŉ nosŉ hace
mirarŉ haciaŉ arribaĝŉ verŉ laŉ pelucaĝŉ losŉ zapatosŉ deŉ tacónŉ queŉ simbolizabanŉ estatusĜŉ El
tacónŉrojoŉeraŉsímboloŉdeŉpoderŉyŉseŉreservabaŉexclusivamenteŉparaŉelŉmonarcaĭĜ
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FotocopiaŉoŉproyecciónŉdeŉlasŉobrasŉdeŉarteĜ
CañónŉyŉordenadorŉportátilŉconŉconexiónŉinternetĜ
FoliosĜ
RotuladoresĜ
PapelógrafoĜ

LuisŉXIVŉdeŉniñoŉEstaŉpinturaŉserviráŉparaŉabordarŉelŉtemaŉdeŉlaŉidentidadĜŉQuiénŉesģ
EsŉhombreģŉEsŉmujerģŉLaŉvestimentaŉdeŉlosŉniñosŉyŉniñasŉqueŉduranteŉsiglosŉfueŉmuy
similarĜŉ Nadieŉ hubieraŉ dichoŉ queŉ unŉ niñoŉ conŉ esteŉ atuendoŉ leŉ faltaraŉ virilidadŉ Ĭver
fotografíasŉdeŉprincipioŉdelŉsĜXXĭĜ

Finalmenteŉseŉanalizaránŉlosŉatuendosŉyŉlosŉcuerposŉqueŉrepresentanŉlaŉmasculinidad
aquíŉyŉahoraŉyŉseŉreflexionaráŉsobreŉlaŉsiguienteŉpreguntaŉĬcuerposŉhipersexualizadosĝ
atléticosŉ queŉ reproducenŉ estereotiposŉ deŉ géneroŉ tradicionalesĭŉ Ĥnosŉ reconocemos
enŉlasŉimágenesŉqueŉnosŉrodeanģ

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

60ŉĩŉĐ0ŉminutosĜ
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Impulsarŉ elŉ reconocimientoŉ deŉ lasŉ emocionesŉ básicasĝŉ lasŉ dificultadesŉ para
expresarlasŉ yŉ lasŉ consecuenciasŉ queŉ estoŉ tieneŉ enŉ laŉ comunicaciónŉ queŉ se
estableceŉconŉlasŉdemásŉpersonasĜ

EmociónŉqueŉexpresoŉconŉmásŉfacilidadĜ
EmociónŉqueŉexpresoŉconŉciertaŉfacilidadĝŉperoŉnoŉtantoŉcomoŉlaŉprimeraĜ
Meŉ esŉ indiferenteĝŉ oŉ seaĝŉ noŉ sientoŉ niŉ dificultadŉ niŉ facilidadŉ paraŉ expresarŉ esta
emociónĜ
EmociónŉqueŉtengoŉalgoŉdeŉdificultadŉparaŉexpresarĜ
EmociónŉqueŉtengoŉmuchaŉdificultadŉenŉexpresarĜ

Luegoĝŉlaŉqueŉexpresanŉconŉciertaŉfacilidadĝŉperoŉnoŉtantoŉcomoŉlaŉprimeraŉyŉque
leŉasignenŉelŉnúmeroĜ
AŉcontinuaciónĝŉlaŉqueŉlesŉesŉindiferenteŉyŉleŉasignenŉelŉnúmeroĜŉ
Despuésĝŉ laŉemociónŉqueŉ tienenŉalgoŉdeŉdificultadŉparaŉexpresarŉyŉ leŉ asignenŉel
númeroĜŉ
Yŉporŉúltimoĝŉlaŉemociónŉqueŉlesŉesŉmuyŉdifícilŉdeŉexpresarŉyŉleŉasignenŉelŉnúmero
cincoŉĬ5ĭĜ

FICHAŉDIDÁCTICAŉ1

NombreĞŉSentirŉyŉexpresarŉloŉqueŉsientoĜ

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Escribirŉ enŉ unŉ papelógrafoŉ oŉ pizarraŉ queŉ estéŉ enŉ unŉ lugarŉ visibleŉ porŉ todasŉ las
personasŉparticipantesĝŉlasŉ5ŉemocionesŉbásicasŉyŉdibujarŉlasŉcarasŉqueŉseŉasocianŉa
cadaŉunaŉemociónĜ
AlŉladoŉdelŉcuadroĝŉcopiarŉlaŉsiguienteŉescalaŉconŉletraĞ

EntregarŉunaŉhojaŉaŉcadaŉparticipanteĜŉSeŉlesŉpideŉqueŉdeŉmaneraŉindividualŉdibujenŉla
caraŉqueŉrepresentaŉlaŉemociónŉqueŉexpresanŉconŉmásŉfacilidadŉyŉqueŉaŉeseŉdibujoŉle
asignenŉelŉnúmeroĜŉ

1Ĝ

2Ĝ
3Ĝ

4Ĝ

Unaŉvezŉqueŉcadaŉparticipanteŉhayaŉterminadoŉdeŉasignarŉunŉnúmeroŉaŉcadaŉemociónĝ
pedirŉqueŉseŉreúnanŉenŉgruposŉdeŉentreŉ3ŉaŉ4ŉparticipantesŉyŉcompartanŉsusŉregistrosĜ

Solicitarŉqueŉconversenŉ sobreŉquéŉ lesŉpasaŉconŉcadaŉemociónĝŉ siŉ lesŉ resultaŉ fácilŉ o
difícilŉreconocerlaŉyĩoŉexpresarlaĜ
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PapelógrafoŉoŉpizarraĜŉ
RotuladoresŉyŉbolígrafosĜŉ
FoliosĜ

Proponerŉ queŉ cadaŉ grupoŉ elijaŉ aŉ alguienŉ paraŉmoderarŉ lasŉ opinionesŉ deŉmodoŉ que
todosŉalcancenŉaŉcompartirĜŉ Invitarŉaŉtodasŉlasŉpersonasŉparticipantesŉaŉsentarseŉen
unŉ círculoĝŉ yŉ queŉ unŉ representanteŉ deŉ cadaŉ grupoŉ presenteŉ unaŉ síntesisŉ deŉ lo
conversadoĜ

Trasŉ laŉ exposiciónŉdelŉ representanteĝŉ seŉ lesŉpreguntaŉ aŉ losŉdemásŉmiembrosŉdeŉ su
grupoŉsiŉtienenŉalgoŉqueŉagregarĜŉMientrasŉseŉexponenŉlosŉresultadosĝŉseŉpuedeŉanotar
enŉelŉpapelógrafoŉoŉpizarraŉlaŉsíntesisŉdeŉloŉqueŉvayaŉapareciendoĜŉUnaŉvezŉqueŉtodos
hayanŉexpuestoĝŉyŉenŉbaseŉaŉlasŉnotasŉqueŉseŉhayanŉhechoŉenŉelŉpapelógrafoŉoŉpizarraĝ
seŉ pideŉ queŉ elŉ grupoŉ reflexioneŉ enŉ tornoŉ aŉ lasŉ semejanzasŉ yŉ aŉ lasŉ diferencias
encontradasĜŉAlgunasŉpreguntasŉqueŉseŉpuedenŉlanzarŉsonĞ

ĤEnŉ quéŉ áreasŉ oŉ lugaresŉ delŉ cuerpoŉ sentimosŉ usualmenteŉ nuestrasŉ distintas
emocionesģ
ĤCómoŉnosŉgustaŉexpresarŉaquelloŉqueŉsentimosģ
ĤConŉquiénŉ conversamosŉdeŉ nuestrasŉ emocionesĝŉ deŉ loŉ queŉ vamosŉ sintiendoŉdíaŉ a
díaģ
ĤParaŉquéŉsirvenŉlasŉemocionesģŉDarŉejemplosĜ
ĤPorŉquéŉreprimimosŉoŉexageramosŉlaŉmanifestaciónŉdeŉciertasŉemocionesģ
ĤCómoŉaprendemosŉaŉhacerŉestoģŉĤQuéŉdificultadesŉnosŉpuedeŉacarrearŉestoģ
ĤCómoŉinfluyenŉmisŉemocionesŉenŉmisŉrelacionesŉconŉlasŉdemásŉpersonasģ

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

Đ0ŉminutosĜ

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Esŉ importanteŉpropiciarŉqueŉelŉ grupoŉ reconozcaŉ laŉdiferenciaŉ entreŉ laŉ violenciaŉ yŉ la
expresiónŉasertivaŉdeŉlaŉrabiaĜŉSeŉpuedeŉcerrarŉlaŉactividadŉpreguntandoŉporŉejemploĝ
ĤdescubristeŉalgoŉnuevoŉsobreŉtiŉmismoŉaŉpartirŉdeŉestaŉactividadģŉoŉĤdeŉquéŉteŉdas
cuentaŉdespuésŉdeŉestaŉactividadģ

ħŉDinámicaŉextraídaŉporŉ laŉFundaciónŉCepaimŉdelŉmanualŉ ŁPrevenciónŉdeŉlaŉviolencia
sexualŉ conŉ varonesĜŉ Manualŉ paraŉ elŉ trabajoŉ grupalŉ conŉ adolescentesŉ yŉ jóvenesŁ
ĬAguayoŉetŉalĜĝŉ2015Ğŉ146Ĳ150ĭĜ
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ReflexionarŉsobreŉlaŉexpresiónŉdelŉafectoŉenŉlaŉmasculinidadŉtradicionalĜ
PromoverŉnuevasŉformasŉdeŉcomunicaciónŉemocionalĜ

FICHAŉDIDÁCTICAŉ2

NombreĞŉÉsteŉesŉunŉabrazoĜ

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Seŉ haceŉ unŉ círculoŉ conŉ todasŉ lasŉ personasŉ deŉ pieŉ yŉ seŉ lesŉ pideŉ colocarseŉ juntos
dentroŉdelŉ círculoĜŉ Seŉ lesŉ indicaŉqueŉ seŉ lesŉdaráŉ unŉmensajeŉ yŉdeberánŉ transmitirlo
comoŉelŉjuegoŉdeŉĹteléfonoŉdescompuestoĺĜ

ElŉprimerŉmensajeŉqueŉenvíaŉlaŉpersonaŉĹAĺŉĬlaŉoŉelŉfacilitadorĭŉaŉlaŉpersonaŉĹBĺŉqueŉse
encuentreŉaŉsuŉderechaĝŉesĞŉĹEstoŉesŉunŉabrazoĺĝŉyŉlaŉpersonaŉĹAĺŉleŉdaŉunŉabrazoŉyŉla
personaŉĹBĺŉloŉrecibeĝŉdebiendoŉresponderŉconŉlaŉfraseŉĹĤunŉquéģĺĝŉaŉloŉqueŉlaŉpersona
ĹAĺĝŉqueŉloŉenvióĝŉrespondeŉnuevamenteĞŉĹunŉabrazoĺŉyŉleŉdaŉotroŉabrazoĜ

DespuésŉlaŉpersonaŉĹBĺĝŉleŉdiceŉaŉlaŉpersonaŉĹCĺĝŉaŉsuŉderechaĞŉĹEstoŉesŉunŉabrazoĺŉyŉla
personaŉĹCĺŉleŉpreguntaĞŉĹĤunŉquéģĺŉyŉlaŉpersonaŉĹBĺŉleŉrespondeĞŉĹunŉabrazoĺŉyŉleŉda
unŉabrazoĜ
Despuésŉ laŉ personaŉ ĹCĺŉ leŉ diceŉ aŉ laŉ personaŉ ĹDĺĞŉ ĹEstoŉ esŉ unŉ abrazoĺĝŉ dando
continuidadŉaŉ laŉmismaŉdinámicaŉyŉasíŉsucesivamenteŉhastaŉqueŉtodasŉ lasŉpersonas
participantesŉhayanŉrecibidoŉsuŉabrazoĜ

DespuésŉaŉlaŉizquierdaĝŉlaŉpersonaŉfacilitadoraŉenvíaŉelŉmensajeŉĹestoĝŉesŉunŉbesoĺŉyŉse
loŉdaŉĬenŉlaŉmejillaĭĝŉsiguiendoŉlaŉmismaŉdinámicaĜ

Enŉelŉmomentoŉdeŉrealizarŉlasŉdinámicasĝŉ laŉpersonaŉfacilitadoraĝŉdeberáŉobservarŉlas
reaccionesŉ grupalesĞŉ siŉ hayŉ risasŉ yŉ enŉ quéŉmomentosĝŉ cómoŉ esŉ laŉ reacciónŉ deŉ los
hombresŉ alŉ tenerŉ queŉ darseŉ unŉ abrazoŉ yŉ unŉ besoĝŉ cómoŉ sonŉ esosŉ besosŉ yŉ esos
abrazosĜ

Despuésŉ deŉ terminarŉ deŉ enviarŉ losŉ mensajesŉ porŉ elŉ grupoŉ seŉ haceŉ laŉ discusiónŉ y
exposiciónŉteóricaŉsobreŉlaŉexpresiónŉemocionalŉyŉlasŉmasculinidadesĜ
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PreguntasŉgeneradorasĞ

ĤQuéŉobservaronģŉĤPorŉquéŉreímosģ
ĤCómoŉ seŉ sintieronģŉ Ĥcómoŉ esŉ elŉ contactoŉ corporalŉ entreŉ hombresģĝŉ Ĥcómoŉ esŉ la
expresiónŉ deŉ afectoŉ yŉ emocionesŉ enŉ hombresģĝŉ Ĥcuálesŉ mensajesŉ socialesŉ se
imponenŉaŉlosŉhombresģ

Aŉ partirŉ deŉ lasŉ experienciasŉ expresadasŉ porŉ lasŉ personasŉ participantesŉ duranteŉ el
ejercicioĝŉ seŉ promueveŉ unaŉ reflexiónŉ alrededorŉ deŉ laŉ construcciónŉ socialŉ deŉ las
masculinidadesĝŉ laŉmasculinidadŉ hegemónicaŉ yŉ elŉ vínculoŉ deŉ laŉmasculinidadŉ conŉ la
castraciónŉdeŉalgunasŉemocionesŉyŉlaŉpresenciaŉdeŉotrasŉlaŉviolenciaĜ

Unŉ reconocimientoŉ socialŉ importanteŉ seŉ relacionaŉ conŉ elŉ controlŉ delŉ cuerpoŉ yŉ del
dolorĝŉ alŉ suprimirŉ laŉ expresiónŉ deŉ afectosŉ yŉ emocionesŉ consideradasŉ como
ĹfemeninasĺĜ

RecursosŉnecesariosĞ

NingunoĜ

TiempoŉestimadoĞ

30ŉĲŉ40ŉminutosĜ

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Alŉ serŉ unŉ ejercicioŉ deŉ contactoŉ corporalŉ queŉ cuestionaŉmandatosŉ deŉmasculinidad
algunosŉhombresĝŉpuedenŉsentirseŉconfrontadosĝŉporŉloŉqueŉenŉcasoŉdeŉserŉnecesario
seŉrecuerdaŉelŉacuerdoŉdeŉvoluntariedadŉparaŉrealizarŉlosŉejerciciosĜ

Enŉ funciónŉ delŉ gradoŉ deŉ confianzaŉ entreŉ losŉmiembrosŉ delŉ grupoĝŉ yŉ loŉ queŉ seŉ haya
trabajadoŉyaŉlaŉexpresiónŉemocionalŉyŉelŉcontactoŉcorporalŉafectuosoŉentreŉellosĝŉse
recomiendaŉrealizarŉoŉnoŉlaŉparteŉenŉlaŉqueŉtambiénŉseŉdanŉunŉbesoĜ

ħŉDinámicaŉextraídaŉporŉ laŉFundaciónŉCepaimŉdelŉmanualŉ ŁAmoresŉchidosĜŉGuíaŉpara
docentesĞŉsensibilizaciónĝŉprevenciónŉyŉatenciónŉbásicaŉdeŉlaŉviolenciaŉenŉelŉnoviazgo
conŉlasŉyŉlosŉjóvenesŁŉĬAAVVĝŉ2014Ğ6ĐĭĜ
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Identificarŉ enŉ elŉ propioŉ cuerpoŉ doloresŉ yŉ satisfaccionesŉ yŉ relacionarlasŉ conŉ la
socializaciónŉmasculinaĜ
Reflexionarŉ sobreŉ elŉ temaŉ deŉ laŉ fragilidadŉ yŉ laŉ vulnerabilidadĝŉ yŉ laŉ formaŉ enŉ que
estasŉ seŉ expresanŉ enŉ elŉ cuerpoĝŉ verbalizandoŉ emocionesŉ comoŉ elŉ dolorŉ yŉ la
tristezaĜ
Responsabilizarseŉdeŉaccionesŉqueŉtienenŉqueŉverŉconŉlaŉviolenciaŉmasculinaŉhacia
ellosŉmismosĝŉhaciaŉotrosŉyŉhaciaŉlasŉmujeresĜ

FICHAŉDIDÁCTICAŉĊ

NombreĞŉLosŉlazosŉoŉlistonesĜ

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Seŉ presentaŉ laŉ dinámicaĝŉ explicandoŉ queŉ enŉ nuestrosŉ propiosŉ cuerposŉ tenemos
cicatricesĝŉ heridasĝŉ operacionesĝŉ golpesĝŉ etcĜŉ yŉ señalesŉ menosŉ visiblesŉ deŉ daños
propiosŉoŉnosŉhanŉocasionadoĜŉAsimismoĝŉhayŉdañosŉqueŉseŉocasionanŉaŉ lasŉdemás
personasĜŉDeŉlaŉmismaŉformaĝŉenŉnuestrosŉcuerposŉpodemosŉidentificarŉsensacionesĝ
afectosĝŉapoyosĝŉsatisfaccionesĝŉesŉdecirĝŉelementosŉpositivosŉqueŉnosŉhanŉcausadoŉo
queŉellosŉmismosŉhanŉprovocadoĝŉasíŉcomoŉelementosŉpositivosŉqueŉhanŉproducidoŉa
otrosŉyŉotrasĜ

Aŉpartirŉdeŉloŉanteriorĝŉseŉpresentaŉunŉlazoŉdeŉcolorŉrojoĝŉotroŉblancoĝŉotroŉazulŉyŉotro
amarilloĜ

Laŉideaŉesŉqueĝŉconŉlaŉayudaŉdeŉlaŉcintaŉadhesivaŉyŉenŉformaŉindividualŉyŉsilenciosaĝŉse
coloquenŉ enŉ suŉ cuerpoŉ unŉ lazoŉ rojoŉ paraŉ representarŉ losŉ doloresŉ queŉ seŉ han
ocasionadoŉaŉsíŉmismosŉoŉlesŉhanŉproducidoŉotrasŉpersonasĝŉelŉazulŉparaŉlosŉdolores
queŉhanŉocasionadoŉaŉlasŉyŉlosŉdemásĝŉelŉamarilloŉparaŉlaŉsatisfacciónŉexperimentada
porŉsíŉmismosŉoŉproducidasŉporŉotrasŉpersonasŉyŉelŉblancoŉparaŉ laŉsatisfacciónŉque
ocasionadaŉaŉlasŉyŉaŉlosŉdemásĜ

Seŉ permiteŉ ubicarŉ enŉ cualquierŉ parteŉ delŉ cuerpoŉ laŉ cantidadŉ deŉ lazosŉ queŉ sea
necesariaĝŉ asíŉ comoŉ colocarŉ dondeŉ seŉ quieraŉ aquellosŉ aspectosŉ subjetivosŉ oŉ poco
visiblesĜ

SeŉcomentaŉenŉplenarioŉelŉtrabajoŉdeŉcadaŉparticipanteĜ
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Lazosŉdeŉcolorŉrojo,ŉazul,ŉamarilloŉyŉblanco.ŉ
Cintaŉadhesiva.
Papelógrafo.ŉŉ
Rotuladores.

Conformeŉseŉvaŉdiciendoŉcadaŉdolorŉoŉsatisfacción,ŉlaŉpersonaŉparticipanteŉseŉpuede
irŉquitandoŉelŉlazoŉpegado,ŉoŉsiŉasíŉloŉprefiere,ŉseŉloŉdeja.

Siŉelŉgrupoŉesŉmuyŉnumeroso,ŉseŉpuedeŉorganizarŉestaŉdinámicaŉenŉsubgrupos.ŉEnŉeste
caso,ŉseŉcompartiráŉelŉtrabajoŉdeŉcadaŉquienŉenŉelŉsubgrupo,ŉyŉenŉplenarioŉseŉharáŉuna
presentaciónŉparaŉcompartirŉelŉtrabajoŉrealizado.

Seŉanotanŉenŉunŉpapelógrafoŉoŉpizarraŉtodasŉlasŉideasŉqueŉseŉexpresenŉporŉseparado,
deŉ maneraŉ queŉ seŉ veanŉ claramenteŉ lasŉ correspondientesŉ aŉ losŉ lazosŉ rojos,ŉ azules,
amarillosŉyŉblancos.

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

60ŉminutos.

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Dependiendoŉ deŉ lasŉ característicasŉ deŉ lasŉ personasŉ participantesŉ oŉ delŉ gustoŉ de
quienŉ faciliteŉ estaŉ técnica,ŉ seŉ puedenŉ usarŉ solamenteŉ dosŉ coloresŉ deŉ lazos,ŉ para
dividirŉlasŉcategoríasŉenŉdoloresŉyŉsatisfaccionesŉenŉgeneral.ŉEsŉnecesarioŉrespetarŉel
silencioŉ deŉ lasŉ personasŉ participantesŉ enŉ relaciónŉ conŉ algunosŉ lazos.ŉ Conducirŉ el
debateŉhaciaŉlaŉexpresiónŉdeŉlosŉsentimientosŉyŉlaŉrelaciónŉconŉlaŉsalud.

ħŉDinámicaŉextraídaŉporŉlaŉFundaciónŉCepaimŉdeŉlosŉtalleresŉdesarrolladosŉporŉlaŉRed
Haciaŉ laŉ Equidadŉ enŉ Costaŉ Ricaŉ yŉ Elŉ Salvadorŉ yŉ disponiblesŉ en
https:ĩĩportals.iucn.orgĩlibraryĩefilesĩdocumentsĩ2001Ĳ031.pdf.
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Sensibilizarŉ enŉ laŉ expresiónŉdeŉ lasŉ emocionesŉ yŉ reflexionarŉ sobreŉ laŉ expresiónŉ o
represiónŉemocionalŉmasculina.

Pañuelosŉoŉmaterialŉparaŉqueŉmantenganŉlosŉojosŉcerrados.

FICHAŉDIDÁCTICAŉ4

NombreĞŉManosŉyŉemociones.

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Seŉpideŉalŉgrupoŉqueŉformenŉparejas,ŉdeŉpreferenciaŉconŉalguienŉconŉquienŉnoŉseŉha
trabajado,ŉunaŉvezŉqueŉocupenŉsusŉlugares,ŉseŉlesŉvendaránŉlosŉojos.ŉSentadosŉfrenteŉa
frente,ŉ sientenŉ laŉ presenciaŉ deŉ laŉ otraŉ personaŉ yŉ entranŉ enŉ contactoŉ conŉ elŉ otroŉ a
travésŉdeŉlasŉmanos,ŉseŉsaludanŉyŉtratanŉdeŉexpresar,ŉsoloŉporŉmedioŉdeŉlasŉmanos,ŉla
emociónŉ deŉ tristeza.ŉ Esŉ muyŉ importanteŉ queŉ cadaŉ participanteŉ estéŉ respirando
profundamenteŉ enŉ esteŉ ejercicio.ŉ Unaŉ vezŉ expresadaŉ laŉ tristezaŉ seŉ lesŉ pideŉ queŉ se
despidanŉyŉregresenŉaŉellosŉmismos.ŉAhoraŉseŉlesŉpideŉqueŉtratenŉdeŉexpresarŉconŉlas
manosŉlaŉemociónŉdeŉlaŉalegría.ŉDeŉestaŉformaŉseŉpasaŉalŉenojo,ŉalŉmiedoŉyŉporŉúltimo
alŉafectoŉoŉamor.

Posteriormente,ŉ seŉ reflexionaráŉ acercaŉ deŉ lasŉ dificultadesŉ queŉ tuvieronŉ para
expresarseŉemociones,ŉdeŉlosŉmiedosŉqueŉaparecieronŉoŉdeŉloŉfácilŉqueŉpudoŉserŉpara
algunos.

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

30ŉminutos.

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Hacerŉ énfasisŉ enŉ laŉ respiraciónŉ entreŉ unaŉ emociónŉ yŉ otra,ŉ remarcarŉ elŉ respetoŉ y
mantenerŉunaŉobservaciónŉconŉcadaŉpareja.

ħŉ Actividadŉ extraídaŉ porŉ laŉ Fundaciónŉ Cepaimŉ deŉ losŉ talleresŉ comunitariosŉ deŉ Fina
Sanz.
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Identificarŉemocionesŉpresentesŉenŉlosŉmomentosŉdeŉnuestraŉvida.
Relacionarŉ laŉ expresiónŉ oŉ noŉ expresiónŉ deŉ lasŉ emocionesŉ conŉ laŉ masculinidad
hegemónica.

FICHAŉDIDÁCTICAŉČ

NombreĞŉLaŉlíneaŉdelŉtiempoŉdeŉlosŉafectos.

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Elŉ ejercicioŉ proponeŉ unŉ recorridoŉ porŉ nuestraŉ propiaŉ historia,ŉ dondeŉ losŉ hitos
marcadosŉvendránŉdefinidosŉporŉlosŉafectos.

Así,ŉpedimosŉaŉcadaŉparticipanteŉqueŉenŉunaŉhojaŉenŉhorizontalŉqueŉtracenŉunaŉlínea
queŉ simbolizaráŉ elŉ recorridoŉ deŉ suŉ propiaŉ vida.ŉ Aŉ loŉ largoŉ deŉ laŉ línea,ŉ deberánŉ ir
apuntandoŉ losŉ momentosŉ queŉ paraŉ ellosŉ fueronŉ importantesŉ oŉ lesŉ marcaron:
momentosŉ especialmenteŉ afectivosŉ oŉ emocionantes,ŉ vinculadosŉ aŉ relaciones
afectivasŉoŉconŉpersonasŉqueŉhanŉsidoŉimportantes.ŉTambiénŉseŉincluyenŉmomentos
queŉ nosŉ pudieronŉ marcarŉ porŉ suŉ faltaŉ deŉ afectividad.ŉ Laŉ importanciaŉ noŉ vendrá
determinadaŉ porŉ serŉ unŉ hechoŉ positivoŉ oŉ negativoŉ oŉ especialmenteŉ significativoŉ a
nivelŉ social,ŉ sinoŉ porŉ suŉ carácterŉ simbólico,ŉ aunqueŉ seŉ trateŉ deŉ pequeñosŉ gestos,
conversaciones,ŉetc.

Despuésŉpedimosŉaŉlosŉyŉlasŉparticipantesŉqueŉformenŉgruposŉdeŉ3Ĳ4ŉpersonasŉpara
ponerŉenŉcomúnŉsusŉexperiencias,ŉverŉsiŉhayŉcoincidencias,ŉmomentosŉespecíficosŉen
laŉ construcciónŉ deŉ suŉ identidadŉ enŉ losŉ queŉ compartenŉ vivenciasŉ oŉ referentes,
valorandoŉtambiénŉlaŉdiversidadŉyŉlaŉindividualidad,ŉlaŉespecificidadŉdeŉcadaŉuno.ŉLas
experienciasŉ deberánŉ apuntarseŉ enŉ postĲitsŉ Ĭnoŉmezclarŉmásŉ deŉ unaŉ enŉ unŉmismo
postĲitĭ.

Paraŉ cerrar,ŉ utilizamosŉ unŉ rolloŉ deŉ papelŉ paraŉ hacerŉ enŉ laŉ paredŉ unŉ mural
suficientementeŉ largoŉcomoŉparaŉdibujarŉunaŉ líneaŉdelŉ tiempoŉdondeŉpoderŉcolocar
lasŉexperienciasŉdeŉ losŉyŉ lasŉparticipantes.ŉUnaŉpersonaŉdeŉcadaŉgrupoŉseŉ levantará
paraŉ compartirŉ conŉ elŉ restoŉ lasŉ vivenciasŉ másŉ simbólicasŉ deŉ lasŉ queŉ seŉ han
comentadoŉenŉsuŉgrupo,ŉcolocandoŉlosŉpostĲitŉaŉlaŉalturaŉdeŉlaŉlíneaŉqueŉcorresponda:
5ŉañosĲŉ10ŉañosĲŉ20ŉañosŉĲ30ŉañosĲŉ40ŉañosĲŉ50ŉaños.ŉ
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ĤHayŉalgunaŉépocaŉdeŉlaŉvidaŉenŉqueŉseŉacumulenŉmásŉvivenciasŉmarcadasŉporŉlo
afectivo?ŉ
ĤQuéŉhaceŉqueŉvivamosŉunaŉexperienciaŉcomoŉpositivaŉoŉcomoŉnegativa?ŉ
ĤHayŉexperienciasŉsimilaresŉentreŉlasŉpersonasŉparticipantesŉdeŉlasŉqueŉpodamos
extraerŉalgunaŉconclusión?ŉ
ĤAŉ quéŉ aspectosŉ deŉ laŉ vidaŉ seŉ refierenŉ lasŉ experienciasŉ yŉ deŉ quéŉ maneraŉ han
colaboradoŉenŉlaŉconstrucciónŉdeŉnuestraŉidentidadŉyŉmasculinidad?ŉ
ĤAŉ quéŉ tipoŉ deŉ relacionesŉ seŉ refierenŉ mayoritariamente:ŉ amistad,ŉ relaciones
paternofiliales,ŉrelacionesŉamorosas,ŉrelacionesŉdeŉreferentes,ŉhombresŉoŉmujeres?
ĤQuéŉemocionesŉhanŉestadoŉmásŉpresentes?
ĤCuálesŉdeŉlasŉexperienciasŉidentificamosŉconŉlosŉcuidados?ŉ
ĤCuálesŉ Ĵyŉ cuántasĲŉ seŉ refierenŉ aŉ cuidadosŉ queŉ hemosŉ recibidoŉ yŉ cuálesŉ Ĵ
cuántasĲŉaŉcuidadosŉqueŉhanŉofrecido?

Folios.ŉ
Bolígrafosŉyŉrotuladores.ŉ
Cartulinaŉoŉpapelógrafo.

Podemosŉ utilizarŉ diferentesŉ criteriosŉ paraŉ colocarlos,ŉ aparteŉ delŉ lugarŉ temporal,ŉ por
ejemplo,ŉsiŉcreemosŉqueŉfueŉunaŉvivenciaŉpositiva,ŉlaŉponemosŉenŉlaŉparteŉdeŉarribaŉde
laŉlínea,ŉsiŉlaŉvivimosŉcomoŉalgoŉnegativo,ŉlaŉponemosŉdebajo.ŉAlŉterminarŉhacemosŉun
debateŉyŉlecturaŉglobal:

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ
60ŉminutos.

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Dadoŉelŉpocoŉhábitoŉqueŉ tienenŉparaŉ revisarŉyŉconectarŉconŉsuŉhistoriaŉafectiva,ŉes
convenienteŉ serŉ flexiblesŉ conŉ elŉ tiempoŉ queŉ dejamosŉ paraŉ estaŉ parteŉ delŉ ejercicio;
podemosŉ generarŉ unŉ ambienteŉ deŉ concentraciónŉ yŉ climaŉ deŉ relajaciónŉ utilizando
algunaŉmúsicaŉdeŉfondo.

ħActividadŉ adaptadaŉ deŉ laŉ extraídaŉ porŉ laŉ Fundaciónŉ Cepaimŉ delŉ manual
ŁMasculinidad,ŉcorresponsabilidadŉyŉdesempleo:ŉmanualŉparaŉtrabajarŉconŉhombresŉen
losŉServiciosŉIntegradosŉdeŉEmpleoŁŉĬPajaresŉetŉal.,ŉ2015ĭ.ŉSinŉpublicar.
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Promoverŉ queŉ lasŉ personasŉ participantesŉ identifiquenŉ cuandoŉ sientenŉ rabia,ŉ y
apoyarlosŉenŉlaŉreflexiónŉrespectoŉaŉcómoŉexpresarlaŉdeŉformaŉconstructiva.
Diferenciarŉ laŉ emociónŉ deŉ laŉ rabiaŉ delŉ ejercicioŉ lícitoŉ deŉ laŉ violenciaŉ ligadaŉ aŉ la
masculinidadŉhegemónica.

FICHAŉDIDÁCTICAŉč

NombreĞŉĤQuéŉpuedoŉhacerŉcuandoŉtengoŉrabia?

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Seŉlesŉproponeŉqueŉelijanŉunaŉpersonaŉparaŉtrabajarŉyŉseŉlesŉinvitaŉaŉqueŉseŉcoloquen
frenteŉaŉfrenteŉaŉunosŉmetrosŉdeŉdistancia.ŉAŉdeterminadaŉseñal,ŉcorrenŉaŉencontrarse
yŉunosŉcentímetrosŉantesŉdelŉcontactoŉfingenŉqueŉseŉrepelenŉcomoŉsiŉfueranŉfuerzas
deŉ cargaŉ contraria.ŉ Repetirŉ variasŉ veces,ŉ cambiandoŉ laŉ velocidad,ŉ haciéndoloŉ en
cámaraŉlenta.ŉFinalmenteŉseŉlesŉpideŉqueŉseŉsientenŉenŉcírculoŉyŉseŉlesŉexplicaŉqueŉel
objetivoŉdeŉestaŉactividadŉesŉhablarŉdeŉcómoŉreaccionamosŉanteŉ laŉrabia.ŉSeŉpuede
comenzarŉ conŉ unaŉ pequeñaŉ introducciónŉ alŉ tema,ŉ porŉ ejemplo,ŉ comentandoŉ que
muchasŉpersonasŉconfundenŉlaŉrabiaŉconŉlaŉviolencia,ŉcreyendoŉqueŉesŉ loŉmismo.ŉEs
importanteŉ comentarŉ queŉ laŉ rabiaŉ esŉ unaŉ emociónŉ naturalŉ yŉ normalŉ queŉ todoŉ ser
humanoŉsienteŉaŉmenudo.ŉLaŉviolencia,ŉenŉcambio,ŉesŉunaŉformaŉdeŉexpresarŉlaŉrabia,
esŉdecir,ŉesŉunŉcomportamientoŉqueŉpuedeŉyŉdebeŉserŉcontenidoŉyŉqueŉestáŉasociada
aŉ laŉmasculinidadŉhegemónica.ŉPosteriormenteŉseŉdivideŉaŉ losŉyŉ lasŉparticipantesŉen
gruposŉdeŉentreŉ3ŉaŉ4ŉpersonas.ŉSeŉlesŉlanzaŉlasŉsiguientesŉpreguntasŉyŉseŉlesŉpideŉque
loŉtrabajenŉenŉgrupo:

1.ŉ Piensaŉ enŉ unaŉ situaciónŉ recienteŉ enŉ laŉ queŉ sentisteŉ rabia.ŉ ĤQuéŉ sucedió?
Describeŉbrevemente,ŉsinŉdarŉmayoresŉdetalles.
ŉ
2.ŉRecuerdaŉquéŉsentisteŉenŉesaŉsituación:ŉĤcómoŉteŉsentiste?,ŉĤcómoŉseŉhabrán
sentidoŉ losŉ demás?ŉ Seŉ solicitaŉ queŉ cadaŉ integranteŉ delŉ grupoŉ comenteŉ alguna
experienciaŉpersonalŉ alŉ responderŉ lasŉpreguntas.ŉPorŉejemplo,ŉunaŉsituaciónŉque
vivieronŉuŉobservaronŉenŉlaŉcualŉsintieronŉrabia.ŉDeŉtodasŉlasŉhistoriasŉseŉeligeŉuna
yŉseŉdramatizaŉaŉtravésŉdeŉunŉroleŉplaying.ŉAlŉfinalizarŉcadaŉdramatización,ŉpedirŉal
grupoŉqueŉ laŉrepresentóŉqueŉcomenteŉbrevementeŉ laŉexperienciaŉconŉpreguntas
queŉaludanŉaŉloŉqueŉsintieronŉalŉactuarŉsusŉpersonajes.
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Formasŉpositivasŉoŉconstructivasŉdeŉreaccionarŉcuandoŉsentimosŉrabia.
Formasŉdeŉreaccionarŉqueŉesŉmejorŉevitarŉcuandoŉsentimosŉrabia.

ĤCómoŉseŉexpresaŉlaŉrabiaŉenŉtuŉfamiliaĩcontextoŉcultural?
ĤLaŉrabiaŉesŉunaŉemociónŉcontrolableŉoŉincontrolable?
ĤCómoŉexpresanŉlosŉvaronesŉcomúnmenteŉlaŉrabia?
ĤCómoŉexpresanŉlasŉmujeresŉcomúnmenteŉlaŉrabia?
ĤEsŉposibleŉexpresarŉlaŉrabiaŉsinŉagredirŉaŉotrosĩas?ŉĬSeŉpuedeŉpedirŉalŉgrupoŉque
pienseŉenŉejemplosŉdeŉsituacionesŉoŉfrasesŉqueŉejemplifiquenŉlaŉdiferenciaŉentre
gritarŉoŉusarŉpalabrasŉparaŉagredir,ŉyĩoŉusarŉpalabrasŉqueŉnoŉagredanĭ.
ĤQuéŉnosŉayudaŉoŉayudaríaŉaŉexpresarŉlaŉrabiaŉsinŉviolencia?
ĤQuéŉcosasŉdeŉloŉconversadoŉhoyŉnosŉsirveŉparaŉnuestraŉvidaŉcotidiana?

Papelógrafo.
Rotuladores.

Alŉterminarŉlasŉpresentaciones,ŉsolicitarŉqueŉseŉvuelvanŉaŉreunirŉenŉgruposŉyŉentregarŉa
cadaŉunoŉdeŉestosŉunŉpapelógrafoŉparaŉqueŉhaganŉunaŉlistaŉde:

Trasŉ laŉ presentaciónŉ deŉ todosŉ losŉ grupos,ŉ seŉ abreŉ laŉ discusiónŉ entreŉ todasŉ las
personasŉparticipantesŉorientandoŉelŉdebateŉconŉlasŉsiguientesŉpreguntas:

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

90ŉminutos.

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Respectoŉ aŉ laŉ metodología,ŉ esŉ importanteŉ recalcarŉ queŉ algunosŉ gruposŉ tienen
dificultadŉ paraŉ construirŉ unaŉ historiaŉ oŉ elegirŉ aŉ losŉ actoresŉ paraŉ hacerŉ una
dramatización.ŉ Esŉ importanteŉ queŉ laŉ personaŉ facilitadoraŉ estéŉ atentaŉ yŉ ofrezcaŉ un
climaŉcómodo,ŉreforzandoŉlaŉideaŉdeŉqueŉlasŉpersonasŉparticipantesŉnoŉnecesitanŉser
Ĺactoresŉdeŉverdadĺŉyŉdeŉqueŉseŉvaloraŉlaŉimprovisación.ŉDeŉserŉnecesario,ŉseŉpueden
utilizarŉ otrosŉ recursosŉ paraŉ facilitarŉ laŉ elecciónŉ deŉ laŉ historiaŉ aŉ representar,ŉ por
ejemplo,ŉ recortesŉ deŉ diarios,ŉ historiasŉ aportadasŉ porŉ laŉ personaŉ facilitadora,ŉ entre
otros.
Dinámicasŉ deŉ esteŉ tipoŉ puedenŉ complementarseŉ conŉ técnicasŉ de
respiraciónĩrelajación.

ħŉDinámicaŉextraídaŉporŉ laŉFundaciónŉCepaimŉdelŉmanualŉ ŁPrevenciónŉdeŉlaŉviolencia
sexualŉ conŉ varones.ŉ Manualŉ paraŉ elŉ trabajoŉ grupalŉ conŉ adolescentesŉ yŉ jóvenesŁ
ĬAguayoŉetŉal.,ŉ2015ĭ.
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Reflexionarŉ sobreŉ losŉ principalesŉ problemasŉ deŉ saludŉ deŉ losŉ varonesŉ yŉ sobreŉ la
posibleŉrelaciónŉentreŉlasŉcaracterísticasŉdeŉgéneroŉyŉlaŉasunciónŉdeŉriesgosŉpara
laŉsalud.

FICHAŉDIDÁCTICAŉ1

NombreĞŉDesprecioŉporŉlaŉsalud.

Objetivos:

Desarrollo:

Alŉinicioŉdeŉlaŉactividad,ŉseŉdivideŉalŉgranŉgrupoŉenŉtresŉsubgrupos.ŉAŉcadaŉparticipante
deŉ cadaŉ unoŉ deŉ losŉ subgruposŉ seŉ leŉ entregaŉ unŉ postĲitŉ yŉ bolígrafoŉ oŉ similar.ŉ La
personaŉqueŉllevaŉelŉtallerŉlesŉpideŉque,ŉenŉsilencioŉyŉdeŉformaŉindividual,ŉescribanŉdos
atributosŉ oŉ característicasŉ delŉ hechoŉdeŉ serŉ hombre.ŉ Enŉ principioŉ noŉ seŉ debenŉdar
másŉpistas,ŉperoŉenŉcasoŉdeŉqueŉlaŉactividadŉresulteŉdificultosaŉparaŉalgunaŉpersona
participante,ŉseŉleŉpuedenŉindicarŉalgunasŉesferasŉdeŉlaŉvidaŉcotidiana,ŉcomoŉpueden
serŉropa,ŉaficiones,ŉemociones,ŉobjetos...ŉUnaŉvezŉfinalizadaŉestaŉprimeraŉactividad,ŉse
lesŉpideŉqueŉguardenŉlosŉpostĲitŉparaŉcuandoŉseŉlesŉpidan.

Continuamosŉconŉotraŉactividad.ŉAŉcadaŉsubgrupoŉseŉleŉfacilitaŉunŉrotuladorŉyŉunŉtrozo
deŉpapelŉcontinuoŉenŉelŉqueŉpuedanŉdibujarŉlaŉsiluetaŉdeŉunŉhombreŉaŉtamañoŉreal.ŉSe
pideŉaŉcadaŉunoŉdeŉlosŉsubgruposŉqueŉdibujenŉlaŉsiluetaŉdeŉunŉhombre.ŉParaŉfacilitarŉel
dibujo,ŉ seŉ solicitaráŉ queŉ unaŉ deŉ lasŉ personasŉ participantesŉ seŉ acuesteŉ encimaŉ del
trozoŉdeŉpapelŉ deŉ rollo,ŉ yŉ otraŉ personaŉdibujaráŉ laŉ silueta.ŉ Unaŉ vezŉ estéŉdibujadaŉ la
silueta,ŉ seŉ lesŉ pideŉ queŉ completenŉ elŉ dibujoŉ conŉ todoŉ aquelloŉ queŉ consideren
necesarioŉ paraŉ representarŉ aŉ unŉ hombre.ŉ Seŉ deberáŉ fomentarŉ laŉ participaciónŉ de
todasŉ lasŉ personasŉ integrantesŉ delŉ grupo,ŉ queŉ cadaŉ personaŉ aporteŉ alŉ menos,ŉ un
complementoŉaŉlaŉsilueta.ŉUnaŉvezŉcompletado,ŉseŉpondráŉunŉnombreŉaŉlaŉsilueta.

Continuandoŉconŉelŉtaller,ŉlaŉpersonaŉqueŉconduceŉlaŉactividadŉlanzaŉaŉcadaŉunoŉdeŉlos
subgruposŉlaŉsiguienteŉpregunta:ŉĤYŉquéŉproblemasŉdeŉsaludŉtieneŉvuestroŉpersonaje?
Paraŉ responderŉ aŉ laŉ pregunta,ŉ seŉ entregaráŉ unŉ postĲitŉ deŉ colorŉ diferenteŉ alŉ queŉ se
habíaŉentregadoŉalŉ inicioŉdelŉtallerŉaŉcadaŉ integranteŉdeŉ losŉsubgrupos.ŉPartiendoŉde
unŉconceptoŉ integralŉ deŉ salud,ŉ noŉ soloŉdeŉenfermedades,ŉ cadaŉparticipanteŉdeberá
escribirŉsobreŉlasŉtarjetasŉpostĲitŉdosŉproblemasŉdeŉsaludŉqueŉtendríaŉsuŉpersonajeŉa
loŉlargoŉdeŉlaŉvida.ŉUnaŉvezŉesténŉlistasŉestasŉtarjetas,ŉcadaŉparticipanteŉleeráŉenŉvoz
altaŉcadaŉunoŉdeŉ losŉproblemasŉdeŉsalud,ŉyŉ lasŉpegaráŉenŉ laŉparteŉdelŉcuerpoŉdeŉsu
personaje
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ĤHayŉalgunaŉcosaŉqueŉosŉllameŉlaŉatención?
ĤDondeŉseŉconcentranŉmásŉtarjetas?ŉĤPorŉquéŉpensáisŉqueŉpasaŉesto?
ĤQuéŉrelaciónŉveisŉentreŉlosŉproblemasŉdeŉsaludŉyŉlasŉcaracterísticas?

ĤQuéŉdiferenciasŉyŉcoincidenciasŉhanŉsurgido?
ĤQuéŉproblemasŉseŉrelacionanŉconŉlaŉsaludŉsexualŉyŉreproductiva?
ĤQuéŉrelaciónŉexisteŉentreŉlosŉproblemasŉdeŉsaludŉyŉlaŉidentidadŉdeŉlosŉhombres?
ĤCómoŉcuidanŉoŉdescuidanŉlosŉhombresŉsuŉsalud?

PapelŉcontinuoŉĬ6ŉmetrosŉaproximadamenteĭ.
Tijeras.
Celo.ŉ
PostĲitŉdeŉdosŉcoloresŉdiferentes.ŉ
NueveŉrotuladoresŉĬ3ŉdeŉcadaŉcolorĭ.

personajeŉenŉlaŉqueŉseŉproduzcanŉlosŉproblemas.ŉNoŉimportaŉqueŉseŉrepitanŉalgunos
problemas,ŉestoŉseráŉimportanteŉaŉlaŉhoraŉdeŉvalorarŉlosŉresultados.

Finalmente,ŉseŉpediráŉqueŉrecuperenŉlosŉpostĲitŉiniciales,ŉlosŉqueŉseŉhabíanŉguardado.
Seŉ iránŉ leyendoŉ losŉ postĲitsŉ conŉ losŉ atributosŉ oŉ característicasŉ propiasŉ deŉ los
hombres,ŉyŉseŉpegaránŉalrededorŉdelŉcuerpoŉdeŉcadaŉunoŉdeŉlosŉpersonajes.

Preguntamosŉaŉcadaŉunoŉdeŉlosŉsubgruposŉparaŉqueŉreflexionenŉdentroŉdelŉsubgrupo:

Unaŉvezŉqueŉcadaŉunoŉdeŉlosŉsubgruposŉhayaŉcontestadoŉlasŉpreguntasŉanteriores,ŉse
compartenŉ lasŉ respuestasŉ yŉ losŉ resultadosŉ conŉ losŉ otrosŉ grupos.ŉ Paraŉ facilitarŉ la
reflexiónŉseŉpuedenŉplantearŉlasŉsiguientesŉcuestiones:

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

60ŉminutos.

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

ħŉ Dinámicaŉ extraídaŉ porŉ laŉ Fundaciónŉ Cepaimŉ delŉ manualŉ ŉ ŁEducaciónŉ deŉ las
masculinidadesŉenŉlosŉcentrosŉdeŉdíaŁ.ŉ2ªŉguíaŉmetodológicaŉparaŉtrabajarŉenŉcentros
deŉdíaŉdeŉadiccionesŉĬASACEDI,ŉ2010:ŉ44ĭ.
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Favorecerŉ laŉ identificaciónŉdeŉ referentesŉoŉmodelosŉdeŉpaternidad,ŉpotenciando
actitudesŉqueŉpromuevanŉunaŉpaternidadŉresponsableŉyŉpresente.

ĤQuéŉtiposŉdeŉpadresŉconocéis?
ĤQuéŉcaracterísticasŉpositivasŉrecuperaríaisŉdeŉalgunaŉfiguraŉmasculinaŉqueŉseaŉo
hayaŉsidoŉimportanteŉenŉvuestrasŉvidas?
ĤQuéŉsignificaŉserŉunŉbuenŉpadre?
ĤQuéŉsignificaŉserŉunŉmalŉpadre?
ĤCuálŉesŉelŉrolŉqueŉcumplenŉlosŉpadresŉenŉlaŉvidaŉdeŉlosĩlasŉhijosĩas?
ĤQuéŉtipoŉdeŉpadresŉosŉgustaríaŉser?
ĤQuéŉvaloresŉosŉgustaríaŉenseñarleŉoŉtransmitirlesŉaŉvuestrosŉhijosĩas?

FICHAŉDIDÁCTICAŉ2

NombreĞŉNuestraŉpaternidad.

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Paraŉromperŉelŉhielo,ŉproponerŉqueŉelijanŉunŉcompañeroŉparaŉtrabajar.

Explicarŉque,ŉ porŉparejas,ŉ deberánŉmoverseŉ alŉ ritmoŉdeŉ laŉmúsica,ŉ deŉ acuerdoŉaŉ las
siguientesŉ consignas:ŉ espaldaŉ conŉ espalda,ŉ caderaŉ conŉ cadera,ŉ manosŉ conŉ manos,
hombroŉconŉhombro,ŉfrenteŉconŉfrente,ŉetc.ŉParaŉterminarŉestaŉparte,ŉsolicitarŉqueŉse
unanŉdosŉparejasŉentreŉsí,ŉhombroŉconŉhombro,ŉmoviéndoseŉalŉritmoŉdeŉlaŉmúsica.

Indicarŉqueŉlosŉ4ŉcompañerosŉformaránŉunŉgrupoŉdeŉtrabajo.ŉEntregarŉaŉcadaŉgrupoŉla
HojaŉdeŉApoyo:ŉSerŉpadresŉenŉlaŉvidaŉcotidianaŉyŉasignarŉunaŉsituaciónŉaŉcadaŉgrupo.

Solicitarŉ aŉ losŉ gruposŉ queŉ leanŉ laŉ situaciónŉ asignada,ŉ yŉ queŉ inventenŉ unŉ finalŉ o
desenlaceŉ paraŉ esaŉ historia.ŉ Explicarŉ queŉ cadaŉ grupoŉ actuaráŉ oŉ representaráŉ esa
historia.

Pedirŉ aŉ cadaŉ grupoŉ queŉ actúeŉ suŉ representaciónŉ frenteŉ aŉ todasŉ lasŉ personas
participantes.ŉCuandoŉtodosŉlosŉgruposŉhayanŉrealizadoŉsusŉdramatizaciones,ŉinvitarŉa
losŉyŉlasŉparticipantesŉaŉqueŉcomentenŉsuŉexperiencia,ŉloŉqueŉsintieronŉcomoŉactores
yŉcomoŉobservadores.ŉLuegoŉqueŉhayanŉcomentadoŉsusŉexperienciasŉconŉlaŉactividad,
abrirŉlaŉdiscusiónŉconŉlasŉsiguientesŉpreguntas:
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ĤCómoŉosŉgustaríaŉqueŉvuestrosŉhijosĩasŉosŉvieranŉcomoŉpadres?
ĤDedicaríaisŉ tiempoŉ aŉ estarŉ conŉ vuestrosŉ hijasŉ eŉ hijos?ŉ ĤLesŉ apoyaríais
económicamente?
ĤDaríaisŉelŉmismoŉtratoŉaŉvuestrasŉhijasŉeŉhijos?

Música.
HojaŉdeŉApoyo:ŉSerŉpadresŉenŉlaŉvidaŉcotidianaŉparaŉcadaŉgrupoŉaŉcontinuación.

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

90ŉminutos.

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Estaŉ actividadŉ requiereŉ deŉ cuidadoŉ yaŉ queŉmuchosŉ hombresŉ arrastranŉ historiasŉ de
padresŉ ausentesŉ oŉ deŉ vinculacionesŉ violentasŉ conŉ susŉ padres.ŉ Porŉ esto,ŉ siŉ algún
participanteŉ seŉ conectaraŉ conŉ algunaŉ experienciaŉ muyŉ dolorosa,ŉ esŉ importante
acercarseŉyŉmostrarŉafectoŉyŉpreocupaciónŉporŉcómoŉseŉsiente.

ħŉDinámicaŉextraídaŉporŉ laŉFundaciónŉCepaimŉdelŉmanualŉ ŁPrevenciónŉdeŉlaŉviolencia
sexualŉ conŉ varones.ŉ Manualŉ paraŉ elŉ trabajoŉ grupalŉ conŉ adolescentesŉ yŉ jóvenesŁ
ĬAguayoŉetŉal.,ŉ2015ĭ.
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SERŉPADRESŉENŉLAŉVIDAŉCOTIDIANA

SiÒÖaciónŉĈĞ

JuliánŉvaŉaŉserŉpadreŉporŉprimeraŉvezĜŉSuŉnoviaŉCarlaŉestáŉaŉpuntoŉdeŉdarŉaŉluzŉaŉlaŉhija
deŉambosĜŉEnŉmedioŉdeŉlaŉnocheŉempiezanŉlasŉcontraccionesĜŉTodoŉindicaŉqueŉlaŉbebé
vaŉaŉnacerĜŉJuliánĝŉCarlaĝŉlaŉmadreŉdeŉCarlaŉyŉdosŉdeŉsusŉhermanasŉpartenŉaŉtodaŉprisa
alŉhospitalĜŉUnaŉvezŉallíŉingresanŉaŉCarlaŉaŉlaŉsalaŉdeŉpartosŉyŉlaŉmatronaŉpreguntaŉquién
deŉlosŉpresentesŉvaŉaŉentrarŉaŉrecibirŉaŉlaŉbebéŉjuntoŉaŉCarlaĜŉDecidenŉqueĠ

SiÒÖaciónŉĉĞ

Manuelŉtieneŉ17ŉañosĜŉLeŉrobaronŉsuŉbicicletaŉaŉ laŉsalidaŉdelŉsupermercadoĜŉNoŉtiene
dineroŉparaŉelŉautobúsĝŉporŉloŉqueŉdebeŉirŉcaminandoŉhastaŉsuŉcasaĝŉ laŉcualŉquedaŉa
20ŉ manzanasŉ delŉ lugarŉ dondeŉ estáĜŉ Manuelŉ estáŉ cansadoĝŉ yaŉ esŉ deŉ nocheĝŉ noŉ ha
comidoŉ nadaŉ enŉ todaŉ laŉ tardeĜŉ Ademásĝŉ tuvoŉ unŉ problemaŉ graveŉ conŉ unoŉ deŉ sus
mejoresŉ amigosĝŉ situaciónŉ queŉ loŉ tieneŉ deŉ muyŉ malŉ humorĜŉ Alŉ entrarŉ aŉ suŉ casaĝ
despuésŉdeŉunaŉ largaŉcaminataŉenŉmedioŉdelŉ fríoŉdelŉ inviernoĝŉ seŉencuentraŉconŉsu
hijoĝŉaúnŉdespiertoŉyŉllorandoŉfuertementeŉporqueŉnoŉquiereŉirseŉaŉdormirĜŉManuelĠ

SiÒÖaciónŉĊĞ

Jonathanŉ viveŉ juntoŉ aŉ Karinaŉ yŉ suŉ hijaŉ pequeñaĝŉ enŉ laŉ casaŉ deŉ susŉ suegrosĜŉ Karina
trabajaŉ todoŉ elŉ díaŉ comoŉ vendedoraŉ enŉ unosŉ grandesŉ almacenesŉ yŉ Jonathanŉ hace
algunosŉtrabajosŉenŉconstruccionesŉmenoresĝŉnadaŉmuyŉestableĜŉEstoŉhaceŉqueŉpase
granŉparteŉdelŉdíaŉenŉ laŉcasaŉescuchandoŉaŉsuŉsuegraŉdecirŉqueŉsuŉhijaŉseŉsacrifica
paraŉpoderŉmantenerŉaŉ laŉ familiaŉmientrasŉélŉnoŉseŉmueveŉporŉencontrarŉunŉ trabajo
estableĜŉ Jonathanŉ hablaŉ conŉ amigosŉ yŉ vecinosŉ paraŉ verŉ quéŉ puedeŉ hacerĝŉ peroŉ le
dicenŉ queŉ laŉ situaciónŉ esŉmalaĝŉ laŉ construcciónŉ noŉ seŉmueveŉ yŉ leŉ aconsejanŉ tener
pacienciaĜŉ Enŉ casaĝŉ Jonathanŉ debeŉ hacerseŉ cargoŉ deŉ laŉ niñaŉ yŉ suŉ suegra
constantementeŉleŉcriticaŉ laŉformaŉenŉqueŉlaŉcuidaĜŉUnŉdíaŉ laŉniñaŉleŉhaceŉunaŉfuerte
rabietaŉaŉJonathanŉyŉlaŉsuegraŉleŉgritaŉqueŉnoŉsabeŉcontrolarŉaŉsuŉhijaĜŉJonathanĠ

SiÒÖaciónŉċĞ

AŉCarlosŉleŉacabanŉdeŉpagarŉunŉdineroŉqueŉleŉdebíanŉhaceŉmuchoŉtiempoĜŉEstáŉfelizŉy
conŉganasŉdeŉcelebrarĜŉCaminoŉaŉsuŉcasaŉseŉencuentraŉconŉsusŉamigosŉenŉlaŉesquinaĝ
quienesŉloŉanimanŉaŉirŉaŉunŉlocalŉcercanoŉaŉtomarŉunasŉcervezasŉparaŉcelebrarĜŉCarlos
sabeŉqueŉesasŉcervezasŉseŉpuedenŉconvertirŉ fácilmenteŉenŉunaŉnocheŉcompletaŉde
juerga
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juergaĝŉyŉqueŉsuŉhijoŉloŉestáŉesperandoŉenŉcasaŉyaŉqueŉCarlosŉleŉprometióŉqueŉverían
juntosŉ suŉ programaŉ deŉ televisiónŉ favoritoĜŉ Losŉ amigosŉ deŉ Carlosŉ intuyenŉ queŉ está
dudandoŉ yŉ leŉ dicenŉ queŉ noŉ seaŉ tontoŉ yŉ queŉ vayaŉ conŉ ellosŉ aŉ relajarseŉ unŉ ratoŉ y
celebrarŉ suŉ pagaĜŉ Carlosŉ sabeŉ queŉ siŉ vaŉ seŉ quedaráŉ sinŉ dineroĝŉ queŉ suŉ hijoŉ loŉ está
esperandoĝŉperoŉsusŉamigosŉinsistenĜŉCarlosĠ
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PromoverŉenŉelŉgrupoŉelŉĹcuidadoĺŉaŉotrasŉpersonasŉasíŉcomoŉelŉdejarseŉĹcuidarĺĝ
parteŉ importanteŉ delŉ autoconocimientoŉ yŉ delŉ buenŉ tratoŉ individualĝŉ relacionalŉ y
colectivoĜ

FICHAŉDIDÁCTICAŉĊ

NombreĞŉŉLosŉcuidadoresĜ

ObjeÒiáoĞ

DesarrolloĞ

Seŉ explicaŉ elŉ conceptoŉ deŉ Ĺcuidadoresĺŉ ĩŉ Ĺcuidadorasĺĝŉ consistenteŉ enŉ aprenderŉ a
cuidarŉaŉotrosŉasíŉcomoŉdejarseŉcuidarŉporŉotrasŉpersonasĝŉpromoviendoŉelŉbuenŉtratoĜ

SeŉpideŉlaŉparticipaciónŉdeŉdosŉoŉtresŉvoluntariosĩasŉqueŉĹcuidaránĺŉalŉgrupoŉhastaŉla
siguienteŉvezŉqueŉseŉveanĜŉEstoŉconsisteŉenŉcompartirŉconŉlasŉpersonasŉdelŉgrupoŉalgo
queŉ quieranŉ yŉ sientanŉ queŉ leŉ gustaráŉ aŉ todoŉ elŉ grupoĜŉ Algoŉ bonitoŉ queŉ lesŉ gusteŉ a
ellosĩellasŉeŉimaginenŉqueĝŉalŉcompartirloĝŉseráŉbienŉrecibidoŉporŉtodoŉelŉgrupoĜŉCada
voluntarioĩaŉtraeráŉpoesíaĝŉmúsicaĝŉjuegosĝŉcomidaĝŉlibrosĝŉetcĜŉelementosŉqueŉdurante
elŉ descansoŉ delŉ siguienteŉ tallerŉ disfrutaránŉ compartiéndoloŉ conŉ todoŉ elŉ grupoĜ
Deberánŉ serŉ cosasŉ queŉ busquenŉ yŉ promuevanŉ elŉ cuidadoŉ yŉ elŉ buenŉ tratoĝŉ siendo
siempreŉdeŉmaneraŉvoluntariaŉyŉconŉelŉgustoŉdeŉserŉcuidadorŉoŉcuidadoraĜ

Alŉfinalŉdelŉrecesoŉdeŉlaŉsiguienteŉsesiónŉseráŉmuyŉimportanteŉhacerŉunaŉreflexiónŉcon
todoŉelŉgrupoĝŉ luegoŉdeŉqueŉseŉhayanŉdisfrutadoŉdeŉ losŉelementosŉcompartidosŉpor
lasŉyŉlosŉcuidadoresĩasĞŉ

ĤCómoŉseŉhanŉsentidoŉalŉcuidarģ
ĤCómoŉseŉhanŉsentidoŉalŉserŉcuidadosģ

RecÖrsosŉnecesariosĞ

LosŉqueŉrequiereŉcadaŉĹcuidadorĺŉoŉŁcuidadoraŁĜ

TiempoŉesÒimadoĞ

10ŉminutosĜ
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ObseráacionesŉĩŉPisÒasŉaŉÒenerŉenŉcÖenÒaĞ

Enŉunaŉprimeraŉ sesiónŉelŉ equipoŉ facilitadorŉcuidaráŉalŉ grupoĝŉ yaŉ seaŉconŉunŉcuentoĝ
poesíaĝŉmúsicaŉoŉcomidaĜŉRevisarŉantesŉdeŉlaŉsesiónŉlosŉcuidadosŉparaŉevitarŉqueŉsean
tristesŉoŉagresivosĝŉpuesŉseŉtrataŉdeŉpromoverŉunŉbuenŉtratoĝŉnoŉunŉmalŉtratoĜ

ħŉDinámicaŉextraídaŉporŉlaŉFundaciónŉCepaimŉdeŉTalleresŉdeŉFinaŉSanzĜ
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Reflexionarŉsobreŉloŉqueŉellosŉhacenŉenŉsuŉvidaŉcotidianaŉparaŉmaltratarseŉoŉbien
tratarseŉyŉlasŉimplicacionesŉqueŉestoŉtieneŉenŉsusŉrelacionesŉinterpersonalesĜ

FoliosĜ
RotuladoresĜ

FICHAŉDIDÁCTICAŉċ

NombreĞŉŉYoŉmeŉmalĲtratoĝŉyoŉmeŉbienĲtratoŉyŉfirmoŉunŉcontratoĜ

ObjeÒiáoĞ

DesarrolloĞ

Laŉpersonaŉqueŉfacilitaŉpediráŉalŉgrupoŉqueŉtomenŉ5ŉminutosŉparaŉreflexionarŉsobreŉen
quéŉmomentosŉseŉmaltratanŉoŉseŉbienŉtratanŉyŉdespuésŉlesŉindicaránŉqueŉloŉescriban
enŉ laŉ hojaŉ deŉ papelŉ paraŉ posteriormenteŉ comentarloŉ enŉ plenarioĜŉ Puedeŉ ser
importanteŉhacerŉunŉejercicioŉdeŉrelajaciónŉprevioŉaŉlaŉreflexiónĜŉLaŉpersonaŉformadora
debeŉhacerŉénfasisŉenŉqueŉseŉtrataŉdeŉunaŉactividadŉindividualŉeŉíntimaĜ

Seŉ pediráŉ aŉ cadaŉ participanteŉ queŉ hagaŉ porŉ escritoŉ yŉ deŉ maneraŉ individual
compromisosŉpersonalesŉdeŉbuenŉtratoŉparaŉconsigoŉmismoŉquedandoŉunaŉespecie
deŉcontratoŉpersonalŉqueŉ indiqueŉunŉ tiempoŉ límiteŉparaŉ suŉ realizaciónŉyŉestablezca
puntosŉ clarosĝŉ concretosŉ yŉ cortosĜŉ Esŉ unaŉ actividadŉ individualĜŉ Despuésŉ seŉ lesŉ pide
queŉ seŉ reúnanŉ enŉ subgruposŉ deŉ cuatroŉ personasŉ yŉ compartanŉ susŉ compromisosĝ
teniendoŉcomoŉtestigosŉaŉlasŉotrasŉpersonasŉdelŉequipoĜ

Seŉtrabajaŉenŉplenarioŉyŉseŉpreguntaŉsiŉalguienŉquiereŉcompartirŉsusŉcompromisosĝŉse
escuchanŉyŉseŉaclararánŉoŉajustaránĝŉsiŉfueraŉnecesarioĜ

RecÖrsosŉnecesariosĞ

TiempoŉesÒimadoĞ

30ŉminutosĜ

ħŉ Adaptaciónŉ deŉ Dinámicaŉ extraídaŉ porŉ laŉ Fundaciónŉ Cepaimŉ delŉ manualŉ ŁLa
oportunidadŉdelŉcambioĜŉGuíaŉmetodológicaŉparaŉelŉtrabajoŉcomunitarioŉconŉhombres
desdeŉlaŉperspectivaŉdeŉgéneroŁŉĬGENDESĝŉ200ĐĭĜŉ

 

73



ExpresarŉideasŉyŉsentimientosŉenŉtornoŉaŉlaŉviolenciaŉdeŉgéneroĜ
Elaborarŉ unŉ imaginarioŉ colectivoŉ sobreŉ laŉ violenciaŉ deŉ géneroŉ aportando
conceptosŉclaveŉparaŉelŉabordajeĜ
IdentificarŉlasŉdiferentesŉmanifestacionesŉdeŉlaŉviolenciaĜ

ĤQuéŉimágenesŉseŉosŉvienenŉaŉlaŉcabezaģ
ĤQuéŉsuponeŉlaŉviolenciaģ
ĤQuiénŉintervieneģ
ĤCómoŉseŉmanifiestaģ

ĤQuéŉpensáisŉdelŉcollageģ
ĤCómoŉosŉhaceŉsentirģ
ĤCreéisŉqueŉfaltaŉalgoģ
ĤCómoŉdefiniríamosŉentoncesŉlaŉviolenciaŉdeŉgéneroģ
ĤQuéŉformasŉdeŉviolenciaŉpercibísģ

FICHAŉDIDÁCTICAŉĈ

NombreĞŉCollageŉdeŉlaŉviolenciaŉdeŉgéneroĜ

ObjeÒiáosĞ

DesarrolloĞ

Seŉlesŉexplicaŉaŉlasŉpersonasŉparticipantesŉqueŉseŉvaŉaŉhacerŉunŉcollageŉcolectivoŉque
expliqueŉ loŉ queŉ paraŉ ellosŉ esŉ laŉ violenciaŉ deŉ géneroĜŉ Paraŉ suŉ creaciónŉ usaránŉ los
materialesŉ facilitadosŉ yŉ puedenŉ organizarseŉ comoŉ quieranĜŉ Puedenŉ usarŉ palabrasĝ
dibujosĝŉsímbolosĝŉetcĜ

ParaŉfacilitarŉseŉpuedenŉlanzarŉlasŉsiguientesŉpreguntasĞ

Unaŉvezŉterminadoŉelŉmuralĝŉseŉcolgaráŉenŉunaŉparedŉdelŉaulaŉyŉseŉpondráŉenŉcomún
invitándolesŉ aŉ participarŉ eŉ intercambiarŉ impresionesĜŉ Aŉ laŉ vezŉ esŉ convenienteŉ ir
tomandoŉ notasŉ enŉ laŉ pizarraŉ paraŉ recogerŉ loŉ queŉ seŉ vaŉ diciendoŉ yŉ trabajar
posteriormenteŉsobreŉelloĜŉParaŉfacilitarŉelŉdebateĞ

Posteriormenteĝŉ hacerŉ unaŉ definiciónŉ colectivaŉ deŉ laŉ violenciaŉ haciaŉ lasŉ mujeresŉ y
abordarŉconceptosŉclaveŉapoyándoseŉenŉunaŉpresentaciónŉsiŉseŉconsideraŉoportunoĜ
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PapelŉcontinuoŉoŉcartulinaĜ
RevistasŉyŉperiódicosĜ
PegamentoĜ
TijerasĜ
RotuladoresĜ
PizarraŉoŉpapelógrafoĜ
PresentaciónŉdeŉPowerŉPointĝŉPreziĜ
OrdenadorŉyŉcañónĜ

DefiniciónŉdeŉlaŉviolenciaŉdeŉgéneroĜ
DiferenciaŉentreŉviolenciaŉdeŉgéneroŉyŉviolenciaŉdomésticaĜ
Manifestacionesŉdeŉ laŉviolenciaŉmachistaĞŉacosoŉcallejeroĝŉacosoŉsexualŉ laboralŉo
porŉ razónŉdeŉgéneroĝŉmutilaciónŉgenitalŉ femeninaĝŉ trataŉconŉ finesŉdeŉexplotación
sexualĝŉviolenciaŉdeŉgéneroŉenŉlaŉparejaĝŉabusosŉsexualesĝŉmatrimoniosŉforzadosĠ

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉesÒimadoĞ

60ŉminutosĜ

ObseráacionesŉĩŉPisÒasŉaŉÒenerŉenŉcÖenÒaĞ

Enŉestaŉdinámicaŉseŉsacanŉaŉ laŉ luzŉemocionesĝŉ inquietudesŉyŉpensamientosŉsobreŉ lo
queŉ laŉ violenciaŉmachistaŉ esŉ paraŉ cadaŉ unoĝŉ porŉ loŉ queŉ permiteŉ aŉ quienŉ facilitaŉ un
conocimientoŉprevioŉdeŉ loŉqueŉseŉpiensaŉyŉseŉsabeŉsobreŉ laŉviolenciaŉejercidaŉhacia
lasŉmujeresĜŉSiŉelŉgrupoŉfueraŉmuyŉamplioĝŉseŉpodríanŉhacerŉvariosŉcollageŉenŉgrupos
pequeñosŉdeŉ5ŉóŉ6ŉpersonasŉyŉluegoŉponerloŉenŉcomúnĜ

EnŉestaŉdinámicaŉesŉimportanteŉabordarŉvariasŉideasŉclaveĞ

ħŉDinámicaŉextraídaŉdeŉlaŉGuíaŉŁAŉFuegoŉLentoĞŉCocinandoŉideasŉparaŉunaŉintervención
grupalŉconŉhombresŉdesdeŉlaŉperspectivaŉdeŉgéneroŁŉdeŉlaŉFundaciónŉCepaimĜ
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Aprenderŉaŉidentificarŉmomentosŉdeŉconflictoŉenŉlasŉrelacionesŉdeŉparejaŉyŉsaber
cómoŉ enfrentarlosŉ saludablementeĝŉ conŉ elŉ objetivoŉ deŉ construirŉ relaciones
pacíficasĝŉconŉrespetoŉyŉbuenŉtratoĜ
Identificarŉ comportamientosŉqueŉ sonŉ Ĭoŉpodríanŉ serĭŉ violentosŉenŉ lasŉ relaciones
deŉparejaĜ

ĤFueŉfácilŉllegarŉaŉunŉconsensoŉenŉlosŉgruposģ
ĤQuéŉhaceŉqueŉunŉcomportamientoŉseaŉconsideradoŉviolentoģ
ĤDóndeŉ aprendemosŉ esosŉ comportamientosģŉ ĬDeŉ estaŉ maneraŉ vincularŉ con
contenidosŉanteriormenteŉtrabajadosĭĜ
ĤQuéŉdiferenciaŉhayŉentreŉ laŉviolenciaŉqueŉejercenŉ lasŉmujeresŉyŉ losŉhombresŉen
relacionesŉafectivasģ

ŉ
FICHAŉDIDÁCTICAŉĉ

NombreĞŉ ŉConflictosŉ enŉ lasŉ relacionesŉ deŉ parejaĞŉ entreŉ elŉ respetoŉ yŉ laŉ violenciaŉ de
géneroĜ

ObjeÒiáosĞ

DesarrolloĞ

Seŉdivideŉaŉlasŉpersonasŉparticipantesŉenŉgruposŉdeŉ3ŉaŉ4ŉpersonasŉyŉseŉleŉentregaŉa
cadaŉunoŉlosŉmaterialesŉdeŉlaŉactividadĜŉCadaŉgrupoŉdeberáŉdividirŉelŉpapelógrafoŉpor
elŉcentroŉconŉunaŉlíneaŉhorizontalŉindicandoŉenŉlaŉmitadŉsuperiorŉĹaceptamosĺŉyŉenŉla
inferiorŉ Ĺnoŉ aceptamosĺĜŉ Cadaŉ grupoŉ recortaŉ lasŉ frasesŉ contenidasŉ enŉ elŉ anexoŉ y
debatenŉenŉcuálŉdeŉestasŉcategoríasŉiríaŉincluidoŉcadaŉcomportamientoŉdentroŉdeŉuna
relaciónŉdeŉparejaŉhastaŉ llegarŉaŉunŉconsensoĜŉSiŉhayŉalgunosŉcomportamientosŉque
puedenŉserŉclasificadosŉenŉambosŉ lugaresŉenŉfunciónŉdelŉcontextoŉseŉpondránŉenŉ la
mitadĜŉUnaŉvezŉllegadoŉaŉacuerdosĝŉseŉpeganŉenŉelŉpapelógrafoĜ

Despuésŉ seŉ ponenŉ brevementeŉ enŉ comúnŉ losŉ resultadosŉ deŉ cadaŉ grupoĜŉ Es
importanteŉatenderŉaŉlaŉexplicaciónŉdeŉporquéŉsonŉcomportamientosŉaceptablesŉoŉno
yĝŉ deŉ maneraŉ especialĝŉ aŉ aquellasŉ afirmacionesŉ enŉ lasŉ queŉ noŉ hayaŉ acuerdoĜŉ Es
importanteŉconsiderarŉcómoŉlasŉvíctimasŉseŉsientenŉanteŉestasŉsituacionesĜ

ParaŉabrirŉlaŉdiscusiónŉseŉpuedenŉusarŉlasŉsiguientesŉpreguntasĞ

Aŉraízŉdeŉestasŉreflexionesŉseŉpuedenŉabordarŉpautasŉsobreŉquéŉhacerŉcuandoŉalguien
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PapelógrafoŉparaŉcadaŉgrupoĜ
TijerasĜ
PegamentoĜ
BolígrafosĜ
HojaŉdeŉApoyoĞŉĤAceptoŉoŉnoŉaceptoŉestosŉcomportamientosģŉparaŉcadaŉgrupoĜ

esŉ víctimaŉ deŉ comportamientosŉ violentosŉ oĝŉ porŉ elŉ contrarioĝŉ ejerceŉ laŉ violenciaŉ de
géneroĜŉSeŉinformaráŉdeŉrecursosŉespecializadosŉenŉmateriaŉdeŉviolenciaŉdeŉgéneroŉy
asociacionesŉ deŉ hombresŉ porŉ laŉ igualdadŉ Ĭverŉ enŉ elŉ apartadoŉ deŉ experienciasŉ de
gruposŉdeŉhombresŉenŉestaŉguíaĭĜ

RecÖrsosŉnecesariosĞ

TiempoŉesÒimadoĞ

45ŉminutosĜ

ObseráacionesŉĩŉPisÒasŉaŉÒenerŉenŉcÖenÒaĞ

Enŉestaŉactividadŉesŉimportanteŉvisibilizarŉqueŉlaŉviolenciaŉdeŉgéneroŉesŉunŉproblema
fundamentalmenteŉ masculinoŉ queŉ sufrenŉ lasŉ mujeresŉ alŉ estarŉ inmersosŉ enŉ una
sociedadŉ patriarcalŉ generadoraŉ deŉ desigualdadesŉ entreŉ mujeresŉ yŉ hombresĜ
Obviamenteŉ lasŉmujeresŉpuedenŉserŉviolentasĝŉperoŉniŉ lasŉcausasŉniŉ laŉmagnitudŉdel
fenómenoŉsonŉlosŉmismosĜ

TambiénŉseŉpuedeŉaprovecharŉparaŉhablarŉdelŉcicloŉdeŉlaŉviolenciaŉdeŉLeonorŉWalkerŉy
tambiénŉdeŉlaŉescaladaŉdeŉlaŉviolenciaĜ

ħŉAdaptaciónŉ ŉ deŉ laŉ Actividadŉ 16ŉ delŉ manualŉ ŁPreviniendoŉ laŉ violenciaŉ conŉ jóvenesĜ
Talleresŉ conŉ enfoqueŉ deŉ géneroŉ yŉ masculinidadesĜŉ Manualŉ paraŉ facilitadoresŉ y
facilitadorasŁdeŉlaŉFundaciónŉCepaimŉĬCulturaŉSaludĩSENAMEĝŉ2011Ğŉ13ďĭĜ
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ŉ
ĤACEPTOŉOŉNOŉACEPTOŉESTOSŉCOMPORTAMIENTOSģ

MarcaŉlaŉcasillaŉenŉcasoŉdeŉaceptarŉlosŉcomportamientosĜ
ŉ
ÉlŉsiempreŉtieneŉunaŉopiniónŉsobreŉlaŉformaŉenŉqueŉsuŉparejaŉseŉvisteĜŉAlgunas
vecesŉélŉlaŉcriticaŉyŉotrasŉvecesŉélŉlaŉelogiaĜ

ÉlŉesŉmuyŉcelosoĜ

Élŉ tieneŉ unŉ temperamentoŉ explosivoŉ yŉ seŉ enojaŉ fácilmenteĝŉ porŉ ejemploĝ
cuandoŉsuŉparejaŉseŉtardaŉenŉhacerŉelŉtrabajoŉdeŉcasaĜ

ÉlŉplaneaŉunaŉnocheŉrománticaŉespecialŉyŉunaŉgranŉsorpresaŉparaŉsuŉparejaĜ

Enŉunaŉpeleaĝŉélŉ leŉdiceŉaŉsuŉparejaŉqueŉnuncaŉvaŉaŉencontrarŉaŉalguienŉmejor
queŉélŉporqueŉellaŉesŉunaŉfrescaŉyŉtieneŉmalaŉfamaĜ

ConstantementeĝŉélŉcriticaŉlaŉmaneraŉcomoŉellaŉeducaŉyŉcuidaŉaŉlosĩasŉhijosĩasĜ

Cuandoŉestáŉmolestoŉconŉalgoĝŉélŉseŉcierraŉenŉsíŉmismoŉyŉnoŉconversaŉconŉsu
parejaĜ

Cuandoŉélŉhaŉpasadoŉunŉmalŉdíaĝŉ leŉcuentaŉaŉsuŉparejaŉ loŉqueŉ leŉocurrióŉpara
compartirŉsusŉproblemasĜ

Cuandoŉsuŉparejaŉnoŉquiereŉtenerŉrelacionesŉsexualesĝŉélŉsiempreŉinsisteŉhasta
queŉellaŉcedeĜ

Cuandoŉélŉseŉmolestaŉconŉsuŉparejaĝŉleŉpideŉconversarŉconŉellaŉdespuésŉdeŉun
ratoĝŉcuandoŉsuŉcabezaŉesteŉfríaĜ

ÉlŉcreeŉqueŉdeberíaŉganarŉmásŉdineroŉqueŉsuŉfuturaŉesposaĜ

CuandoŉélŉyŉsuŉparejaŉestánŉdiscutiendoĝŉaŉvecesŉélŉgritaŉyŉlaŉgolpeaĜŉDespués
élŉsiempreŉpideŉdisculpasŉyŉseŉsienteŉmuyŉculpableĜ

ÉlŉprotegeŉaŉsuŉparejaŉdeŉqueŉnadaŉmaloŉleŉsucedaĜ

ÉlŉleŉdiceŉaŉellaŉtodosŉlosŉdíasŉqueŉlaŉamaĜ
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Élŉesŉunŉexcelenteŉnovioĝŉcariñosoŉyŉatentoĝŉperoŉseŉponeŉagresivoŉcadaŉvez
queŉbebeŉalcoholĜ
ŉ
Élŉadoraŉ jugarŉconŉsusŉhijosĩasĝŉperoŉnuncaŉ losŉcambiaŉdeŉ ropaŉoŉ losŉ llevaŉal
médicoĜ

ÉlŉlanzaŉyŉquiebraŉobjetosŉdeŉlaŉcasaŉĬnuncaŉaŉpersonasĭŉcuandoŉestáŉmolestoĜ
ÉlŉsiempreŉculpaŉaŉotrasŉpersonasŉporŉsuŉrabiaĜ

SiempreŉqueŉélŉquiereŉhacerŉalgoŉconŉsuŉparejaĝŉleŉpideŉsuŉopiniónĜ

Cuandoŉ estáŉ conŉ unŉ grupoŉ deŉ amigosĝŉ élŉ controlaŉ loŉ queŉ suŉ parejaŉ hablaĝŉ y
haceŉcomentariosŉirónicosŉsobreŉellaĜ
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ConcienciarŉsobreĞ

CartelesŉdeŉmediciónĞŉAcuerdoĝŉdesacuerdoŉyŉnoŉsabeŉnoŉcontestaĜ
ApartadoŉantirumoresŉdeŉlaŉguíaĜ

FICHAŉDIDÁCTICAŉ3

NombreĞŉMitosŉyŉhechosĜ

ObjetivosĞ

ĲŉLasŉcausasŉdeŉlaŉviolenciaŉdeŉgéneroĜ
ĲŉDesmitificacionesŉacercaŉdeŉlaŉviolenciaŉhaciaŉlasŉmujeresĜ

DesarrolloĞ

Aŉlasŉpersonasŉparticipantesŉseŉlesŉindicaŉqueŉquienŉfaciliteŉleeráŉenŉvozŉaltaŉunaŉserie
deŉmitosŉ oŉ afirmacionesŉ sobreŉ laŉ violenciaŉ deŉ géneroŉ yŉ deberánŉ colocarseŉ juntoŉ a
algunoŉdeŉlosŉcartelesŉĬAcuerdoĝŉdesacuerdoŉyŉnoŉsabeŉnoŉcontestaĭŉenŉfunciónŉdeŉlo
queŉpiensenĜ

Unaŉ vezŉ ubicadosĝŉ quienŉ faciliteŉ solicitaráŉ queŉ lasŉ personasŉ participantesŉ deŉ cada
grupoŉ justifiquenŉ porŉ quéŉ seŉ hanŉ colocadoŉ ahíĜŉ Siŉ trasŉ esasŉ explicacionesŉ alguno
quiereŉcambiarseĝŉpodráŉhacerloĜ

Posteriormenteĝŉ quienŉdinamizaŉprocederáŉ aŉ compartirŉ elŉ hechoŉqueŉ hayŉdetrásŉde
cadaŉmitoŉ aŉ finŉ deŉ aclararŉ lasŉ falsasŉ creenciasŉ queŉ hayŉ enŉ tornoŉ aŉ laŉ violenciaŉ de
géneroĜ

RecursosŉnecesariosĞ

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Esteŉejercicioŉpermiteŉtrabajarŉlasŉinterpretacionesŉsobreŉlasŉcausasŉdeŉlaŉviolenciaŉen
lasŉrelacionesŉdeŉparejaĝŉlosŉrolesĝŉestereotiposĝŉlasŉactitudesĝŉlasŉideasŉpreconcebidasĝ
etcĜŉSeŉproduceŉunŉdebateŉmuyŉricoŉenŉopinionesŉyŉconceptualizacionesĜ

Enŉ esteŉ ejercicioŉ quienŉ facilitaŉ provocaráŉ elŉ debateŉ conŉ preguntasŉ abiertasŉ que
induzcanŉalŉdiálogoŉyŉaŉ laŉexpresiónŉdeŉ losŉdiferentesŉpuntosŉdeŉvistaĝŉ sinŉ juzgarlosğ
peroŉmotivandoŉalŉcuestionamientoŉdeŉlasŉideasŉexpresadasĜ

 

ď0



Laŉ lecturaŉ deŉ losŉ mitosŉ queŉ circulanŉ sobreŉ laŉ violenciaŉ deŉ géneroŉ yŉ laŉ posterior
reflexiónŉ sobreŉ losŉ hechosĝŉ ayudanŉ aŉ desmitificarŉ argumentosŉ queŉ loŉ queŉ hacenŉ es
desviarŉlaŉatenciónŉdeŉlaŉcausaŉfundamentalŉdeŉlaŉviolenciaĝŉhaciendoŉresponsableŉaŉla
mujerŉdeŉdichaŉviolenciaĜ

ħŉ Adaptaciónŉ deŉ laŉ Fundaciónŉ Cepaimŉ aŉ partirŉ deŉ laŉ Dinámicaŉ 5ŉ delŉ Manualŉ ŁSalir
AdelanteĜŉ Prevenciónŉ yŉ Sensibilizaciónŉdeŉ laŉ Violenciaŉ deŉGéneroŉdirigidaŉ aŉMujeres
InmigrantesŁŉĬFernándezŉyŉAlonsoĝŉ2012Ğ65ĭĜ
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HacerŉunŉanálisisŉacercaŉdeŉlaŉviolenciaŉenŉnuestrasŉrelacionesŉíntimasĜ
ReflexionarŉsobreŉloŉqueŉesŉunaŉrelaciónŉíntimaŉbasadaŉenŉelŉrespetoĜ

ĤCuálesŉ sonŉ lasŉ característicasŉ deŉ unaŉ relaciónŉ violentaģŉ Inviteŉ aŉ losŉ yŉ las
participantesŉ aŉ queŉ reflexionenŉ sobreŉ diversasŉ formasŉ deŉ violenciaŉ enŉ las
relacionesŉíntimasŉĬcontrolĝŉcoerciónĝŉgritosĝŉdesvalorizacionesĝŉetcĜĭĜ
ĤPorŉquéŉseŉdaŉ laŉrelaciónŉviolentaŉenŉ losŉcasosŉpresentadosģŉĤCómoŉactúanŉ las
partesŉimplicadasģ
ĤCreesŉqueŉelŉpapelŉdeŉmujeresŉyŉhombresŉesŉelŉmismoŉenŉestasŉsituacionesģ
ĤQuéŉcaracterísticasŉhacenŉqueŉunaŉrelaciónŉseaŉsaludableģŉElŉgrupoŉdebeŉpensar
enŉlosŉaspectosŉnecesariosŉparaŉcrearŉunaŉrelaciónŉbasadaŉenŉelŉrespetoĜ

FICHAŉDIDÁCTICAŉ4

NombreĞŉRelacionesŉíntimasĞŉdeŉlaŉviolenciaŉalŉrespetoĜ

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Seŉ leŉ explicaŉ alŉ grupoŉ queŉ elŉ propósitoŉ deŉ estaŉ actividadŉ esŉ discutirŉ yŉ analizarŉ los
diferentesŉ tiposŉ deŉ violenciaŉ queŉ algunasŉ vecesŉ usamosŉ enŉ nuestrasŉ relaciones
íntimasĝŉyŉabordarŉformasŉdeŉmostrarŉyŉvivirŉestasŉrelacionesŉconŉrespetoĜŉParaŉelloĝŉse
divideŉ aŉ lasŉ personasŉ participantesŉ enŉ cuatroŉ gruposŉ Ĭoŉ menosĝŉ dependiendoŉ del
númeroŉtotalŉdeŉparticipantesĭŉdeŉcincoŉaŉseisŉpersonasĜ

Seŉ lesŉpideŉaŉdosŉdeŉ losŉgruposŉqueŉdiseñenŉunaŉhistoriaŉdondeŉseŉ representeŉuna
parejaŉformadaŉporŉunaŉmujerŉyŉunŉhombreŉdondeŉseŉdéŉunaŉsituaciónŉdeŉviolenciaŉde
géneroĜŉ Esŉ importanteŉ clarificarŉ queŉ laŉ violenciaŉ deŉ géneroŉ queŉ representenŉ puede
darseŉ enŉ susŉ diferentesŉ tipologíasĞŉ físicaĝŉ psicológicaĝŉ sexualĝŉ económicaŉ yĩoŉ socialĜ
Losŉ otrosŉ dosŉ gruposŉ representaránŉ unaŉ relaciónŉ deŉ intimidadĝŉ peroŉ enŉ esteŉ casoĝ
basadasŉenŉelŉrespetoŉenŉlaŉrelaciónŉyŉlibresŉdeŉviolenciaĜŉLosŉgruposŉtendránŉentreŉ15
yŉ20ŉminutosŉparaŉprepararŉlaŉrepresentaciónĜ

Unaŉ vezŉ finalizadaŉesaŉ faseĝŉ cadaŉgrupoŉ representaráŉ suŉhistoriaŉ enŉ5ŉóŉ 10ŉminutosĝ
permitiendoŉ queŉ losŉ restantesŉ gruposŉ puedanŉ hacerŉ preguntasĜŉ Cuandoŉ todosŉ los
gruposŉhayanŉpresentadoŉsusŉhistoriasĝŉusandoŉelŉpapelógrafoĩpizarraĝŉseŉrecogenŉlas
respuestasŉdeŉlaŉsiguienteŉpreguntaĞ
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ĤLosŉejemplosŉqueŉfueronŉusadosŉenŉlaŉhistoriaŉsonŉrealistasģ
ĤQuéŉmotivosŉcreéisŉqueŉcausanŉlaŉviolenciaŉdeŉgéneroŉenŉlaŉrelaciónģ
ĤCuándoŉ vesŉ esteŉ tipoŉ deŉ violenciaĝŉ quéŉ hacesŉ normalmenteģŉ ĤQuéŉ podrías
hacerģ
ĤLosŉejemplosŉdeŉunaŉrelaciónŉsaludableŉcolocadosŉenŉlasŉhistoriasŉsonŉrealistasģ
ĤEsŉposibleŉconstruirŉunaŉrelaciónŉbasadaŉenŉelŉrespetoŉyŉlaŉ igualdadģŉĤNosotros
vemosŉesoŉenŉnuestracotidianeidadģ
ĤQuéŉ podemosŉ hacerŉ individualmenteŉ paraŉ construirŉ relacionesŉ deŉ intimidadĝ
saludablesŉeŉigualitariasģ

PapelógrafoĩpizarraĜ
RotuladoresĜŉ
CintaŉadhesivaĜ

ParaŉfacilitarŉelŉdebateŉseŉpuedenŉplantearŉalŉgrupoŉlasŉsiguientesŉpreguntasĞ

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

Đ0ŉminutosĜ

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

EstaŉtécnicaŉusaŉunŉpsicodramaŉparaŉpresentarŉrelacionesŉdeŉparejaĜŉEsŉporŉelloĝŉque
resultaŉconvenienteŉhacerŉalgunaŉdinámicaŉpreviaŉdeŉcontactoĝŉdeŉmovimientoĠŉque
puedaŉ ayudarŉ aŉ romperŉ elŉ hieloŉ yŉ laŉ vergüenzaĜŉ Ademásĝŉ enŉ estaŉ dinámicaŉ esŉmuy
importanteŉ ponenŉ enŉ relevanciaŉ queŉ lasŉ relacionesŉ saludablesŉ eŉ igualitariasŉ son
posiblesŉyŉsonŉmásŉsatisfactoriasŉqueŉenŉaquellasŉdondeŉseŉdaŉviolenciaŉdeŉgéneroĜŉEs
porŉelloŉqueĝŉesŉimportanteŉmencionarŉtambiénŉlosŉmicromachismosŉqueŉenŉmuchas
ocasionesŉseŉdanŉenŉrelacionesŉíntimasŉyŉpuedenŉpasarŉdesapercibidosĜŉYĝŉsobreŉtodoĝ
quienŉfacilitaŉtieneŉqueŉponerŉenŉcuestionamientoŉelŉsilencioŉyŉlaŉnoŉimplicaciónŉqueĝ
enŉmuchasŉocasionesĝŉdesdeŉ laŉsociedadŉcivilŉseŉtieneŉanteŉsituacionesŉdeŉviolencia
deŉgéneroĝŉpudiendoŉpasarŉaŉserŉagentesŉclaveŉparaŉelŉcambioĜŉParaŉprofundizarŉsobre
micromachismosŉ esŉ recomendableŉ leerŉ aŉ Luisŉ BoninoĞ
httpĞĩĩwwwĜluisboninoĜcomĩPUBLI05ĜhtmlĜ

ħŉ Adaptaciónŉ deŉ laŉ Fundaciónŉ Cepaimŉ deŉ laŉ Técnicaŉ ďŉ ĹDeŉ laŉ Violenciaŉ haciaŉ el
Respetoŉ enŉ laŉ Relaciónŉ Íntimaĺŉ deŉ laŉ guíaŉ Deŉ laŉ violenciaŉ paraŉ laŉ convivencia
ĬPROMUNDOĝŉ2011Ğ55ĭĜ
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Implicarseŉenŉ laŉ luchaŉcontraŉ laŉviolenciaŉdeŉgéneroĝŉsiendoŉagenteŉclaveŉparaŉel
cambioĜ
DiseñarŉunaŉacciónŉdeŉsensibilizaciónŉparaŉcombatirŉlaŉviolenciaŉdeŉgéneroĜ

Diseñarŉ laŉacciónĞŉElegirŉsobreŉquéŉaspectosŉdeŉ laŉviolenciaŉdeŉgéneroŉseŉquiere
sensibilizarĝŉaŉquéŉpoblaciónĝŉcómoŉseŉquiereŉhacerĝŉcuálŉseráŉelŉespacioŉelegidoĠ
LaŉelecciónŉdelŉespacioŉesŉmuyŉimportanteĜ
Crearŉ losŉ elementosŉ deŉ laŉ acciónŉ conŉ cartelesĞŉ Diseñarŉ elĩlosŉ cartelesŉ aŉ utilizar
ĬtamañoĝŉimágenesĝŉmensajesĠĭŉyŉelaborarlosŉutilizandoŉlosŉmaterialesŉconŉlosŉque
seŉcuenteĜ
Colocarlosŉ enŉ elŉ espacioŉ idóneoĞŉ elŉ grupoŉ seŉ desplazaráŉ alŉ lugarŉ elegidoŉ para
colgarŉ losĩelŉ cartelesŉ hechosĜŉ Unaŉ vezŉ queŉ esténŉ colgadosŉ esŉ importante
fotografiarŉlaŉacciónŉparaŉluegoŉpoderŉcompartirloŉconŉelŉrestoŉdelŉgrupoĜ

ĤCómoŉseŉhanŉsentidoģŉĤOsŉhaŉgustadoŉlaŉexperienciaģ

FICHAŉDIDÁCTICAŉ5

NombreĞŉCartelesŉcontraŉlaŉviolenciaŉdeŉgéneroĜ

ObjetivosĞ

DesarrolloĞ

Seŉleŉexplicaŉalŉgrupoŉqueŉlaŉideaŉdeŉestaŉactividadŉesŉelaborarŉnuestraŉpropiaŉacción
deŉsensibilizaciónŉmedianteŉunaŉacciónŉaŉ realizarŉconŉcartelesĜŉDeŉ talŉmaneraŉqueŉa
travésŉdeŉcartelesĝŉelŉespacioŉpúblicoĩprivadoŉseŉconvierteŉenŉunŉespacioŉdeŉjuegoŉy
diálogoŉdondeŉlaŉsensibilizaciónŉpuedaŉllegarŉaŉlaŉpoblaciónĜ

Enŉ funciónŉ delŉ tamañoŉ delŉ grupoĝŉ seŉ dividiráŉ enŉ subgruposŉmásŉ pequeñosŉ aŉ finŉ de
facilitarŉ laŉ puestaŉ enŉmarchaĜŉ Loŉ idealŉ esŉ queŉ losŉ gruposŉ seanŉ deŉ unŉmáximoŉ deŉ 6
personasĜŉ Unaŉ vezŉ esténŉ constituidosŉ empezaráŉ elŉ trabajoŉ siguiendoŉ losŉ siguientes
pasosĞ

Unaŉvezŉqueŉesténŉhechasŉlasŉaccionesĝŉseŉcompartiránŉconŉelŉrestoŉdeŉlasŉpersonas
participantesŉ haciendoŉ unŉ muralŉ conŉ lasŉ fotosŉ deŉ lasŉ accionesŉ conŉ cartelesŉ o
proyectándolasĜŉCadaŉgrupoŉpresentaráŉenŉquéŉhaŉconsistidoŉsuŉactividadĜ

ParaŉfacilitarŉelŉdebateŉposteriorĞ
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ĤQuéŉcreéisŉqueŉhabéisŉconseguidoģ
ĤQuéŉotrasŉaccionesŉseŉosŉocurrenŉenŉvuestroŉdíaŉaŉdíaŉparaŉsensibilizarŉsobreŉla
violenciaŉdeŉgéneroŉenŉvuestroŉentornoŉmásŉcercanoģ

FoliosŉyŉcartulinasŉdeŉdiferentesŉcoloresŉyŉtamañosŉĬA4ŉyŉA3ĭĜ
RotuladoresĜ
PegamentoĜ
CintaŉadhesivaĜ
RevistasĜ
OrdenadorŉyŉproyectorĜ
ConexiónŉaŉInternetĜ

Lasŉ accionesŉ debenŉ partirŉ delŉ análisisŉ delŉ problemaŉ anteŉ elŉ queŉ deseamos
intervenir

Elŉ grupoŉ oŉpersonaŉqueŉ realiceŉ laŉ acciónŉdebeŉ hacerŉ unaŉ análisisŉ previoŉ loŉmás
completoŉposibleĜŉTodoŉanálisisŉdebeŉpartirŉdeŉhechoŉevidentesŉyŉsignificativosŉy
debeŉ avanzarŉ haciaŉ unŉ juicioŉ desdeŉ laŉ perspectivaŉ deŉ losŉ queŉ sufrenŉ las
consecuenciasŉ deŉ losŉ hechosĜŉ Unaŉ acciónŉ conŉ cartelesŉ esŉ unaŉ respuesta
coherenteŉ aŉ unŉ análisisĜŉ Aunqueŉ unŉ grupoŉ copieŉ unaŉ acciónŉ siempreŉ debe
actualizarŉelŉanálisisĜŉ

RecursosŉnecesariosĞ

TiempoŉestimadoĞ

120ŉminutosĜ

Elŉtiempoŉdedicadoŉaŉestaŉactividadŉvaŉaŉdependerŉdeŉloŉqueŉseŉquieraŉprofundizarŉen
laŉtemáticağŉpudiendoŉllegarŉaŉdedicarŉvariasŉsesionesĜ

ObservacionesŉĩŉPistasŉaŉtenerŉenŉcuentaĞ

Estaŉdinámicaŉponeŉenŉmarchaŉunaŉgranŉcreatividadŉporŉparteŉdelŉ alumnadoŉyĝŉ aŉ la
vezĝŉ fomentaŉ laŉ implicaciónŉ deŉ lasŉ personasŉ participantesŉ enŉ laŉ luchaŉ contraŉ la
violenciaŉdeŉgéneroĜŉEsteŉhechoŉesŉmuyŉ importanteŉparaŉqueŉ losŉhombresŉperciban
queŉ laŉviolenciaŉdeŉgéneroŉnoŉesŉunŉproblemaŉqueŉúnicamenteŉatañeŉaŉ lasŉmujeresĝ
sinoŉ queŉ requiereŉ deŉ laŉ implicaciónŉdeŉ losŉ hombresĜŉOtrasŉmanerasŉ deŉ entenderŉ la
masculinidadĝŉesŉclaveŉparaŉprevenirŉlaŉviolenciaŉmachistaĜ

AlgunasŉclavesŉaŉtenerŉcuentaŉaŉlaŉhoraŉdeŉplantearŉunŉĹcartelacciónĺĞ
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Elŉacosoŉporŉ razónŉdeŉsexoŉesŉunaŉmanifestaciónŉmásŉdeŉ laŉviolenciaŉdeŉgéneroĜŉEs
cualquierŉ comportamientoŉ realizadoŉ enŉ funciónŉ delŉ sexoŉ deŉ unaŉ personaĝŉ conŉ el
propósitoŉ oŉ elŉ efectoŉ deŉ atentarŉ contraŉ suŉ dignidadŉ yŉ deŉ crearŉ unŉ entorno
intimidatorioĝŉ degradanteŉ uŉ ofensivoĜŉ Elŉ condicionamientoŉ deŉ unŉ derechoŉ oŉ deŉ una
expectativaŉdeŉderechoŉaŉlaŉaceptaciónŉdeŉunaŉsituaciónŉconstitutivaŉdeŉacosoŉsexual
oŉ deŉ acosoŉ porŉ razónŉ deŉ sexoŉ seŉ consideraráŉ tambiénŉ actoŉ deŉ discriminaciónŉ por
razónŉdeŉsexoĜ

Elŉ acosoŉ sexualŉ esŉ unaŉ manifestaciónŉ másŉ deŉ laŉ violenciaŉ deŉ géneroĜŉ Esŉ cualquier
comportamientoĝŉ verbalŉ oŉ físicoĝŉ deŉ naturalezaŉ sexualŉ queŉ tengaŉ elŉ propósitoŉ o
produzcaŉ elŉ efectoŉ deŉ atentarŉ contraŉ laŉ dignidadŉ deŉ unaŉ personaĝŉ enŉ particular
cuandoŉseŉcreaŉunŉentornoŉintimidatorioĝŉdegradanteŉuŉofensivoĜ

Elŉ amorŉ esŉ unaŉ construcciónŉ socioculturalŉ enŉ elŉ queŉ intervienenŉ diversosŉ factores
ĬpaísesĝŉculturalesĝŉmomentoŉhistóricoĝŉbiologíaĝŉetcĜĭŉqueŉvaŉaŉdeterminarŉcómoŉnos
organizamosŉ políticamenteĜŉ Nosŉ referiremosŉ alŉ amorŉ románticoĝŉ comoŉ unŉ producto
culturalŉ deŉ laŉ Humanidadĝŉ peroŉ tambiénŉ esŉ unaŉ formaŉ deŉ organizarseŉ socialŉ y
afectivamenteŉ enŉ dúosĜŉ Asíŉ puesĝŉ tieneŉ unaŉ dimensiónŉ políticaĝŉ peroŉ tambiénŉ una
dimensiónŉreligiosaŉyŉespiritualĜŉĬHerreraĝŉCğŉ2012ĭĜŉElŉproblemaŉdelŉamorŉrománticoŉes
queŉ conllevaŉ unaŉ serieŉ deŉ mitosŉ yŉ ritosŉ queŉ sonŉ causantesŉ deŉ desigualdadŉ enŉ las
relacionesŉ amorosasŉ yŉ afectivasŉ eŉ inclusoŉmarcanŉ patronesŉ deŉ violenciaŉ deŉ género
Ĭporŉ ejemploĝŉ justificarŉ queŉ elŉ amorŉ loŉ cambiaŉ todoĝŉ dificultandoŉ laŉ rupturaŉ de
relacionesŉ deŉ maltratoĭĜŉ Verŉ mitosŉ delŉ amorŉ románticoĞ
httpĞĩĩhaikitaĜblogspotĜcomĜesĩ2010ĩ0ďĩlosĲmitosĲdelĲamorĲromanticoĜ

SeŉrefiereŉaŉlaŉvisiónŉdelŉmundoŉsituandoŉalŉhombreŉcomoŉcentroŉyŉobjetoŉdeŉestudioĜ
Esŉunŉconceptoŉdeŉlaŉrealidadŉdondeŉlaŉmiradaŉmasculinaŉesŉuniversalĝŉgeneralizando
la
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laŉ humanidadŉ eŉ identificándolaŉ únicamenteŉ conŉ losŉ hombresĜŉ Estoŉ implicaŉ queŉ se
invisibiliceŉaŉlasŉmujeresŉyŉtodoŉloŉqueŉconllevaŉloŉĹfemeninoĺĝŉocultandoŉporŉloŉtantoŉla
miradaŉdeŉlasŉmujeresŉyŉtodasŉsusŉaportacionesĜŉHablamosŉdeŉandrocentrismoŉenŉ la
historiaŉoŉenŉlaŉcienciaĝŉcuandoŉseŉinvisibilizanŉlosŉestudiosŉrealizadosŉporŉlasŉmujeres
yŉ tambiénŉ cuandoŉ seŉ detectaŉ laŉ inexistenciaŉ deŉ cómoŉ lasŉ mujeresŉ hanŉ vividoŉ en
determinadasŉculturasŉyŉenŉdiferentesŉmomentosŉhistóricosĜ

Diferenciaŉ entreŉ lasŉ tasasŉmasculinaŉ yŉ femeninaŉ enŉ laŉ categoríaŉ deŉ unaŉ variableğŉ se
calculaŉ restandoŉ tasaŉ femeninaĲtasaŉmasculinaĜŉCuantoŉmenorŉ seaŉ laŉ Ĺbrechaĺĝŉmás
cercaŉestaremosŉdeŉlaŉigualdadŉĬInstitutoŉAndaluzŉdeŉlaŉMujerĭĜŉRefiereŉaŉlasŉdiferentes
posicionesŉdeŉhombresŉyŉmujeresŉyŉaŉ laŉdesigualŉdistribuciónŉdeŉrecursosĝŉaccesoŉy
poderŉenŉunŉcontextoŉdadoĜŉConstatarŉunaŉbrechaŉdeŉgéneroŉenŉunŉcontextoŉsignifica
normalmenteŉ queŉ enŉ esteŉ existeŉ unaŉ desigualŉ distribuciónŉ dondeŉ elŉ colectivoŉ que
perteneceŉalŉgéneroŉfemeninoŉformaŉelŉgrupoŉqueŉquedaŉconŉmenosŉrecursosĝŉpoderĝ
etcĜ

Esŉlaŉrealidadŉdeŉaquellasŉpersonasŉcuyaŉidentidadŉdeŉgéneroŉseŉcorrespondeŉconŉsu
sexoŉbiológicoĝŉesŉdecirĝŉsonŉaquellasŉpersonasŉqueŉnacieronŉconŉlosŉmismosŉgenitales
queŉsientenŉqueŉlesŉcorrespondenĜ

Esŉunŉtérminoŉqueŉentiendeŉqueŉlasŉmujeresŉyŉlosŉhombresŉtieneŉelŉmismoŉderechoŉa
dedicarŉsuŉtiempoŉalŉtrabajoŉremuneradoŉcomoŉalŉpersonalĝŉfamiliarŉyŉdomésticoĜŉAsí
tambiénĝŉ implicaŉ irŉunŉpasoŉmásŉalláŉenŉ loŉqueŉrespectaŉalŉconceptoŉdeŉconciliación
familiarĝŉhaciendoŉreferenciaŉaŉqueŉlosŉhombresŉdebenŉresponsabilizarseŉdeŉlasŉtareas
domésticasŉyŉdeŉcuidadoŉĬhijasĝŉhijosŉyŉpersonasŉdependientesĭĜŉEstoŉimplicaŉromper
conŉlaŉdicotomíaŉdeŉrolesŉĬmujeresŉcuidadorasŉyŉhombresŉtrabajadoresĭŉconŉacciones
deŉrepartoŉtareasŉenŉelŉsenoŉprivadoŉyŉfamiliarĜŉYŉtambiénŉconŉaccionesŉcolectivasŉy
deŉtransformaciónŉsocialŉĬmedidasŉcorresponsablesŉenŉlasŉorganizacionesŉyŉreformas
estructuralesŉyŉlegalesŉdeŉpermisosŉporŉnacimientoŉyŉadopciónŉigualesĝŉintransferibles
yŉremuneradosŉalŉ100ŉŮŉqueŉigualenŉelŉderechoŉalŉcuidadoŉentreŉmujeresŉyŉhombresĭĜ

Laŉ diversidadŉ sexualŉ esŉ unŉ términoŉ queŉ seŉ utilizaŉ paraŉ referirnosŉ aŉ lasŉ diferentes
orientacionesŉ queŉ cadaŉ personaŉ puedeŉ tenerŉ conŉ relaciónŉ aŉ suŉ identidadŉ sexualŉ y
afectividadŉĬheterosexualidadĝŉhomosexualidadĝŉtransexualidadĝŉbisexualidadĭĜ
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Repartoŉ socialŉ deŉ tareasŉ enŉ funciónŉ delŉ sexoŉ porŉ elŉ cualŉ seŉ concedeŉ validez
prácticamenteŉ universalŉ aŉ laŉ creenciaŉ deŉ queŉ lasŉ mujeresŉ tienenŉ mayor
responsabilidadŉqueŉlosŉhombresŉenŉelŉcuidadoŉyŉcrianzaŉdeŉlasŉhijasŉeŉhijosŉyŉenŉlas
ocupacionesŉdomésticasĝŉmientrasŉqueŉlosŉhombresŉseŉdedicanŉmásŉaŉlasŉtareasŉextra
domésticasĝŉqueŉcomprendenŉdesdeŉelŉámbitoŉeconómicoŉyŉpolíticoŉhastaŉreligiosoŉy
culturalĜ

Haceŉ referenciaŉ aŉ laŉ adquisiciónŉ deŉ poderĝŉ participaciónŉ yŉ autonomíaŉ deŉ ciertos
gruposŉenŉsituaciónŉdeŉvulnerabilidadĜŉTieneŉsuŉorigenŉenŉelŉconceptoŉdeŉeducación
popularŉ deŉ Pauloŉ Freireĝŉ sinŉ embargoŉ esŉ unŉ términoŉ queŉ seŉ utilizaŉ frecuentemente
paraŉhacerŉreferenciaŉaŉ laŉsituaciónŉdeŉlasŉmujeresŉparaŉaccederŉaŉ losŉrecursosŉyŉsu
presenciaŉenŉelŉámbitoŉpúblicoŉyŉpolíticoĜŉElŉempoderamientoŉdeŉ lasŉmujeresŉcobró
muchaŉ fuerzaŉ enŉ laŉ Conferenciaŉ deŉ Beijingŉ Ŗ15ŉ dondeŉ unaŉ deŉ lasŉ resolucionesŉ fue
trabajarŉ elŉ empoderamientoŉ económicoŉ deŉ lasŉ mujeresĜŉ ONUŉ MUJERESŉ yŉ elŉ Pacto
Mundialŉdeŉ lasŉNacionesŉUnidasĝŉhanŉelaboradoŉunaŉserieŉdeŉprincipiosŉparaŉelŉ logro
delŉempoderamientoŉdeŉlasŉmujeresĜ

Losŉestereotiposŉsonŉideasŉpreconcebidasĝŉyŉenŉesteŉcasoŉconŉrelaciónŉaŉloŉqueŉesŉser
mujerŉoŉloŉqueŉesŉserŉhombreĜŉEsteŉdeberŉserĝŉnoŉtieneŉfundamentaciónŉbiológicaĝŉesŉla
sociedadŉ laŉqueŉnosŉ indicaŉqueŉsignificaŉserŉmujerŉyŉqueŉsignificaŉserŉhombreĜŉEsto
nosŉ limitaŉaŉ laŉhoraŉdeŉdesarrollarnosŉcomoŉpersonasĝŉporqueŉseŉnosŉconcibeŉcomo
incompletasŉ eŉ incompletosĝŉ cuandoŉ enŉ realidadŉ somosŉ seresŉ conŉ unŉ potencialŉ a
desarrollarŉyŉmúltiplesŉcapacidadesŉqueŉdeŉnoŉserŉlimitadasĝŉnosŉharíanŉmásŉfelicesŉal
noŉestarŉcondicionadasŉyŉcondicionadosŉporŉloŉqueŉlaŉsociedadŉesperaŉdeŉnosotrasŉy
nosotrosĜ

EsŉunŉtérminoŉqueŉseŉrefiereŉalŉasesinatoŉdeŉmujeresŉporŉrazonesŉdeŉgéneroĜŉMarcela
Lagardeŉfueŉunaŉdeŉlasŉpionerasŉenŉlaŉutilizaciónŉdeŉesteŉtérminoŉenŉespañolŉanteŉlos
continuosŉasesinatosŉdeŉmujeresŉenŉCiudadŉJuárezĜŉSegúnŉelŉObservatorioŉCiudadano
NacionalŉsobreŉFeminicidioŉdeŉMéxicoĝŉseŉrefiereŉalŉasesinatoŉdeŉmujeresŉporŉparteŉde
hombresŉqueŉlasŉmatanŉporŉelŉhechoŉdeŉserŉmujeresĜŉLosŉfeminicidiosŉsonŉasesinatos
motivadosŉporŉlaŉmisoginiaĝŉporqueŉimplicanŉelŉdesprecioŉyŉelŉodioŉhaciaŉlasŉmujeresğŉy
porŉelŉsexismoĝŉporqueŉlosŉvaronesŉqueŉlasŉasesinanŉsientenŉqueŉsonŉsuperioresŉaŉlas
mujeres
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mujeresŉyŉqueŉtienenŉderechoŉdeŉterminarŉconŉsusŉvidasğŉoŉtambiénŉporŉlaŉsuposición
deŉpropiedadŉsobreŉlasŉmujeresĜ

Esŉ elŉ conjuntoŉ deŉ cualidadesŉ queŉ enŉ determinadosŉ contextosŉ yŉ culturasŉ hacen
referenciaŉaŉ lasŉactitudesŉyŉcaracterísticasŉ Ĭaprendidasĭŉqueŉ laŉ sociedadŉdetermina
queŉ tienenŉ queŉ tenerŉ lasŉ mujeresĜŉ Asíŉ puesĝŉ haceŉ referenciaŉ aŉ unŉ conjuntoŉ de
estereotiposŉconŉrelaciónŉaŉloŉĹfemeninoĺŉdesarrollándoseŉunŉconceptoŉdeŉfeminidad
comoŉpatrónŉoŉmodeloŉdeseableŉdeŉserŉmujerŉĬserŉdelicadaĝŉsexyĝŉeducadaĝŉetcĜĭĜ

Conjuntoŉ deŉ movimientosŉ socialesĝŉ políticosĝŉ culturalesŉ yŉ económicosŉ queŉ han
luchadoŉyŉluchanŉporŉlaŉigualdadŉentreŉmujeresŉyŉhombresĜŉEsŉunaŉteoríaŉcríticaŉqueŉha
vividoŉ diferentesŉ momentosŉ históricosŉ yŉ reivindicacionesŉ queŉ seŉ hanŉ denominado
comoŉĹolasĺŉyŉcuyaŉidentificaciónŉdifiereŉenŉfunciónŉdeŉcadaŉautoraĜŉAsíŉbienĝŉparece
existirŉ unŉ consensoŉ enŉ admitirŉ queŉ elŉ feminismoŉ tuvoŉ suŉ inicioŉ enŉ laŉ ilustraciónĝ
configurándoseŉ posteriormenteŉ laŉ primeraŉ olaŉ enŉ Inglaterraŉ yŉ Estadosŉ unidos
coincidenteŉ conŉ laŉ primeraŉ convenciónŉ porŉ losŉ derechosŉ deŉ laŉ mujerŉ ĬConvención
SénecaŉFallsĭĜ

Sonŉ lasŉ característicasĝŉ actitudesŉ yŉ conductasŉ diferencialesŉ queŉ unŉ contexto
socioculturalŉatribuyeŉaŉhombresŉyŉmujeresĜŉComoŉconceptoŉesŉrelacionalŉyŉdinámicoĜ
Esŉ unaŉ identidadŉ aprendidaŉ yŉ adquiridaĜŉ Esŉ unaŉ construcciónŉ socialĝŉ económicaĝ
políticaĝŉhistóricaŉyŉculturalĜŉEsĝŉporŉtantoĝŉmodificableĜŉEsteŉconceptoŉdeŉgéneroŉporŉlo
tantoŉhaceŉreferenciaŉaŉlaŉconstrucciónŉsocialŉgeneradoraŉdeŉexclusiónŉalŉdesarrollar
lasŉ ideasŉ deŉ feminidadŉ yŉmasculinidadŉ aŉ partirŉ deŉ esaŉ diferenciaciónŉ biológicaĜŉ Esa
construcciónŉ socialŉ delŉ géneroĝŉ ademásŉ seŉ asientaŉ enŉ unŉ sistemaŉ deŉ relacionesŉ de
poderŉ queŉ estableceŉ normasŉ yŉ prácticasŉ desigualesĝŉ generandoŉ porŉ loŉ tantoŉ un
estatusŉdesigualŉparaŉmujeresŉyŉhombresŉyŉ limitandoŉnuestroŉdesarrolloŉpersonalĜŉEl
géneroŉ alŉ igualŉ queŉ laŉ culturaĝŉ noŉ esŉ unaŉ variableŉ deŉ laŉ diversidadŉ aisladaĝŉ está
interaccionandoŉ conŉ otrasŉ variablesŉ comoŉ sonŉ laŉ edadĝŉ nacionalidadĝŉ orientación
sexualĝŉnacionalidadĝŉetcĜĭĜ

Términoŉ inventadoŉ comoŉ intentoŉ desesperadoŉ deŉ desprestigiarŉ losŉ movimientos
feministasŉqueŉpeleanŉporŉlaŉigualdadĜŉQuiereŉtransmitirŉreferenciaŉlaŉcreenciaŉdeŉque
los
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losŉ hombresŉ sonŉ inferioresŉ aŉ lasŉ mujeresŉ yŉ tambiénŉ utilizadoŉ paraŉ referirseŉ al
desprecioŉhaciaŉlosŉhombresĜŉEsŉunŉtérminoŉqueŉsueleŉutilizarseŉcomoŉcontraposición
alŉmachismoĜŉSinŉembargoĝŉesŉcomúnŉconfundirloŉconŉelŉfeminismoĝŉEsŉutilizadoŉpara
atentarŉcontraŉlosŉlogrosŉdelŉfeminismoŉeŉinvisibilizarŉlaŉdesigualdadŉyŉviolenciaŉcontra
lasŉmujeresŉproductoŉdelŉmachismoĜŉ

EsŉunŉtérminoŉalŉqueŉhaceŉreferenciaŉMichaelŉWarnerŉĬ1ĐĐ1ĭŉcomoŉĹelŉconjuntoŉdeŉlas
relacionesŉdeŉpoderŉporŉmedioŉdelŉcualŉlaŉsexualidadŉseŉnormalizaŉyŉseŉreglamentaŉen
nuestraŉ culturaŉ yŉ lasŉ relacionesŉ heterosexualesŉ idealizadasŉ seŉ institucionalizanŉ yŉ se
equiparanŉconŉloŉqueŉsignificaŉserŉhumanoĺĜ

Elŉprimerŉconceptoŉharíaŉreferenciaŉalŉaspectoŉbiológicoŉyŉlaŉconcienciaŉporŉparteŉdel
individuoŉ deŉ dichosŉ aspectosŉ Ĭincluyendoŉ machoĝŉ hembraŉ eŉ intersexualĭŉ yŉ las
identidadesŉ deŉ géneroŉ recogeríanŉ comoŉ sentimosŉ yŉ vivimosŉ esaŉ identidad
ĬmasculinidadesĝŉfeminidadesĝŉtransexualidadesŉyŉtransgénerosĭĜ

Esŉ unŉ términoŉ queŉ tambiénŉ puedeŉ utilizarseŉ comoŉ igualdadŉ deŉ sexosĜŉ Teniendoŉ en
cuentaŉqueŉelŉgéneroŉnosŉsirveŉparaŉanalizarŉlaŉdesigualdadŉexistenteŉentreŉmujeresŉy
hombresŉ enŉ funciónŉ deŉ lasŉ diferenciasŉ queŉ hanŉ sidoŉ construidasŉ socialŉ y
culturalmenteĝŉ laŉ igualdadŉ deŉ géneroŉ suponeŉ queŉ hombresŉ yŉ mujeresĝŉ tenganŉ los
mismosŉderechosŉyŉoportunidadesĝŉ sinŉnegarŉ laŉdiferenciaŉniŉ laŉdiversidadŉexistente
entreŉ losŉ sexosĜŉ Yŉ dandoŉ unŉ pasoŉ másĝŉ siŉ hablamosŉ deŉ laŉ igualdadŉ entreŉ génerosĝ
tambiénŉ haríamosŉ referenciaŉ aŉ queŉ todasŉ lasŉ personasŉ conŉ independenciaŉ deŉ su
identidadŉ sexualŉ yŉ deŉ géneroĝŉ accedanŉ deŉ laŉ mismaŉ formaŉ aŉ lasŉ mismas
oportunidadesŉyŉtenganŉlosŉmismosŉderechosĜ

Laŉ igualdadŉ entreŉ mujeresŉ yŉ hombresŉ seŉ refiereŉ aŉ unaŉ igualdadŉ deŉ derechosĝ
responsabilidadesŉ yŉ oportunidadesŉ paraŉ lasŉmujeresŉ yŉ losŉ hombresĝŉ lasŉ niñasŉ yŉ los
niñosĜŉEstaŉ igualdadŉconŉrespectoŉalŉgéneroŉnoŉesŉpropiamenteŉunŉĹproblemaŉdeŉ las
mujeresĺğŉ concierneŉ tambiénŉaŉ losŉhombresĜŉ Igualdadŉnoŉsignificaŉqueŉ lasŉmujeresŉy
losŉhombresŉvayanŉaŉidentificarseĝŉsinoŉqueŉlosŉderechosĝŉlasŉresponsabilidadesŉyŉlas
oportunidadesŉdeŉ lasŉmujeresŉyŉdeŉ losŉhombresŉnoŉdependanŉdeŉqueŉhayanŉnacido
mujeresŉ uŉ hombresĜŉ Laŉ igualdadŉ entreŉ mujeresŉ yŉ hombresŉ esŉ unŉ problemaŉ de
derechosŉ humanosŉ yŉ unaŉ condiciónĜŉ previaŉ paraŉ laŉ consecuciónŉ deŉ unŉ desarrollo
sostenibleŉcentradoŉenŉlasŉpersonasĜ
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Laŉ igualdadŉ deŉ oportunidadesŉ entreŉ mujeresŉ yŉ hombresŉ esŉ unŉ principioŉ jurídico
universalŉreconocidoŉenŉ laŉgeneralidadŉdeŉlosŉtextosŉinternacionalesŉsobreŉderechos
humanosĝŉ entreŉ losŉ queŉ destacaŉ laŉ Convenciónŉ sobreŉ laŉ eliminaciónŉ deŉ todasŉ las
formasŉ deŉ discriminaciónŉ contraŉ laŉ mujerĝŉ aprobadaŉ porŉ laŉ Asambleaŉ Generalŉ de
Nacionesŉ Unidasŉ enŉ diciembreŉ deŉ 1ĐĎĐĜŉ Enŉ elŉ ámbitoŉ europeoŉ laŉ igualdadŉ de
oportunidadesŉesŉunŉprincipioŉgeneralŉcuyosŉdosŉaspectosŉsonŉ laŉ igualdadŉdeŉ trato
entreŉlasŉpersonasŉyŉlaŉigualdadŉentreŉmujeresŉyŉhombresĜ

Elŉ principioŉ deŉ igualdadŉ estáŉ consagradoŉ enŉ elŉ derechoŉ internacionalŉ yŉ se
interrelacionaŉconŉelŉprincipioŉdeŉnoŉdiscriminaciónĜŉDeŉacuerdoŉconŉelŉprotocoloŉnºŉ12
delŉ convenioŉ europeoŉ paraŉ laŉ protecciónŉ deŉ losŉ derechosŉ humanosŉ yŉ libertades
fundamentalesĝŉ elŉ principioŉ deŉ igualdadŉ deŉ tratoŉ exigeŉ queŉ situacionesŉ igualesŉ se
tratenŉdeŉmaneraŉigualŉyŉqueŉsituacionesŉdesigualesŉseŉtratenŉdeŉmaneraŉdiferenteĜŉY
queŉesaŉdiferenciaŉdeŉtratoŉtengaŉunaŉjustificaciónŉobjetivaŉyŉproporcionadaŉalŉobjeto
queŉseŉpersigueĜ

Haceŉ referenciaŉ alŉ vínculoŉ inextricableŉ eŉ indivisibleŉ entreŉ losŉ distintosŉ elementos
vertebradoresŉyŉestructuradoresŉdeŉlasŉsociedadesŉĬgéneroĝŉetniaĝŉclaseŉsocialĝŉedadĝ
orientaciónŉdelŉdeseoŉsexualĝŉcreenciasŉreligiosasĝŉetcĜĭ

Esŉunŉtérminoŉqueŉseŉutilizaŉparaŉdefinirŉdiferentesŉanatomíasŉqueŉpuedenŉdarseŉen
personasŉqueŉposeenŉtantoŉcaracterísticasŉgenéticasŉyŉfenotípicasŉconsideradasŉde
hombresŉ comoŉ deŉ mujeresŉ enŉ gradosŉ variablesĜŉ Puedenŉ poseerĝŉ porŉ ejemploĝŉ una
aberturaŉvaginalĝŉ laŉcualŉpuedeŉestarŉparcialmenteŉfusionadaĝŉunŉórganoŉeréctilŉĬpene
oŉ clítorisĭŉ másŉ oŉ menosŉ desarrolladoĝŉ ovariosŉ oŉ testículosĝŉ losŉ cualesŉ suelenŉ ser
internosĜŉ Esteŉ hechoŉ seŉ daŉ conŉ mayorŉ frecuenciaŉ deŉ loŉ queŉ pensamosĝŉ pero
generalmenteŉalŉnacerŉseŉrealizaŉunaŉintervenciónŉquirúrgicaŉparaŉqueŉlasŉpersonasŉse
ajustenŉaŉunoŉdeŉlosŉdosŉsexosŉsocialmenteŉĹpermitidosĺŉĬmachoŉoŉhembraĭĜ

Esŉunaŉideologíaŉqueŉenglobaŉaquellasŉactitudesĝŉpensamientosĝŉprácticasĝŉconductas
yŉ creenciasŉ queŉ nieganŉ aŉ lasŉ mujeresŉ comoŉ sujetosŉ enŉ cualquierŉ esferaŉ yŉ con
independencia
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independenciaŉ deŉ laŉ culturaĝŉ religiónĝŉ contextoŉ socialŉ yŉ geográficoĜŉ Enŉ palabrasŉ de
VictoriaŉSauĝŉelŉmachismoŉĹloŉconstituyenŉactosŉfísicosŉoŉverbalesĝŉporŉmedioŉdeŉ los
cualesŉseŉmanifiestaŉdeŉformaŉvulgarŉyŉpocoŉapropiadaŉelŉsexismoŉsubyacenteŉenŉ la
estructuraŉsocialŉĬĠĭĜŉElŉmachistaŉgeneralmenteŉactúaŉcomoŉtalŉsinŉqueĝŉenŉcambioŉsea
capazŉdeŉexplicarŉoŉdarŉcuentaŉdeŉlaŉrazónŉinternaŉdesusŉactosĜŉSeŉlimitaŉaŉponerŉen
prácticaĝŉdeŉunŉmodoŉgroseroĝŉaquelloŉqueŉelŉsexismoŉdeŉlaŉculturaŉaŉlaŉqueŉpertenece
porŉnacionalidadŉyŉcondiciónŉsocialŉleŉbrindaĺĜ

Esŉ unŉ términoŉ queŉ haceŉ referenciaŉ aŉ lasŉ relacionesŉ deŉ géneroŉ específicasŉ de
dominaciónŉyŉsubordinaciónŉentreŉgruposŉdeŉhombresŉenŉnuestrasŉsociedadesĝŉcomo
esŉelŉcasoŉdeŉlaŉdominaciónŉdeŉlosŉhombresŉheterosexualesŉyŉlaŉsubordinaciónŉdeŉlos
hombresŉ homosexualesĝŉ bisexualesĝŉ transexualesĠŉ Tambiénŉ laŉ supremacíaŉ de
hombresŉblancosŉsobreŉotrasŉetniasŉyŉculturasĜŉEstoŉpuedeŉmanifestarseŉenŉexclusión
políticaŉyŉculturalĝŉdiscriminacionesĝŉabusoŉculturalĝŉviolenciasĝŉetcĜ

EsŉunŉconceptoŉpopularizadoŉporŉRĜŉWŉConnellŉĬ1ĐĐĎĭŉqueŉhaceŉreferenciaŉaŉcómoŉla
construcciónŉdeŉ laŉmasculinidadŉ influyeŉenŉalgunosŉámbitosŉcomoŉ lasŉemocionesĝŉ la
sexualidadĝŉ losŉ cuidadosĝŉ elŉ ejercicioŉ deŉ laŉ violenciaŉ etcĜŉ Michaelŉ Kimmelŉ Ĭ1ĐĐĎĭ
consideraŉ queŉ unaŉ deŉ lasŉ característicasŉ másŉ importantesŉ deŉ laŉ masculinidad
hegemónicaŉ esŉ laŉ necesidadŉ deŉ ejercerŉ poderŉ yŉ controlŉ sobreŉ otrosĩasĜŉ Asíĝŉ enŉ el
procesoŉ deŉ construcciónŉ deŉ suŉ masculinidadĝŉ losŉ jóvenesŉ tiendenŉ aŉ demostrarŉ el
poderŉ utilizandoŉ laŉ violenciaŉ entreŉ síŉ oŉ sobreŉ otrosŉ Ĭmujeresĝŉ niñosĩasĝŉ animalesĝ
naturalezaĭŉparaŉprobarŉqueŉsonŉĹhombresŉdeŉverdadĺĜŉLaŉmasculinidadŉsiempreŉestá
enŉdudaŉyĝŉporŉloŉtantoĝŉdebeŉserŉafirmadaŉdeŉunaŉformaŉcontinuaĜŉDebeŉdemostrarse
deŉformaŉcontinuadaŉaŉtravésŉdeŉpruebasŉconsecutivasŉyŉeternasĜ

Elŉ conceptoŉ deŉ masculinidadĬesĭŉ haceŉ referenciaŉ aŉ cómoŉ losŉ hombresŉ hanŉ sido
socializadosŉyŉaŉ losŉdiscursosĝŉactitudesŉyŉcomportamientosŉqueŉseŉasocianŉconŉ las
diferentesŉformasŉdeŉserŉhombreĜŉConnellŉhaceŉreferenciaŉaŉqueŉĹlaŉmasculinidadĝŉes
alŉmismoŉtiempoŉlaŉposiciónŉenŉlasŉrelacionesŉdeŉgéneroĝŉlasŉprácticasŉporŉlasŉcuales
losŉhombresŉyŉmujeresŉseŉcomprometenŉconŉesaŉposiciónŉdeŉgéneroĝŉyŉlosŉefectosŉde
estasŉprácticasŉenŉlaŉexperienciaŉcorporalĝŉenŉlaŉpersonalidadŉyŉenŉlaŉculturaĺĜ

TérminoŉacuñadoŉporŉLuisŉBoninoŉyŉqueŉintentaŉasegurarŉ laŉposiciónŉdeŉprivilegioŉde
losŉ
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losŉhombresŉyŉ laŉexclusiónŉdeŉ lasŉmujeresŉdelŉ terrenoŉdelŉpoderŉyŉdelŉderechoŉaŉ la
autonomíaĜŉ Seŉ haceŉ deŉ unŉ modoŉ másŉ sutilŉ yŉ aŉ travésŉ deŉ diferentesŉ estrategias
aprendidasŉenŉelŉprocesoŉdeŉĹhacerseŉhombreĺŉyŉqueŉbuscanŉseguirŉreproduciendoŉla
jerarquíaŉ deŉ poderĜŉ Anaŉ Requenaĝŉ periodistaŉ delŉ medioŉ ĹElŉ diarioĺŉ haŉ impulsadoŉ la
campañaŉĹmicromachismosĺŉparaŉhacerŉvisiblesŉlosŉmicromachismosŉcotidianosĜ

Aversiónŉuŉodioŉaŉ lasŉmujeresŉĬsiendoŉĹaversiónĺĝŉ Ĺelŉ rechazoŉoŉrepugnanciaŉ frenteŉa
alguienŉoŉalgoĺŉyŉelŉĹodioĺŉlaŉĹantipatíaŉyŉaversiónŉhaciaŉalgoŉoŉhaciaŉalguienŉcuyoŉmal
seŉdeseaĺĭĜ

Esŉ unŉ términoŉ queŉ seŉ utilizaŉ paraŉ hacerŉ referenciaŉ aŉ aquellasŉ masculinidades
alternativasĝŉ disidentesŉ yŉ transformadorasŉqueŉ tratanŉdeŉ romperŉ conŉ aquellosŉ roles
estereotipadosŉyŉademásŉluchanŉporŉestablecerŉrelacionesŉigualitariasŉentreŉmujeres
yŉhombresŉenŉlaŉesferaŉpúblicaŉyŉprivadaĜ

Ciertosŉestudiosŉconfirmanŉ laŉexistenciaĝŉenŉdiferentesŉsociedadesŉeŉ inclusoŉenŉuna
mismaŉ sociedadĝŉ deŉ múltiplesŉ masculinidadesĜŉ Ahoraŉ bienĝŉ algunosŉ investigadores
socialesŉencontraronĝŉcomoŉunŉfactorŉcomúnŉenŉlaŉmayoríaŉdeŉlosŉgruposŉsocialesŉpor
ellosŉ estudiadosĝŉ unaŉ mismaŉ tendenciaŉ aŉ exaltarŉ unŉ modeloŉ deŉ masculinidadŉ por
encimaŉdeŉotrosŉexistentesĝŉelŉcualŉseŉbuscaŉimponerŉdeŉformaŉhegemónicaŉaŉtodos
losŉvaronesŉpertenecientesŉalŉgrupoĜŉTambiénŉestablecieronŉqueŉenŉlaŉconstituciónŉde
talesŉ modelosŉ hegemónicosŉ intervienenŉ factoresŉ deŉ diferentesŉ órdenesĞŉ políticosĝ
económicosĝŉsocialesŉyŉculturalesĜ

Esŉunaŉformaŉdeŉorganizaciónŉpolíticaĝŉeconómicaĝŉreligiosaŉyŉsocialŉbasadaŉenŉlaŉidea
deŉ autoridadŉ yŉ liderazgoŉ delŉ varónĝŉ enŉ laŉ queŉ seŉ daŉ elŉ predominioŉ deŉ losŉ hombres
sobreŉ lasŉmujeresĝŉelŉmaridoŉsobreŉ laŉesposaĝŉdelŉpadreŉsobreŉ laŉmadreŉyŉ losŉhijosŉe
hijasĝŉ yŉ deŉ laŉ líneaŉ deŉ descendenciaŉ paternaŉ sobreŉ laŉ maternaĜŉ Elŉ patriarcadoŉ ha
surgidoŉ deŉ unaŉ tomaŉ deŉ poderŉ históricoŉ porŉ parteŉ deŉ losŉ hombresĝŉ quienesŉ se
apropiaronŉdeŉlaŉsexualidadŉyŉreproducciónŉdeŉlasŉmujeresŉyŉdeŉsuŉproductoĝŉlosŉhijos
eŉhijasĝŉcreandoŉalŉmismoŉtiempoŉunŉordenŉsimbólicoŉaŉtravésŉdeŉlosŉmitosŉyŉlaŉreligión
queŉloŉperpetuaríanŉcomoŉúnicaŉestructuraŉposibleĜ

Formaŉ deŉ mirarŉ elŉ mundoŉ yŉ analizarŉ laŉ realidadŉ queŉ implicaŉ visibilizarŉ yŉ reflexionar
acerca
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acercaŉ deŉ lasŉ relacionesŉ deŉ poderŉ yŉ discriminaciónŉ relativaŉ alŉ géneroŉ conŉ elŉ finŉ de
denunciarlasĝŉ subvertirlasĝŉ cuestionarlasĝŉ hastaŉ transformarlasŉ enŉ nuevasŉ formasŉ de
relaciónŉmásŉjustasŉyŉequitativasĜ

Porŉesteŉmotivoĝŉesŉnecesarioŉ introducirŉ laŉ igualdadŉentreŉmujeresŉyŉhombresŉcomo
unŉejeŉ centralŉ queŉ reguleŉ todasŉ lasŉpolíticasŉdondeŉ lasŉpreocupacionesĝŉ interesesŉy
necesidadesŉdeŉmujeresŉyŉhombresŉseŉtenganŉenŉcuentaŉaŉlaŉhoraŉdeŉanalizarĝŉevaluarĝ
diseñarŉyŉplanificarŉlasŉpolíticasŉsectorialesĜ

Seríaŉ elŉ conjuntoŉ deŉ comportamientosĝŉ actitudesŉ yŉ funcionesŉ queŉ laŉ sociedad
estableceŉqueŉsonŉ losŉadecuadosŉenŉfunciónŉdeŉcadaŉgéneroĜŉEstosŉseŉtransmitenŉa
travésŉdeŉlaŉfamiliaĝŉlaŉescuelaĝŉlosŉmediosŉdeŉcomunicaciónŉyŉhaceŉqueŉcadaŉpersona
lasŉadopteŉcomoŉpropiasĜ

LaŉsaludŉsexualŉesŉsegúnŉlaŉOMSŉĬ2002ĭŉunŉestadoŉdeŉbienestarŉfísicoĝŉmentalŉyŉsocial
enŉ relaciónŉ conŉ laŉ sexualidadĜŉ Requiereŉ unŉ enfoqueŉ positivoŉ yŉ respetuosoŉ deŉ la
sexualidadŉyŉdeŉlasŉrelacionesŉsexualesĝŉasíŉcomoŉlaŉposibilidadŉdeŉtenerŉexperiencias
sexualesŉplacenterasŉyŉsegurasĝŉlibresŉdeŉtodaŉcoacciónĝŉdiscriminaciónŉyŉviolenciaĜ

Esŉ unŉ términoŉ queŉ estáŉ claramenteŉ relacionadoŉ conŉ elŉ sistemaŉ patriarcalŉ yŉ el
machismoĜŉDiscriminaciónŉdeŉpersonasŉdeŉunŉsexoŉporŉconsiderarloŉinferiorŉalŉotroĜŉEn
laŉmayorŉ parteŉ deŉ losŉ casosŉ elŉ sexismoŉ seŉ aplicaŉ comoŉ unŉ conjuntoŉ deŉ creenciasĝ
actitudesŉyŉprácticasŉsocialesŉdirigidasŉaŉminusvalorarŉaŉlasŉmujeresŉporŉelŉhechoŉde
serloĜ

Lasŉ característicasŉ biológicasŉ yŉ físicasŉ deŉmachosŉ yŉ hembrasĜŉ Términoŉ queŉ seŉ usa
paraŉ hacerŉ referenciaŉ aŉ laŉ diferenciaŉ biológicaŉ entreŉ hombresŉ yŉmujeresĜŉ Nacemos
sexuadasŉ yŉ sexuadosŉ yŉ porŉ loŉ tantoĝŉ hayŉ mayorŉ dificultadŉ paraŉ suŉ modificaciónĝ
aunqueŉhayŉpersonasŉqueŉsientenŉqueŉsuŉsexoŉnoŉseŉcorrespondeŉconŉsuŉidentidadŉy
deberíanŉtenerŉlibertadŉparaŉmodificarloĝŉsiŉasíŉloŉdeseanĜ

Unaŉ dimensiónŉ constitutivaŉ delŉ serŉ humanoĝŉ unŉ procesoŉ deŉ construcciónŉ socialŉ y
cultural
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culturalŉqueŉseŉdaŉaŉloŉlargoŉdeŉtodaŉlaŉvidaŉyŉqueŉabarcaŉtodosŉlosŉaspectosŉdeŉestaĜ
Determinaŉelŉprincipioŉbiológicoŉdeŉ laŉ reproducciónĜŉRegulaŉelŉ factorŉpsicológicoŉde
nuestrasŉemocionesŉyŉsentimientosŉeŉimplicaŉtambiénŉlaŉmaneraŉdeŉrelacionarnosŉcon
nuestroŉ propioŉ cuerpoĝŉ conŉ lasŉ demásŉ personasŉ yŉ elŉ entornoĜŉ Laŉ sexualidadŉ esŉ la
propiaŉformaŉdeŉserŉyŉestarŉenŉelŉmundoĜ

Elŉ sistemaŉ géneroĲsexoŉ seríaŉ unŉ conjuntoŉ deŉ conceptosŉ conŉ relaciónŉ alŉ sexo
Ĭcaracterísticasŉ físicasŉ yŉ biológicasĭŉ queŉ cadaŉ sociedadŉ transformaŉ enŉ pautas
culturalesŉ oŉ normasŉ deŉ organizarnosŉ enŉ laŉ sociedadŉ ĬgéneroĭĜŉ Deŉmaneraŉ queŉ esas
característicasŉ físicasŉyŉbiológicasŉdeŉmachosŉyŉhembrasĝŉ vaŉaŉ serŉ interpretadaŉpor
cadaŉ sociedadŉ estableciendoŉ unasŉ normasŉ deŉ loŉ queŉ esŉ normalŉ oŉ noĜŉ Asíŉ tambiénĝ
estasŉnormasŉĬqueŉsonŉsocialesŉyŉculturalesĭŉvanŉaŉcrearŉunasŉrelacionesŉdesigualesŉa
partirŉdeŉesasŉdiferenciasŉbiológicasĜ

Personaŉqueŉseŉidentificaŉconŉelŉgéneroŉopuestoŉaŉsuŉsexoŉbiológicoĝŉporŉloŉqueŉdesea
vivirŉyŉserŉaceptadaĩoŉdeŉesteŉmodoĜŉLaŉtransexualidadŉseŉcaracterizaŉporŉpresentar
unaŉdiscordanciaŉentreŉlaŉidentidadŉdeŉgéneroŉyŉelŉsexoŉbiológicoŉasignadoĜ

Esŉlaŉrealidadŉqueŉvivenŉunaŉserieŉdeŉpersonasŉqueŉseŉdiferencianŉdeŉlasŉidentidades
deŉ géneroŉ binariasŉ ĬhombreĲmujerĭĜŉ Transgéneroŉ esŉ elŉ estadoŉ deŉ laŉ identidadŉ de
géneroŉdeŉunaĩoŉmismaĩoŉĬautoidentificaciónŉcomoŉhombreĝŉmujerĝŉambasŉoŉningunoĭ
queŉnoŉcorrespondeŉconŉelŉgéneroŉasignadoŉĬlaŉidentificaciónŉporŉparteŉdeŉlasŉdemás
personasŉdeŉsiŉseŉesŉhombreŉoŉmujerŉenŉfunciónŉdelŉsexoŉgenéticoĭĜŉAsíŉtambiénŉse
incluyenĝŉaquellasŉpersonasŉcuyaŉidentidadŉnoŉseŉconformanŉsinŉambigüedadesŉaŉlas
normasŉconvencionalesŉdeŉgéneroŉmasculinoŉoŉfemeninoĝŉperoŉqueŉlasŉcombinaŉyŉse
encuentraŉ entreŉ ellasĜŉ Yŉ aquellasŉ personasŉ queŉ fueronŉ asignadasŉ aŉ unŉ géneroĝ
generalmenteŉalŉnacerŉyŉenŉbaseŉaŉsusŉgenitalesĝŉperoŉqueŉsientenŉqueŉestaŉesŉuna
descripciónŉfalsaŉoŉincompletaŉdeŉellasŉyŉellosŉmismosĜ

Laŉ violenciaŉ contraŉ lasŉ mujeresŉ estáŉ directamenteŉ relacionadaŉ conŉ laŉ idea
preconcebidaŉyŉfuertementeŉarraigadaŉdeŉqueŉelŉhombreŉesŉsuperiorŉaŉlaŉmujerŉyŉque
porŉtantoŉtieneŉunaŉserieŉdeŉderechosŉsobreŉellaĝŉoŉloŉqueŉesŉloŉmismoĝŉqueŉlaŉmujerŉes
inferiorŉalŉhombreŉyŉqueŉporŉtantoŉtieneŉunaŉserieŉdeŉobligacionesŉrespectoŉaŉesteĜŉLa
diferenteŉ
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diferenteŉformaŉfísicaŉentreŉelŉhombreŉyŉlaŉmujerĝŉjuntoŉconŉlasŉdiferenciasŉbiológicasĝ
sobreŉ todoŉenŉ loŉqueŉ seŉ refiereŉ aŉ laŉ capacidadŉ reproductivaŉ seŉhanŉutilizadoŉcomo
argumentosŉ paraŉ construirŉ unaŉ organizaciónŉ socialŉ desigualĝŉ llamadaŉ patriarcadoĝ
sustentadaŉporŉunŉdiscursoŉqueŉlaŉlegitimaĜŉ

Laŉviolenciaŉdeŉgéneroŉesŉlaŉconsecuenciaŉdeŉinteriorizarŉelŉmodeloŉpatriarcalŉdondeŉel
hombreŉ tieneŉunosŉderechosŉ sobreŉ laŉmujerŉ yŉdondeŉseŉhaŉconstruidoŉsocialmente
unaŉ serieŉ deŉ rasgosĝŉ rolesŉ yŉ estereotiposŉ sobreŉ loŉ masculinoŉ yŉ loŉ femeninoŉ que
vinculanŉ aŉ cadaŉ sexoŉ conŉ diferentesŉ ámbitosŉ yŉ funcionesŉ enŉ laŉ sociedadĝ
discriminandoŉ yŉ posicionandoŉ aŉ laŉ mujerŉ enŉ desigualdadŉ deŉ condicionesĝŉ hastaŉ el
puntoŉdeŉserŉagredidasŉfísicaĝŉpsicológicaŉyŉsexualmenteĜ

Laŉviolenciaŉseŉejerceŉenŉelŉámbitoŉfamiliarĝŉdondeŉlasŉrelacionesŉestánŉmarcadasŉpor
laŉafectividadŉentreŉcónyugesĝŉyŉtambiénŉporŉlosŉexcónyugesĝŉoŉlaŉproducidaŉporŉotros
miembrosŉ deŉ laŉ familiaŉ talesŉ comoŉ padresĝŉ hermanosŉ oŉ tíosĜŉ Enŉ elŉ ámbitoŉ laboralĝ
dondeŉseŉpuedeŉproducirŉacosoŉporŉrazónŉdeŉsexoŉoŉacosoŉsexualĜŉEnŉelŉámbitoŉsocial
yŉ comunitarioĝŉ atentandoŉ contraŉ losŉ derechosŉ sexualesŉ yŉ reproductivosŉ deŉ las
mujeresŉ yŉ contraŉ susŉ libertadesĝŉ concertandoŉ matrimoniosŉ forzadosĝŉ utilizandoŉ a
mujeresŉ comoŉmercancíaŉ deŉ explotaciónŉ sexualĝŉ laŉ violenciaŉ derivadaŉ deŉ conflictos
armadosĝŉ laŉ mutilaciónŉ genitalŉ yŉ cualquierŉ otroŉ actoŉ queŉ vulnereŉ losŉ derechos
humanosŉmásŉfundamentalesĜ

Esŉ laŉ queŉ seŉ dirigeŉ aŉ ocasionarŉ laŉ pérdidaĝŉ limitaciónŉ enŉ elŉ usoŉ oŉ controlŉ deŉ los
recursosŉeconómicosŉoŉpatrimonialesŉdeŉlasŉmujeresŉoŉdeŉsusŉfamiliasĜ

Aquellasŉ agresionesŉ queŉ seŉ ejercenŉ contraŉ losŉ cuerposŉ yŉ queŉ suelenŉ dejarŉ huellas
externasŉenŉlaŉpersonaŉagredidaĝŉporŉloŉqueŉpuedenŉserŉpercibidasŉobjetivamenteŉpor
lasŉyŉ losŉdemásĞŉempujonesĝŉpatadasĝŉgolpesĠŉEsŉ laŉviolenciaŉqueŉhabitualmenteŉnos
muestranŉ losŉ mediosŉ deŉ comunicaciónŉ comoŉ laŉ mayoritariaĜŉ Estoŉ dificultaŉ en
ocasionesŉpoderŉidentificarŉyŉnombrarŉcomoŉviolenciasŉotrasŉqueŉtambiénŉseŉejercenĜ

SeŉtrataŉdeŉunaŉformaŉdeŉmaltratoŉqueŉesŉmásŉdifícilŉdeŉdemostrarĜŉIncluyeŉamenazasĝ
insultosĝŉ humillacionesĝŉ aislamientoŉ desprecioĝŉ desvalorizaciónŉ culpabilizaciónĝ
indiferenciaĝŉ ridiculizaciónŉ yŉ cualquierŉ otroŉ medioŉ queŉ causeŉ perjuicioŉ aŉ suŉ salud
psicológicaŉyŉaŉlaŉautodeterminaciónĜ
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Aquellaŉ violenciaŉ queŉ seŉ ejerceŉ medianteŉ presionesŉ físicasŉ oŉ psicológicasŉ que
pretendenŉ imponerŉ unaŉ relaciónŉ sexualŉ noŉ deseadaŉ medianteŉ coacciónŉ o
intimidaciónĜŉ Incluyeŉ laŉ violaciónŉ dentroŉ oŉ fueraŉ delŉ matrimonioŉ uŉ otrasŉ relaciones
vincularesĝŉabusoŉsexualŉinfantilĝŉacosoŉsexualĝŉelŉmatrimonioŉyŉlaŉprostituciónŉforzadaĝ
laŉtrataŉdeŉpersonasŉconŉfinesŉdeŉexplotaciónŉsexualĝŉelŉabortoŉforzadoŉetcĜ

Esŉ aquellaŉ queŉ seŉ produceŉ aŉ travésŉ deŉ mensajesŉ yŉ valoresŉ queŉ reproducenŉ la
dominaciónĝŉ laŉ desigualdadŉ yŉ laŉ discriminaciónŉ enŉ lasŉ relacionesŉ socialesĜŉ Unŉ buen
ejemploŉ sonŉ losŉ mensajesŉ discriminatoriosŉ yŉ denigrantesŉ haciaŉ lasŉ mujeresŉ enŉ los
mediosŉdeŉcomunicaciónŉyŉlaŉpublicidadĜ

ħAdaptaciónŉdelŉglosarioŉdeŉtérminosŉdeŉlaŉguíaŉŁAŉFuegoŉLentoĜŉCocinandoŉideasŉpara
laŉintervenciónŉconŉhombresŉdesdeŉlaŉperspectivaŉdeŉgéneroŁĜŉFundaciónŉCepaimĜ
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