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Ambos sexos % Mujeres % variación anual

Población de 16 y más años 280,7 50,9
Activos 166,3 47,6

Ocupados 152,8 47,0
Parados 13,5 54,1

Inactivos 114,4 55,8

Fuente: Encuesta de Población Activa de La Rioja. Riojastat
Unidades: miles de personas  
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El número de personas ocupadas en La Rioja en 2025 alcanzó la cifra de 152.800 según los datos de la Encuesta de Población Activa (EPA) 
elaborada por el INE; lo que supone un incremento anual del 4,5%.

Ocupados por sectores en La Rioja (%)
Año 2025

Fuente: Encuesta de Población Activa de La Rioja. Riojastat

Tasa de paro. Año 2025

Fuente: Encuesta de Población Activa. INE

Tasa de paro 

La tasa de actividad en nuestra región se situó en 59,3% entre la población de 16 o más años, lo que supone 0,8 puntos porcentuales más 
que un año antes. La tasa de actividad aumenta al 39,6% para los menores de 25 años y se eleva al 61,8% para las personas de 25 y más años.

Analizando la ocupación por sectores, Servicios empleó el 60,6%, seguido en relevancia por Industria (27,1%), en tercer lugar, Construcción 
(6,2%) y, por último, Agricultura (6,0%).

La tasa de paro en 2025 para La Rioja fue del 8,1%, 2,4 puntos por debajo 
de España (10,5%).

En el contexto nacional, la tasa riojana es la sexta más baja, ascendiendo 
cuatro posiciones respecto a 2024, por detrás de regiones como Cantabria, 
País Vasco, Navarra, Madrid y Aragón.

Observando la evolución de la tasa de paro de La Rioja, se aprecia una 
tendencia descendente desde el máximo alcanzado en 2012. A partir 
de 2020 se produce un ligero repunte durante dos años, tras el cual la 
tendencia vuelve a ser descendente hasta los últimos datos, donde se 
observa un ligero aumento en 2024, para volver a descender en 2025.
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En el conjunto de 2025 se formalizaron en La Rioja 115.130 contratos de los que un 31,1% eran indefinidos, 1,7 puntos porcentuales menos que en 2024, y el otro 68,9% eran temporales. 
Respecto a 2024 los contratos indefinidos descendieron un 3,9% y los temporales aumentaron un 4,1%.

Bosnia y Herzegobina 12,6

ESPAÑA 11,4
Grecia 10,1
LA RIOJA 9,7

Turquía 8,8
Serbia 8,6
Finlandia 8,4
Suecia 8,4
Estonia 7,6
Francia 7,4
Lituania 7,1
Letonia 6,9
Italia 6,5
Portugal 6,5
Luxemburgo 6,4
Dinamarca 6,2
EU -27 5,9

Bélgica 5,7

Rumanía 5,4
Eslovaquia 5,3
Austria 5,2
Croacia 5
Chipre 4,9

Hungría 4,5
Noruega 4,4
Irlanda 4,3
Bulgaria 4,2
Noruega 4
Paises Bajos 3,7

Fuente: EUROSTAT
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Fuente: Estadística de Paro Registrado de La Rioja. Riojastat
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En cuanto a la distribución por sexo de los tipos de contratos, destaca que, tanto 
en la contratación temporal como en la indefinida, predominan los contratos a 
hombres con porcentajes del 54,5% y 56,9% respectivamente.

En 2025 la cifra media anual de paro registrado proporcionada por la Dirección 
General de Empleo fue de 12.254 personas, lo que supone un descenso de 741 
personas respecto al año anterior (-5,7%).

Por grupos de edad, el desempleo desciende en todos los colectivos: un 3,9% 
entre las personas de 50 y más años, un 7,8% en el grupo de 25 a 49 y un 5,6% 
entre los jóvenes de 16 a 24 años.

Fuente: Estadística de Contratos Formalizados de La Rioja. Riojastat
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Cobertura Beneficiarios (media anual)

Beneficiarios de prestaciones por desempleo

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economía Social

Según los datos de paro registrado por sectores, 6 de cada 10 de los 12.254 parados riojanos pertenecen al sector Servicios. Industria 
concentra el 16,7% de las personas desempleadas registradas en La Rioja, Agricultura, el 7,5% y, Construcción, el 5,2%. Por su parte, las 
personas sin experiencia laboral previa representan el 6,5% del total.

En relación a 2024 la cifra global de personas en paro desciende en los sectores de: Agricultura (-10,5%), Construcción (-10,2%), Servicios 
(-4,5%), Industria (-3,6), y en el colectivo sin actividad económica anterior (-12,4%).

Los datos que aporta la Tesorería General de la Seguridad Social sobre la afiliación media indican que en 2025 
en nuestra comunidad se registraron 141.538 afiliaciones, 3.278 más que el año anterior, es decir, un 2,4% más. 
La afiliación aumentó en el sector Servicios (7,0%) y en Construcción (3,2%), por contra, descendió en Agricultura 
(-2,5%) e Industria (-1,2%).

Por regímenes, las afiliaciones al Régimen General aumentaron un 2,9% y supusieron el 82,7% del total, mientras que 
las afiliaciones del Régimen Especial de Trabajadores Autónomos, que representan el 17,3% del total, descendieron 
un 0,2%.

El 15,4% del total de las afiliaciones en 2025 corresponde a afiliaciones extranjeras, lo que supone 0,6 pp más 
respecto a 2024; en España, este porcentaje baja al 14,0%, aumentando también 0,6 pp respecto al año anterior.

Las personas que se beneficiaron de prestaciones por desempleo en La Rioja sumaron 9.266 en 2025, lo que 
supuso un aumento del 1,3% respecto a 2024, con 114 beneficiarios más. El 42,6% de los beneficiarios son hombres 
y el 51,6% mayores de 49 años. Es España, la situación es similar, registrándose unos porcentajes del 43,2% y 51,7% 
respectivamente.

Afiliaciones de extranjeros. Año 2025
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Fuente: Afiliación a la Seguridad Social de La Rioja. Riojastat

130.277 
Afiliados

Fuente: Estadística de Paro Registrado de La Rioja. Riojastat
Fuente: Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones
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La tasa de cobertura en La Rioja durante 2025 (número de personas 
beneficiarias de esta prestación sobre el total de la población parada) fue del 
75,6% frente al 70,4% de 2024.

Según la Encuesta Anual de Coste Laboral, en 2025 el coste laboral neto (se 
obtiene sumando todos los componentes del coste deduciendo las diversas 
subvenciones recibidas de las Administraciones Públicas) fue para La Rioja de 
2.991,39 euros por persona trabajadora en promedio mensual, un 5,3% más 
que en 2024.

El coste salarial total (que comprende todas las percepciones económicas realizadas a los trabajadores, en efectivo o en especie) 
en 2025 ascendió en La Rioja a 2.207,04 euros mensuales por trabajador, anotando una subida interanual del 5,7%. Este salario se 
sitúa 3,1 puntos porcentuales por debajo de la media española (2.367,57 euros).

Industria es el sector en el que se registró la mayor cuantía de coste salarial total (2.386,92 euros), seguido por Construcción 
(2.202,40 euros) y Servicios (2.150,08 euros).

Coste Laboral Neto. Año 2025
(euros /mes)

Fuente: Encuesta Anual de Coste Laboral. INE

CCoossttee  llaabboorraall  nneettoo  yy  ssaallaarriiaall  sseeggúúnn  sseeccttoorreess..  AAññoo  22002255

Euros % Var. anual Euros % Var. anual

Total sectores 2.991,39 5,3 2.207,04 5,7
Industria 3.287,92 4,8 2.386,92 5,4
Construcción 3.120,83 2,8 2.202,40 3,3
Servicios 2.887,39 5,9 2.150,08 6,3

Fuente: Encuesta Anual de Coste Laboral. INE

Coste laboral neto* Coste salarial total

(*): Coste laboral neto se obtiene sumando todos los componentes del coste deduciendo las diversas subvenciones recibidas de las 
Administraciones Públicas.

En términos anuales, según la Encuesta de Estructura Salarial del año 2024, la ganancia media por persona trabajadora en La 
Rioja fue de 27.855,40 euros, frente a 29.540,26 euros de la media de España; si bien la subida anual a nivel regional fue mayor 
(5,8%) que a nivel nacional (5,3%).

Por sexo, la ganancia media anual fue de 25.840,18 euros para las mujeres y 30.027,67 euros para los hombres, con unas tasas 
de 6,3% y 5,4% respectivamente, respecto a 2023. El salario anual femenino representó el 86,1% del masculino, cifra superior a 
la del conjunto de España 83,9%.

El salario medio anual de las personas con contrato indefinido fue de 28.029,71 euros, un 5,4% superior al registrado en 2023. 
Para aquellas con contrato de duración determinada fue de 26.249,58 euros, un 9,0% más que en el año previo.

La ganancia por hora en La Rioja se cifró en 17,96 euros, frente a los 18,77 euros que se anotaron en España. Esta ganancia se eleva 

GGaannaanncciiaa  mmeeddiiaa  aannuuaall  yy  ppoorr  hhoorraa..  AAññoo  22002244
Total Por hora normal % Variación anual del total

Total 27.855,40 17,96

Mujeres 25.840,18 17,37
Hombres 30.027,67 18,54

Duración indefinida 28.029,71 17,81
Duración determinada 26.249,58 19,54

Fuente: Encuesta Anual de Estructura Salarial. INE
Unidades: euros  
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