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Poblacion residente

La poblacion residente en La Rioja se situ6 en 330.756 habitantes a 1 de julio de 2026, lo que supone una tasa del 0,1 % respecto a 1 de abril de 2026. En el am-
bito nacional, este porcentaje fue del 0,2%. Respecto al mismo trimestre del afio anterior, estas variaciones son del 0,7 % en el caso de La Rioja y del 1,2% para el
conjunto nacional.

El nimero de mujeres residentes en La Rioja se cifraba en 167.437 , de ellas un 15,3% eran de nacionalidad extranjera. En el caso nacional este porcentaje se
elevo al 14,3 %.

Poblacion residente seguin nacionalidad por sexo

La Rioja Espana
Espafola Extranjera Espafola Extranjera Espafiola Extranjera Espanola Extranjera Espafola Extranjera Espanola Extranjera
Total Total trimestral(%) trimestral(%) anual(%) anual( %) Total Total trimestral(%) trimestral(%) anual(%) anual( %)
Total 279.069 51.687 0,0 0,3 0,2 3,8 42.364.016 7.437.543 0,0 1,2 0,2 49
Hombres 137.277 26.042 0,0 0,8 0,1 4,9 20.655.705 3.806.902 0,0 1,3 0,2 5,8
Mujeres 141.792 25.645 0,1 -0,2 0,3 2,7 21.708.311 3.630.641 0,0 1,0 0,3 3,9

Por nacionalidad, el nimero de residentes espafoles, representaba un 84,4 % del total de residentes (279.069 personas), esta cifra, varié un 0,2% respecto al mis-
mo trimestre del afio anterior, mientras que en el caso de los extranjeros, con un total de 51.687, lo hizo un 3,8 %.

En Espafia, la poblacion de nacionalidad espafola representaba un 85,1 % del total, una diferencia de 0,7 puntos porcentuales respecto a nuestra region.
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En lo que concierne al lugar de nacimiento, el 79,8 % de la poblacion residente habia nacido en Espana, experimentando una variacién interanual del -0,3 %. En el conjunto
nacional, el 79,3 % de la poblacién residente naci6é en Espana con una variacién interanual del -0,2 %.

Poblacién seguin nacionalidad. Tasa anual (%) Poblacién segun lugar de nacimiento. Tasa anual (%)
0,7 0,8
Total ' TOTAL '
ota 0.9 0,9

. 0,2 ~ -0,3

Espariola 0.2 Espafia 02
3,8 52
Extranjera . 4.9 Extranjero ’ 55
0.0 25 5.0 0.0 25 5.0
Espafia ' La Rioja Espafia ' La Rioja
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Hogares

En La Rioja se registraron un total de 140.736 hogares de los que un 32,5% eran unipersonales. En Espafa este porcentaje se elevé al 28,6 %. El tamafio medio
del hogar en la Rioja fue de 2,33 mientras que Espafa alcanzé los 2,49 habitantes por hogar.

Hogares segun tamaiio. La Rioja Hogares segun tamafo. Espaia

Cuatro y mas personas Cuatro y mas personas
Dos personas Dos personas
=Bres personas =Bres personas
19.4% na persona . s na persona
29,6% ’ 29,1% ]

Migraciones exteriores
Las principales nacionalidades de las personas que han inmigrado a La Rioja corresponden a Colombia con 330 personas, le siguen las procedentes de Marruecos

que suman 190 personas y las personas naturales de Venezuela que entran 110 personas. Por otro lado, se van de La Rioja con destino el extranjero y nacionalidad de
Rumania 160 personas, le siguen las oriundas de Colombia que restan 150 personas y por ultimo se desplazan fuera de La Rioja 140 personas originarias de Marruecos.

Estadistica Continua de Poblacion 4



B2it riojastat museowse | 22

La Rioja

Resultados por CCAA

Trimestre Var Var Evolucién del crecimiento interanual de poblacién, a 1 de julio de 2026
actual trimestral (%) anual (%) )

ESPANA 49.801.559 0,2 0,9 '8
Andalucia 8.778.051 0,1 0,8 14
Aragon 1.389.298 0,3 1,1 LZ
Asturias 1.026.726 0,3 0,9 1 - 0,909 09009
Baleares 1.266.279 0,4 0.7 08 08 08 08 08 o7 o7 .
Canarias 2.277.705 0,0 0,5 g 05 05
Cantabria 599.056 0,2 0,7 0.2
Castilla y Ledn 2.427.156 0,1 0,8 0 -
Castilla - La Mancha 2.169.241 0,3 1,4
Catalufia 8.233.788 0,3 0,9
Comunidad Valenciana  5.574.948 0,4 1,8 0.5
Extremadura 1.055.849 0,0 0,2 -
Galicia 2.734.494 0,2 0,6 s § © £ < © o 8 © @ £ < © 8 © & © o © o
Madrid 7.201.554 0,2 0,8 § § &8 B 2z 5 £ 3 § S 8§ 3 5 8 5 £ £ g 3 %
Murcia 1.616.189 0,3 1,2 § £ £ 2 % 8§ %8 ° 8 § > = £ g 0 5 > g =
Navarra 692.026 0,1 0,8 S weo© < £ 3 o “ © s £
Pais Vasco 2.257.392 0,1 0,5 8 o 3 L”
LA RIOJA 330.756 0,1 0,8 < 3
Ceuta 84.435 0,1 0,9 E O
Melilla 86.616 0,1 -0,5 ©

A 1 de julio de 2026 , las comunidades autonomas que mas poblacién ganaron en un afo son: Comunidad Valenciana ( 1,8 %), Castilla - La Mancha ( 1,4 %) y Murcia (
1,2 %).

En el extremo opuesto, se sitian Melilla ( -0,5 %), Extremadura ( 0,2 %) y Pais Vasco ( 0,5 %).

Estadistica Continua de Poblacion 5



r I OJ a !jnestiatg‘tgade Estadistica

La Rioja

Metodologia

La Estadistica Continua de Poblacién (ECP) es una operacion basada en datos administrativos (principalmente el padrén continuo) y en otras operaciones ya elaboradas
y tiene como fin proporcionar una medicion cuantitativa de la poblacién con residencia habitual en La Rioja, de la poblacion residente en viviendas familiares y del nimero
de hogares. Las series de poblacion estan desagregadas por sexo, afio de nacimiento, edad, pais de nacionalidad y pais de nacimiento. La serie de hogares, por tamafio
del hogar o numero de miembros.

La ECP contendra siempre dos tipos de datos: - Datos definitivos, hasta el Ultimo censo publicado. - Datos provisionales, desde el Gltimo censo publicado.

Los datos de la ECP son provisionales desde el Ultimo censo publicado. En el caso de los datos de poblacién, cada trimestre se revisara la serie provisional hasta
que a final de afo se publique un nuevo censo de poblacion, que se incluird como poblacidn residente definitiva lo mas pronto posible, antes de la siguiente publicacion
de la ECP -febrero del afio siguiente-. No se revisaran los datos de poblacion residente en los principales municipios y capitales de provincia publicados en mayo hasta la

publicaciéon de un nuevo censo anual de poblacion.

Los datos de poblacién en viviendas familiares y de hogares también son provisionales y se revisan cada trimestre hasta la publicacién de un nuevo censo de vi-
viendas (no tiene periodicidad establecida) que pasaran a ser definitivos. Por su parte, los datos de migraciones constituyen solo una primera estimacién.

Los periodos de referencia de los resultados son: 1 de enero, 1 de abril, 1 de julio y 1 de octubre de cada ano y la frecuencia de la difusion sera trimestral.

Adicionalmente, la ECP ofrece una primera estimacion de las migraciones exteriores, a partir de los movimientos registrados en el Padron, detectadas durante el tri-
mestre, para las principales nacionalidades y paises de nacimiento. Por lo tanto estas cifras no estaran sujetas a revisién. Los datos definitivos de movimientos migratorios
se publicaran en la Estadistica de Migraciones y Cambios de Residencia.

Estadistica Continua de Poblacion 6



La informacion contenida en este documento tiene caracter provisional por lo que podria ser actualizada por parte del organismo
responsable. Se puede acceder a la ultima informacion disponible de cifras de poblacidon de La Rioja en la siguiente direccién del
Instituto de Estadistica de La Rioja:

www.larioja.org/poblacion

Fuente:

{ ]
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|
Instituto
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Instituto de Estadistica de La Rioja

Consulta y descarga los principales indicadores econdémicos coyunturales
disponibles en nuestra pagina web:

Sistema de indicadores de La Rioja
www.larioja.org/estadistica

(») @riojastat


https://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-poblacion/informacion-estadistica-poblacion/cifras-poblacion/estadistica-continua-poblacion-ecp
https://www.larioja.org/estadistica/es/sistema-indicadores-rioja-silr
http://www.larioja.org/estadistica
https://twitter.com/Riojastat

