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El gasto medio por hogar en La Rioja en el año 2025 fue de 33.950,2 euros, lo que supone una variación interanual del 2,9 % respecto a un año antes. En España, el
gasto medio por hogar se situó en 35.100,7 euros, cifra que implica una tasa anual del 3,1 %.

Al analizar la evolución del gasto por hogar, hay que tener en cuenta que dicho gasto está directamente afectado por la composición del hogar y por el número de
hogares contabilizados.

En cuanto al gasto medio por persona para 2025, en La Rioja fue de 14.440,7 euros, con una diferencia del 3,3 % en relación al año anterior. A nivel nacional, el
gasto medio por persona alcanzó los 14.065,8 euros, registrando una tasa interanual del 3,2 %.

Gastos total y medios
Año actual La Rioja España

Total Var. Anual ( %) Total Var. Anual ( %)

Gasto medio por hogar 33.950,2 2,9 35.100,7 3,1
Gasto medio por persona 14.440,7 3,3 14.065,8 3,2
Gasto medio por unidad de consumo 20.925,6 3,1 20.731,9 3,1
Índice sobre la media del gmp 102,7 100,0
Distribución porcentual 0,7 100,0

Unidades: Gasto total en miles de euros y gastos medios en euros.

Nota: UC= Unidad de consumo.
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Estructura del gasto medio por hogar y variaciones anuales por grupos
La Rioja España

Año actual Gasto Distribuc. Var. ( %) Gasto Distribuc. Var. ( %)
medio por del gasto año medio por del gasto año
hogar(=C) ( %) anterior hogar(=C) ( %) anterior

Índice general 33.950 100,0 2,9 35.101 100,0 3,1
01 Alimentos y bebidas no alcohólicas 5.762 17,0 7,2 5.626 16,0 4,4
02 Bebidas alcohólicas, tabaco y estupefacientes 440 1,3 12,9 432 1,2 -3,4
03 Vestido y calzado 1.536 4,5 -3,5 1.416 4,0 -1,1
04 Vivienda, agua, electricidad, gas y otros combustibles 10.188 30,0 0,1 11.665 33,2 5,8
05 Muebles, artículos del hogar y artículos para el mantenimiento corriente del hogar 1.230 3,6 8,2 1.248 3,6 -2,1
06 Sanidad 1.350 4,0 -1,1 1.413 4,0 2,6
07 Transporte 4.176 12,3 7,6 4.020 11,4 3,7
08 Información y comunicaciones 1.013 3,0 1,3 1.079 3,1 -2,0
09 Actividades recreativas, deporte y cultura 1.682 5,0 4,6 1.772 5,0 4,7
10 Servicios de educación 389 1,1 0,7 570 1,6 3,1
11 Restaurantes y servicios de alojamiento 3.680 10,8 1,4 3.282 9,3 -2,7
12 Seguros y servicios financieros 1.104 3,2 2,4 1.286 3,7 1,3
13 Cuidado personal, protección social, y bienes y servicios diversos 1.401 4,1 2,9 1.293 3,7 5,2

Desglosando el gasto medio por hogar por grupos de gasto, se observa que los hogares empleaban en La Rioja el 30 % de su presupuesto en los conceptos derivados de
Vivienda, agua, electricidad, gas y otros combustibles. El segundo grupo de gasto en importancia en nuestra región correspondió a Alimentos y bebidas no alcohólicas:
suponía el 17 % del gasto medio por hogar. Por último, cabe destacar el desembolso en Transporte con un porcentaje de gasto del 12,3 %.

En cuanto a la evolución anual del gasto medio por hogar, las menores variaciones se dieron en Vestido y calzado con una tasa interanual del -3,5 %. Le siguieron:
Sanidad (-1,1 %) y Vivienda, agua, electricidad, gas y otros combustibles (0,1 %).

La subida de gasto más importante se produjo en Bebidas alcohólicas, tabaco y estupefacientes, con una tasa interanual del 12,9 %. Seguida por Muebles, artículos
del hogar y artículos para el mantenimiento corriente del hogar (8,2 %) y Transporte (7,6 %).
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La situación respecto a la actividad del sustentador principal del hogar influye de manera determinante en el gasto medio de dicho hogar. En 2025 el gasto por hogar en
La Rioja con un sustentador principal activo era de 35.220 euros, mientras que se quedaba en 31.556 cuando dicho sustentador estaba inactivo; es decir, la brecha de
gasto según la actividad fue de 3.663,9 euros. La diferencia nacional llegó a 5.790,3 euros.

Por nivel de formación, el gasto medio por hogar en La Rioja es máximo para Ed. superior (37.791,8 euros) y mínimo para Ed. primaria o inferior (27.746,2 euros). A nivel
nacional la situación es similar.

Si tenemos en cuenta el nivel de ingresos del sustentador principal, se observa que a medida que los ingresos de éste se incrementan sube el gasto medio.

Gastos medios según nivel de ingresos del sustentador principal
La Rioja España

Año actual Gasto medio (=C) por

hogar persona UC hogar persona UC

Total 33.988 14.459 20.953 35.185 14.088 20.769
Hasta 999 euros .. .. .. 15.907 11.524 13.596
De 1.000 a 1.999 euros 23.390 13.385 17.473 22.011 12.874 16.637
De 2.000 a 2.999 euros 29.683 13.896 19.578 29.990 12.703 18.434
3.000 euros o más 44.565 15.229 23.510 45.843 15.054 23.470

Nota: UC= Unidad de consumo; .. dato protegido por secreto estadístico

Sólo hogares que perciben ingresos.
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Gasto medio por persona e índice sobre la media
Año Gasto medio Índice sobre la
actual por persona(=C) media del gmp

España 14.066 100,0
Andalucía 12.197 86,7
Aragón 14.645 104,1
Asturias 14.241 101,2
Baleares 14.217 101,1
Canarias 12.652 90,0
Cantabria 14.818 105,3
Castilla y León 14.097 100,2
Castilla - La Mancha 12.604 89,6
Cataluña 15.017 106,8
Comunidad Valenciana 13.704 97,4
Extremadura 12.346 87,8
Galicia 13.882 98,7
Madrid 16.124 114,6
Murcia 12.408 88,2
Navarra 14.059 100,0
País Vasco 16.642 118,3
La Rioja 14.441 102,7
Ceuta 11.425 81,2
Melilla 10.636 75,6

NOTA: gmp= gasto medio por persona

En el ámbito nacional, País Vasco es la comunidad que presenta un mayor índice sobre la media del gasto medio por persona, con 118,3, seguida de Madrid (114,6) y
Cataluña (106,8).

En el lado opuesto se encuentran: Melilla con 75,6, Ceuta con 81,2 y Andalucía con 86,7.
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Se puede acceder a la última información disponible de la Encuesta de Presupuestos Familiares en la siguiente dirección del
Instituto de Estadística de La Rioja:

www.larioja.org/epf

Consulta y descarga los principales datos estructurales
disponibles en nuetra página web:

www.larioja.org/estructurales
www.larioja.org/estadistica

https://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-sociedad/nivel-calidad-condiciones-vida/encuesta-presupuestos-familiares-epf
http://www.larioja.org/estadistica/es/informacion-estadistica
http://www.larioja.org/estadistica
https://twitter.com/Riojastat

