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NOTA: A partir del primer trimestre de 2026 las tablas que contienen información de actividad del establecimiento en la EPA (actividad del empleo principal, actividad 

del empleo secundario y actividad del último empleo) se codificarán según la Clasificación Nacional de Actividades Económicas CNAE 2025. 

En el primer trimestre 2026, la población ocupada en La Rioja sumó 147.500 personas, lo que significa un descenso del 0,7% en relación al mismo periodo de 2025. 

En cuanto a los parados, su número fue de 15.700 personas, presentando una evolución del 9,0% anual. 

Población de 16 y más años según relación con la actividad
Unidades: Miles de personas y %

Absoluta Relativa Absoluta Relativa Absoluta Relativa Absoluta Relativa

POBLACIÓN DE 16 AÑOS Y MÁS 282,2 0,6 0,2 2,6 0,9 42.478,4 163,1 0,4 557,1 1,3

Población activa 163,3 -5,3 -3,1 0,4 0,2 25.001,6 61,2 0,2 447,1 1,8

- Población ocupada 147,5 -7,6 -4,9 -1,0 -0,7 22.293,0 -170,3 -0,8 527,6 2,4

- Población parada 15,7 2,2 16,3 1,3 9,0 2.708,6 231,5 9,3 -80,6 -2,9

Población inactiva 119,0 6,0 5,3 2,3 2,0 17.476,8 101,9 0,6 110,0 0,6

Tasa de actividad 57,8 -2,1 -0,4 58,9 0,0 0,3

Tasa de paro 9,6 1,6 0,8 10,8 0,9 -0,5

Tasa de actividad (16-64) 76,8 -3,0 -0,4 76,1 -0,1 0,4

Tasa de paro (16-64) 9,6 1,5 0,8 10,9 0,9 -0,5

Tasa de empleo (16-64) 69,4 -3,9 -1,0 67,8 -0,8 0,8

Variación trim 

anterior

Variación mismo 

trim año anterior

La Rioja España

Trimestre 

actual

Variación trim 

anterior

Variación mismo 

trim año anterior Trimestre 

actual

 

La tasa de actividad en La Rioja se situó en el 57,8 %, frente al 58,9% del conjunto nacional. 

Por su parte, la tasa de paro se estableció en el 9,6%, lo que supone 0,8 puntos de diferencia respecto al mismo trimestre del año anterior. A nivel nacional, esta tasa 

es del 10,8 %. 

Si nos restringimos a la población de 16 a 64 años, la tasa de actividad alcanza un valor de 76,8% (España 76,1 %). En cuanto a la tasa de paro, se fijó en un 

9,6% (España 10,9 %), al tiempo que la tasa de empleo fue del 69,4% (España 67,8 %). 
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Ocupación 

El número de ocupados ascendió a 147.500 personas en el último trimestre, un 4,9% menos en relación al trimestre anterior. La tasa anual registrada es del -0,7%. 

Por sexo, el empleo femenino descendió un 1,3% anual y el masculino, un 0,1 %. 

Evolución de la población ocupada. Tasa de variación interanual 

 

Población ocupada por sector de actividad
Unidades: Miles de personas y %

Absoluta Relativa Absoluta Relativa Absoluta Relativa Absoluta Relativa

POBLACIÓN OCUPADA 147,5 -7,6 -4,9 -1,0 -0,7 22.293,0 -170,3 -0,8 527,6 2,4

Agricultura 6,8 -1,8 -20,9 -3,6 -34,6 793,2 12,5 1,6 31,3 4,1

Industria 42,5 2,1 5,2 2,3 5,7 3.059,9 28,1 0,9 144,7 5,0

Construcción 9,2 -0,2 -2,1 1,2 15,0 1.576,8 17,5 1,1 97,7 6,6

Servicios 89,0 -7,7 -8,0 -0,9 -1,0 16.863,0 -228,5 -1,3 253,8 1,5

La Rioja España

Trimestre 

actual

Variación trim 

anterior

Variación mismo 

trim año anterior Trimestre 

actual

Variación trim 

anterior

Variación mismo 

trim año anterior

 
Por sectores, hubo 6.800 ocupados en Agricultura (-34,6% anual), 42.500 en Industria (5,7 %), 89.000 en Servicios (-1,0%) y 9.200 en Construcción (15,0 %). 
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Población ocupada por tipo de jornada
Unidades: Miles de personas y %

Absoluta Relativa Absoluta Relativa Absoluta Relativa Absoluta Relativa

TIEMPO COMPLETO 126,3 -6,0 -4,5 0,3 0,2 19.257,1 -116,5 -0,6 567,6 3,0

- Hombres 73,9 -2,9 -3,8 -0,2 -0,3 11.065,5 -101,3 -0,9 263,6 2,4

- Mujeres 52,4 -3,0 -5,4 0,5 1,0 8.191,6 -15,2 -0,2 304,0 3,9

TIEMPO PARCIAL 21,3 -1,6 -7,0 -1,1 -4,9 3.035,9 -53,8 -1,7 -40,0 -1,3

- Hombres 4,7 0,4 9,3 0,2 4,4 860,2 21,2 2,5 49,5 6,1

- Mujeres 16,6 -2,0 -10,8 -1,4 -7,8 2.175,6 -75,1 -3,3 -89,6 -4,0

La Rioja España

Trimestre 

actual

Variación trim 

anterior

Variación mismo 

trim año anterior Trimestre 

actual

Variación trim 

anterior

Variación mismo 

trim año anterior

 

El empleo a tiempo completo en este trimestre contó con 126.300 personas, un 0,2% más en relación al mismo trimestre del año anterior, mientras que los 
ocupados a tiempo parcial fueron 21.300, un 4,9% menos en un año. 
 

Población asalariada por tipo de contrato por tipo de jornada
Unidades: Miles de personas y %

Absoluta Relativa Absoluta Relativa Absoluta Relativa Absoluta Relativa

POBLACIÓN ASALARIADA 124,8 -7,8 -5,9 -0,6 -0,5 19.056,2 -102,9 -0,5 557,0 3,0

- Con contrato indefinido 106,3 -6,1 -5,4 -1,9 -1,8 16.242,4 -17,6 -0,1 539,7 3,4

- Con contrato temporal 18,5 -1,7 -8,4 1,4 8,2 2.813,7 -85,4 -2,9 17,2 0,6

La Rioja España

Trimestre 

actual

Variación trim 

anterior

Variación mismo 

trim año anterior Trimestre 

actual

Variación trim 

anterior

Variación mismo 

trim año anterior

 
 
El total de asalariados fue de 124.800, lo que refleja un descenso del 0,5% respecto a un año antes. Las personas asalariadas con contrato indefinido resgitraron un 
descenso del 1,8% mientras que cercen un 8,2% las contrataciones temporales. 
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Desempleo 

El paro afectó este trimestre a 15.700 personas. En términos relativos, la variación trimestral es del 16,3% mientras que la tasa anual se situó en el 9,0 %. 

Evolución de la población parada. Tasa de variación interanual 
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La tasa de paro entre las personas de 16 a 64 años, fue del 9,6%, frente al 8,1% del trimestre anterior. Por sexo, la diferencia es de aproximadamente dos décimas 
porcentuales, registrando los hombres una tasa del 9,7% y las mujeres del 9,5%, situación que no se daba desde el tercer trimestre de 2024 
 

Evolución de la tasa de paro 
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Los hogares que tenían a todos sus miembros activos en paro supusieron un 5,9% del total de los hogares con al menos un miembro activo. En España, este 

porcentaje se eleva al 5,9%. Además, en un 85,9% del total de estos hogares todos sus miembros activos estaban ocupados, situándose la media nacional en un 

83,6%. 

 

Incidencia del desempleo en los hogares

La Rioja España

Todos los activos son parados (%) 5,9 5,9

Al menos la mitad de los activos son parados (%) 11,3 13,3

Todos los activos son ocupados (%) 85,9 83,6

 
Población activa 

La población activa está formada por 163.300 personas en el primer trimestre 2026, de las que 86.900 son hombres y 76.300 mujeres. 

Evolución de la población activa. Tasa de variación interanual 
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La tasa de variación anual de los activos es del 0,2 %, mientras que la trimestral refleja un descenso del 3,1%. La tasa de actividad es igual al 57,8 %, alcanzando el 

62,6% la tasa masculina, mientras que la femenina se queda en el 53,2 %. 
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Nacionalidad 

Población de 16 y más años según relación con la actividad y nacionalidad
Unidades: Miles de personas y %

POBLACIÓN DE 16 AÑOS Y MÁS 240,5 0,1 -12,9 41,7 1,0 -15,1

Población activa 133,3 -3,1 -0,6 30,0 -3,8 6,4

- Población ocupada 123,7 -2,6 0,4 23,8 -15,6 -5,9

- Población parada 9,5 -9,5 -12,8 6,2 106,7 113,8

Población inactiva 107,3 4,4 -24,5 11,7 15,8 -44,0

Tasa de actividad 55,4 71,9

Tasa de paro 7,2 20,6

Española Extranjera

Trimestre 

actual

Trimestre 

actual

Variación 

trim 

anterior

Variación 

mismo trim 

año anterior

Variación 

trim 

anterior

Variación 

mismo trim 

año anterior

 

Entre los españoles, la tasa de actividad se situó en el 55,4 %, mientras que la tasa de paro fue del 7,2 %. Para el colectivo extranjero, estas tasas fueron del 71,9% y 

20,6 %, respectivamente. 

 

Comunidades Autónomas 

Tasa de paro por Comunidad Autónoma 

26,1

21,4

14,7 13,8 13,3 13,0 11,8 11,4 10,8 10,8 10,1 9,6 9,1 9,0 9,0 9,0 8,4 8,2 7,9 7,5

 



 

ENCUESTA DE POBLACIÓN ACTIVA (EPA)  8 

Entre las comunidades que presentan menor tasa de paro se encuentran Cantabria (7,5%), Madrid (7,9%) y País Vasco (8,2%). 
 

Población activa por sexo y relación con la actividad
Unidades: Miles de personas

ocupada parada actividad paro ocupada parada actividad paro ocupada parada actividad paro

ESPAÑA 22.293,0 2.708,6 58,9 10,8 11.925,7 1.247,9 63,7 9,5 10.367,2 1.460,7 54,3 12,4

Andalucía 3.617,9 621,7 57,1 14,7 1.997,4 285,1 62,8 12,5 1.620,5 336,6 51,6 17,2

Aragón 638,0 58,3 58,9 8,4 350,3 25,6 64,1 6,8 287,7 32,7 53,8 10,2

Asturias 430,2 42,6 52,0 9,0 223,6 18,1 56,2 7,5 206,5 24,6 48,3 10,6

Baleares 573,8 91,8 61,9 13,8 302,6 45,9 65,6 13,2 271,2 45,9 58,3 14,5

Canarias 1.060,6 136,5 60,2 11,4 563,7 65,0 64,6 10,3 496,9 71,5 56,0 12,6

Cantabria 264,1 21,4 54,8 7,5 138,9 10,5 59,5 7,1 125,1 10,8 50,3 8,0

Castilla y León 1.030,2 102,4 53,5 9,0 560,9 49,3 58,7 8,1 469,3 53,1 48,5 10,2

Castilla-La Mancha 936,9 139,7 58,8 13,0 536,9 63,5 65,3 10,6 399,9 76,2 52,2 16,0

Cataluña 3.867,0 435,6 61,6 10,1 2.047,1 215,5 66,0 9,5 1.819,9 220,1 57,4 10,8

C. Valenciana 2.461,7 327,8 58,9 11,8 1.333,8 140,3 63,6 9,5 1.127,8 187,5 54,4 14,3

Extremadura 430,8 65,8 54,5 13,3 239,7 29,8 60,3 11,1 191,1 35,9 48,9 15,8

Galicia 1.178,1 115,9 54,2 9,0 592,5 54,4 56,7 8,4 585,6 61,5 51,8 9,5

Madrid 3.569,2 306,6 63,3 7,9 1.829,3 135,3 67,8 6,9 1.739,8 171,3 59,2 9,0

Murcia 717,0 87,2 60,4 10,8 404,7 35,7 66,4 8,1 312,4 51,5 54,5 14,2

Navarra 310,1 31,0 58,5 9,1 168,5 15,4 64,0 8,4 141,6 15,7 53,1 10,0

País Vasco 999,8 89,6 56,0 8,2 523,4 40,4 59,9 7,2 476,4 49,2 52,3 9,4

LA RIOJA 147,5 15,7 57,8 9,6 78,5 8,4 62,6 9,6 69,0 7,3 53,2 9,6

Ceuta 32,8 11,6 65,9 26,1 19,5 5,6 75,2 22,3 13,2 6,0 56,8 31,1

Melilla 27,5 7,5 51,0 21,4 14,2 4,2 54,9 22,9 13,2 3,3 47,3 19,8

Ambos sexos Hombres Muejres

Población Tasa de Población Tasa de Población Tasa de 

 
 
Las comunidades con una evolución anual más favorable de empleo son Ceuta (12,4%), Murcia (6,0%) y Extremadura (5,2%). En el extremo opuesto, destacan 
Melilla (-5,8%), La Rioja (-0,7%) y Navarra (-0,4%). 

Por lo que respecta al paro, las comunidades con las bajadas más acusadas son Melilla (-29,2%), Extremadura (-19,3%) y Canarias (-14,8%). 
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Movilidad en relación a la actividad laboral (flujos) 
 

 

Movilidad en relación con la actividad laboral en el trimestre anterior
Unidades: Miles de personas y %

La Rioja - Clasif. en trim. Actual España - Clasif. en trim. actual

TOTAL 100,0 52,3 5,6 42,2 100,0 52,5 6,4 41,1

Población ocupada 100,0 94,3 3,4 2,2 100,0 94,6 2,8 2,6

Población parada 100,0 37,0 44,2 18,8 100,0 22,7 56,0 21,3

Población inactiva 100,0 1,7 3,5 94,8 100,0 2,7 3,9 93,4

No consta 100,0 0,0 15,8 84,2 100,0 2,8 3,3 94,0

Población 

ocupada

Población 

parada

Población 

inactiva
TOTAL TOTAL

Población 

ocupada

Población 

parada

Población 

inactiva

 
El 94,3% de los ocupados del trimestre anterior siguen estando ocupados en el actual, mientras que un 3,4% ha pasado a situación de parados y un 2,2% a inactivos. 
El 44,2% de los parados del trimestre anterior continúan parados en el primer trimestre 2026, un 37,0% pasan a estar ocupados y el 18,8% restante pasa a inactivos. 
Respecto a la inactividad, el 94,8% tienen la misma situación el trimestre anterior que en el actual, el 3,5% ahora está parado y el 1,7% es ocupado. 
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Se puede acceder a la última información disponible de la Encuesta de Población Activa (EPA) en la siguiente dirección del Instituto de Estadística de La Rioja: 
https://www.larioja.org/epa 

 

 
 

Consulta y descarga los principales indicadores económicos coyunturales 
disponibles en nuestra página web: 

 
http://www.larioja.org/indicadores-coyunturales 

www.larioja.org/estadistica 

 

https://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-economia/mercado-laboral/encuesta-poblacion-activa-epa
https://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-economia/mercado-laboral/encuesta-poblacion-activa-epa
https://www.larioja.org/estadistica/es/publicaciones-indicadores/indicadores-coyunturales
http://www.larioja.org/estadistica
http://www.larioja.org/estadistica

