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Respecto a la nacionalidad, los datos muestran que la diversidad forma parte cada vez más de este suceso. En 
el 69,3% de los matrimonios ambos cónyuges tenían nacionalidad española, pero en un porcentaje significa-
tivo se observan uniones entre personas de diferentes nacionalidades. En el 9,2% de los casos, la mujer era 
española y el hombre tenía una nacionalidad distinta, mientras que en el 15,7% ocurría lo contrario: la mujer 
era extranjera y el hombre español. Además, en el 5,7% de los matrimonios ambos cónyuges eran extranjeros.

Si comparamos estas cifras con las de 2015, se aprecia un aumento de esta diversidad, ya que entonces el 
84,7% de los matrimonios estaban formados por dos cónyuges españoles, frente al porcentaje actual. Por 
tanto, los matrimonios reflejan cada vez más una realidad social marcada por la convivencia entre distintas 
nacionalidades.

Vida Familiar

Durante los últimos años, las familias y hogares en La Rioja han experimentado cambios significativos. La so-
ciedad ha evolucionado, y esto ha tenido un impacto en la estructura familiar y en la forma en que se concibe 
el hogar. Estos cambios reflejan las transformaciones sociales y culturales que han tenido lugar en la sociedad.

Una de las tendencias destacadas es la disminución en el número de matrimonios. Se observa una caída en las 
tasas de nupcialidad, así como un aumento en la edad promedio en la que las personas deciden contraer matri-
monio o en la elección de casarse o no hacerlo.

Otro aspecto importante es el aumento en el número de matrimonios civiles en comparación con los religiosos. 
Cada vez más parejas optan por casarse en ceremonias civiles, reflejando una sociedad más secularizada y 
diversa en términos de creencias religiosas.

La legislación también ha evolucionado para reflejar estos cambios ya que en 2005 se aprobó la ley que per-
mitía el matrimonio entre personas del mismo sexo y esto ha contribuido a una mayor diversidad y aceptación 
en el concepto de matrimonio en la sociedad.

Como vimos anteriormente, las parejas tienen menos hijas e hijos en comparación con generaciones anteriores, 
provocando una disminución en el tamaño promedio de las familias y hogares lo que conlleva a un aumento de 
hogares unipersonales y de parejas sin hijos/as.

Las fuentes que nos ofrecen esta información son las estadísticas obtenidas a través del Movimiento Natural de 
la Población, los Indicadores Demográficos Básicos, la Encuesta de Población Activa y la Encuesta de Empleo 
del Tiempo, elaboradas por el Instituto Nacional de Estadística. Otros datos importantes relativos a familias y 
hogares pueden obtenerse a partir del Censo, Seguridad Social y Consejo General del Poder Judicial.

En la última década, la tendencia del número de matrimonios entre personas de diferente sexo es cambiante, 
si eliminamos el efecto de la pandemia COVID en el año 2020, el menor número de matrimonios en el período 
considerado entre personas de diferente sexo se da en el año 2021 con 953 matrimonios celebrados y el máxi-
mo en 2022 con 1.177. En 2024 se celebraron 1.127 matrimonios, un 0,3% menos que un año antes.

Si atendemos a la edad de los cónyuges, observamos que en el 13,8% de las celebraciones los hombres tienen 
menos de 30 años, mientras que este porcentaje asciende al 20,8% en el caso de las mujeres. Tanto para 
hombres como para mujeres, el grupo de edad con mayor peso es el de 30 a 39 años, representando el 44,2% 
en los hombres y el 44,0% en las mujeres.

La edad media al matrimonio de los hombres de nacionalidad española en 2024 fue de 38,3 años, disminu-
yendo en casi tres años en el caso de los hombres con una nacionalidad distinta a la española. En cuanto a las 
mujeres, la edad media al matrimonio de las españolas residentes en La Rioja fue de 36,2 años, casi un año 
menos que la registrada entre las mujeres de nacionalidad extranjera. Estas diferencias reflejan cómo el matri-
monio también está influido por tendencias sociales y demográficas, vinculadas a la diversidad de orígenes y a 
los distintos patrones culturales presentes en la sociedad actual.
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Por otra parte, se observa que, entre 2015 y 2024, la proporción de matrimonios entre personas del mismo 
sexo se ha invertido entre mujeres y hombres, experimentando a partir de 2020 un incremento de matrimo-
nios entre mujeres proporcionalmente mayor que entre hombres, hasta llegar en 2024 al 53,7% de matrimo-
nios entre mujeres frente al 46,3% de matrimonios celebrados entre hombres. 

Como complemento al número absoluto de matrimonios, se analizan las tasas de nupcialidad, entendidas 
como el número de personas que han contraído matrimonio por cada 1.000 habitantes, y las tasas brutas de 
nupcialidad, que miden el número de matrimonios celebrados por cada 1.000 habitantes.

Se observa que, al igual que ocurre con el número total de matrimonios, la tendencia de estas tasas es oscilan-
te, aunque presenta un claro descenso a lo largo del periodo estudiado. En el caso concreto de la tasa bruta 
de matrimonios por cada mil habitantes, se ha pasado de 5,0‰ en 2004 a 3,5‰ en 2024, lo que refleja una 
disminución significativa de la nupcialidad.

Por su parte, la tasa de nupcialidad también muestra una ligera reducción, ya que en 2004 era de 10,3‰, 
mientras que en 2024 se sitúa en 10,0‰.
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Por último, el Indicador Coyuntural de Nupcialidad mide el número medio de veces que una persona se casaría 
a lo largo de su vida si se mantuviera la intensidad de matrimonios por edad observada en un año concreto. 
Se trata de un indicador sintético, generalmente calculado para edades entre 15 y 60 años, que resume la 
intensidad de la nupcialidad en un momento determinado, independientemente de la estructura por edad de la 
población. Así, en el caso de los residentes en La Rioja, este indicador señala que se celebrarían, de media, 0,6 
matrimonios por hombre y 0,6 matrimonios por mujer.

En conjunto, estos datos reflejan importantes tendencias sociales actuales, como el retraso progresivo en la 
edad de contraer matrimonio y la aparición de nuevas formas de convivencia, que han reducido la centralidad 
del matrimonio como modelo familiar predominante.

Disoluciones matrimoniales

En 2025 se han dictado 26 sentencias de separación y 673 sentencias de divorcio. Desde 1983 —dos años des-
pués de la aprobación de la Ley del Divorcio— hasta 2022 se observa un incremento considerable en el número 
de sentencias de separación y divorcio. En el último año, las disoluciones matrimoniales aumentaron un 45,3%. 
Del total de disoluciones registradas, 147 fueron de carácter contencioso. Asimismo, de los 673 divorcios con-
tabilizados en 2024, el 99,0% correspondió a matrimonios de distinto sexo y en 122 fu la esposa la que pre-
sentó la demanda y en 57 el esposo.
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En relación con la duración del matrimonio, el 4,1% de los divorcios se produjo en matrimonios con duración 
igual o inferior a un año. El 24,0% correspondió a matrimonios con una duración comprendida entre 5 y 9 años, 
mientras que el 19,1% se registró en aquellos cuya duración se situaba entre 15 y 19 años.

En los divorcios entre parejas de distinto sexo, la esposa tuvo que pagar una pensión compensatoria (la que 
recibe un cónyuge cuando se estima desigualdad económica entre ambos) en el 1,5% de las rupturas presen-
tando un crecimiento anual de más de un punto porcentual, mientras que pagó la pensión alimenticia para los 
hijos en el 1,7% de los divorcios, 0,7 puntos porcentuales menos que en 2023.

En el 52,5% de los divorcios entre personas de distinto sexo no procedía ejercer la custodia, por no haber niños 
o por ser mayores de edad.

La custodia de los hijos menores fue otorgada a la madre en 176 de los 666 divorcios entre personas de distinto 
sexo, lo que supone un incremento interanual del 85,3%. Al padre se le concedió la custodia únicamente en el 
0,9% de las rupturas. Por su parte, la custodia compartida se dio en el 27,2% de los divorcios. Esta última ha 
aumentado de forma significativa en los últimos años; por ejemplo, en 2013 representaba solo el 8,7%. 
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En los 666 divorcios de matrimonios de distinto sexo registrados en 2024, el análisis de la variable naciona-
lidad muestra que el 77,5% de los hombres y el 77,8% de las mujeres tenían nacionalidad española. Entre las 
nacionalidades extranjeras, destaca la americana, que representó el 11,1% en el caso de los hombres y el 10,8% 
en el de las mujeres.
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Acuerdos sobre custododia de hijos menores en divorcios. Año 2024

En cuanto a la estructura por edad, el 43,2% de las mujeres se situaba en el grupo de 40 a 49 años y el 27,2% 
en el de 25 a 39 años. Para los hombres, los porcentajes correspondientes a estos mismos grupos de 
edad fueron del 38,4% y del 20,9%, respectivamente. 
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Hogares

A 1 de enero de 2025, el número de hogares en La Rioja ascendía a 138.097, lo que supone un incremento 
del 1,2% respecto al año anterior, indicando una ligera expansión del número de unidades domésticas en la 
región. Del total, el 32,1% correspondía a hogares unipersonales, lo que refleja una proporción significativa 
de personas viviendo solas, mientras que el 29,3% estaba formado por dos miembros, evidenciando que los 
hogares pequeños continúan siendo predominantes. El tamaño medio del hogar se mantuvo en 2,4 personas, 
cifra que refleja la tendencia hacia estructuras familiares reducidas. 

La tasa de emancipación se situó en el 34,1%, con una clara diferencia por sexo: 30,1% en hombres frente 
al 38,2% en mujeres. Esta brecha indica que, en La Rioja, las mujeres tienden a emanciparse antes que los 
hombres. La edad media de emancipación descendió ligeramente, pasando de 31 años en 2024 a 30,3 años en 
2025, consolidando la tendencia hacia un adelanto en el inicio de la vida independiente. 

En cuanto al cuidado familiar, las excedencias por cuidado de hijos y familiares muestran una fuerte desigualdad 
de género: el 89,2% de las excedencias por cuidado de hijos y el 77,4% de las excedencias por cuidado de otros 
familiares fueron solicitadas por mujeres. Esto evidencia que, pese a avances en la corresponsabilidad, la carga 
del cuidado sigue recayendo mayoritariamente sobre ellas.
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