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Mujeres y Hombres en La Rioja. Ao 2025 Demografia

Datos generales
La piramide de poblacion refleja con mayor detalle el envejecimiento de la poblacion con una base mucho

En las Ultimas décadas, la poblacion riojana ha experimentado transformaciones relevantes en su estructura mas estrecha que el cuerpo central y una cima que cada afio se aproxima mas a laforma de la base, exponiendo
demografica. Aunque tanto la poblacion masculina como la femenina han registrado aumentos, estas dina- claramente la alta proporcion de los grupos de mas edad, de manera especial en el colectivo femenino, ade-
micas no son homogéneas y dependen de diversos factores, como los movimientos migratorios, las tasas de mas pone en evidencia el importante aporte de personas jévenes que ha supuesto la inmigracion en La Rioja,
natalidad o la esperanza de vida, entre otros. El estudio de estos datos demograficos permite obtener una principalmente en los grupos de menos de 54 afios.

perspectiva fundamental para comprender la evolucion de la sociedad de La Rioja y sus consecuencias en dis-
tintos ambitos.

Para analizar con mayor profundidad y precision los cambios en la estructura demografica, se recurre a diversas
fuentes estadisticas, entre las que destacan los Censos de Poblacion, las estadisticas del Movimiento Natural
de la Poblacién, los Indicadores Demograficos Basicos y la Estadistica de Migraciones y Cambios de Residencia,

Piramide de poblacion de La Rioja. Afio 2025
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todas ellas elaboradas por el Instituto Nacional de Estadistica.
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Entre las mujeres riojanas, un 24,5% tiene 65 y mas afios porcentaje que supera en mas de cuatro puntos
o . 439 . 44,1 . 443 porcentuales a la poblacion masculina en la misma cohorte. De hecho, las mujeres superan a los hombres a
. 43,6 . 43,8 ' partir de los 54 anos, de tal forma que suponen el 19,7% de la poblacion total de la region, mientras que los
varones a partir de esa edad representan el 17,2%. Por el contrario, la presencia masculina es mayor hasta los

54 anos, excepto para la franja de edad de 35 a 39 afos.

Es resefiable la importante presencia de personas con nacionalidad distinta de la espaiiola en las cohortes mas
2021 2022 2023 2024 2025 jovenes (entre los O y los 24 anos); el peso relativo de los foraneos en estos grupos de edad es de 2,2% para
los varonesy 2,1% para las mujeres.
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La poblacion extranjera que vive en nuestra region alcanza la cifra de 48.436 personas, con un reparto del
49,7% de varonesy 50,3% de mujeres. Entre los 21.266 hombres de nacionalidad no espanolaresidentes en La
Rioja, un 33,0% proceden de paises europeos, sin embargo, en el caso de las 21.675 mujeres de nacionalidad
extranjera un 38,6% proceden de paises de América. El colectivo de nacionales de paises africanos es el mas
masculinizado (el 29,2% son varones frente al 20,9% de mujeres) mientras que en el colectivo asidtico la
diferencia entre ambos sexos es mas reducida (el 7,1% de hombres frente al 6,3% de mujeres). Por el contrario,
el grupo mas feminizado es el de los nacionales de América, conjunto en el que las mujeres representan el
38,6%, por encima del 30,6% de los varones.
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Junto con la nacionalidad, el lugar de nacimiento aporta informacion de gran interés demografico, asi entre
las mujeres residentes en La Rioja (165.626) hay un 5,9% de espanolas nacidas en el extranjero, es decir, que
o bien han adquirido la nacionalidad espanola o son de origen espanol. Para los hombres este porcentaje es
el 5,0%.

Por su parte, la poblacion extranjera residente en nuestra region y nacida en Espafa supone un 1,6% de la
poblacion femeninay un 1,7% de la masculina.
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Extranjeros por lugar de nacimiento. Ao 2025
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En cuanto a las migraciones, de acuerdo con la Estadistica de Migraciones y Cambios de Residencia, en 2024
llegaron a La Rioja 6.088 mujeres y 6.395 hombres al tiempo que se fueron de nuestra region 4.064 mujeres
y 4.513 varones.

El saldo migratorio, continta siendo positivo alcanzando la cifra de 3.906 movimientos de entrada mas que
de salida, de los que 2.024 fueron efectuados por mujeres y 1.882 por hombres.

Migraciones. Ao 2024
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La tasa de natalidad expresa el nimero de nacimientos por cada mil habitantes y ofrece resultados acordes a
los de la tasa global de fecundidad. Se ha pasado de una tasa de natalidad del 10,0%o. en el afno 2004 a uno
de los puntos mas bajos de toda la serie en 2024, con 6,3 nacimientos por cada mil habitantes, siguiendo la
tendencia descendente del indicador de fecundidad.

Indicadores demograficos

Como complemento a los datos anteriores estudiamos a continuacion la tasa global de fecundidad, que nos
expresa el niumero de nacimientos por cada 1.000 mujeres en edad fértil (15-49 afios). Esta tasa, en el afo
2024, toma el valor de 30,3 siendo, junto con la cifra registrada en 2023, el valor mas bajo de los ultimos diez
anos, muy lejos de los 40,4 de 2004. Podemos observar que la tasa de fecundidad se eleva a los 43,7 hijos
por cada 1000 mujeres si la madre es de nacionalidad extranjera y baja a los 26,5 nacimientos en el caso de

Ademas, se ha producido un retraso en la edad de maternidad pasando de los 31,3 en 2004 alos 32,6 en 2024.
En 2024, un 27,0% de los nacimientos fueron de madres menores de 30 aios, en 2004 este porcentaje fue
del 34,4%. Actualmente, el nimero de nacimientos de madres con 35 y mas afos, alcanza los 824 frente

mujeres autdctonas. _ ) ) .
a los 553 de madre de menos de 30 afos. Por grupos de edad, donde mas ha descendido la natalidad en
Tabla global de fecundiad. Afio 2024 términos porcentuales, desde 2004 hasta 2024, ha sido en los grupos mas jévenes; y donde mas se ha elevado
la natalidad ha sido el colectivo de 40 a 44 anosy el de 35 a39.
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Nacimientos por edad de la madre. Ao 2024
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El Indicador Coyuntural de Fecundidad (ICF), es una medida demografica que estima el nimero medio de
hijos que tendria una mujer a lo largo de su vida fértil (15-49 anos) si mantuviera las tasas de fecundidad por
edad observadas en un afo especifico. Asi, el ICF para La Rioja en 2024 es de 1,2 hijos por mujer, alcanzando
los 1,5 en el caso de que la mujer sea de nacionalidad extranjera. En 2004 éstos valores fueron 1,3y 1,9
respectivamente. El nivel de reemplazo, situado en 2,1 hijas/os por mujer, es la cifra necesaria que nos asegura
el cambio generacional. En La Rioja, la fecundidad de la poblacion femenina se ha situado por debajo del nivel

Edad de la madre

Gran parte de la natalidad es debida al efecto de la migracion. Asi, en 2009, el porcentaje de nacidos de madre
extranjera fue del 27,7% frente al 31,6% que se registro en 2024. Desde 2009 hasta la actualidad contindia
reduciéndose la natalidad afo tras ano, siendo variables como las migraciones, la fuerte subida del coste de

de reemplazo desde 1980. . T L, . . P . -
P vida, el envejecimiento de la poblacion y el rol de la mujer en la sociedad las mas significativa en la reduccion
Tasa bruta de nataliadad. Aiio 2024 de latasa de natalidad.
Nacimientos seguin nacionalidad de la madre. Afio 2024
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