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Altas hospitalarias

La Encuesta de Morbilidad Hospitalaria (EMH) ofrece información sobre las altas hospitalarias con internamiento y la estancia media de las mismas en función del
diagnóstico principal asociado al alta.

Durante el año 2024 se produjeron 33.929 altas con internamiento en los hospitales de La Rioja, el 50,2 % correspondieron a mujeres. No obstante, si se excluyen
las producidas por el embarazo, parto y puerperio, este porcentaje bajaría al 46,6 %. A nivel nacional las altas hospitalarias de mujeres supusieron el 51,2 %, 47,4 %
excluyendo las diagnósticos asociados a la maternidad.

Altas hospitalarias
La Rioja España

TOTAL % Hombres Mujeres TOTAL % Hombres Mujeres

TOTAL 33.929 100,0 16.898 17.031 4.979.678 100,0 2.428.622 2.551.056
1100 - Enfermedades del aparato digestivo 4.797 14,1 2.706 2.091 630.967 12,7 350.213 280.754
1000 - Enfermedades del aparato respiratorio 4.510 13,3 2.335 2.175 619.809 12,4 328.940 290.868
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 4.137 12,2 2.332 1.805 599.636 12,0 344.208 255.428
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 3.341 9,8 1.689 1.652 478.554 9,6 244.113 234.441
0200 - Neoplasias (Tumores) 3.059 9,0 1.609 1.450 468.800 9,4 244.196 224.604
1400 - Enfermedades del aparato genitourinario 2.666 7,9 1.477 1.189 388.299 7,8 196.345 191.955
1300 - Enfermedades del aparato musculoesquelético 2.525 7,4 1.277 1.248 375.434 7,5 180.688 194.746
1500 - Complicaciones del embarazo, parto y puerperio 2.294 6,8 2.294 359.116 7,2 359.116
0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias 1.416 4,2 786 630 185.710 3,7 100.861 84.850
Resto de causas 5.184 15,3 2.687 2.497 873.353 17,5 439.058 434.294

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalización. COVID-19 incluido en la agrupación 0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias.

Según los principales grupos de diagnóstico, el mayor número de altas se produjo por ”Enfermedades del aparato digestivo” con 4.797, lo que equivale al 14,1 % del
total. En España alcanzan el 12,7 % de las altas. Le siguen ”Enfermedades del aparato respiratorio” con 4.510 altas (13,3 % del total); a nivel nacional este grupo de
enfermedades supuso el 12,4 % del total. ”Enfermedades del aparato circulatorio” con 4.137 altas (12,2 % del total) ocupan la tercera posición. El dato para el conjunto del
país es el 12 %.
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Estancias hospitalarias

En 2024 se contabilizaron en La Rioja un total de 325.217 estancias hospitalarias, de las que el 47,3 % fueron de varones. En España el 53,3 % de las estancias
hospitalarias correspondía a hombres.

Cuando se excluyen las estancias hospitalarias producidas por complicaciones en el embarazo, parto y puerperio, los porcentajes anteriores se elevan al 48,3 % en
La Rioja y al 54,8 % en España.

Estancias hospitalarias
La Rioja España

TOTAL % Hombres Mujeres TOTAL % Hombres Mujeres

TOTAL 325.217 100,0 153.671 171.546 39.194.240 100,0 20.890.770 18.303.470
0500 - Trastornos mentales y de comportamiento 66.617 20,5 19.012 47.605 6.890.561 17,6 4.255.233 2.635.328
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 39.459 12,1 17.362 22.097 3.908.500 10,0 1.907.426 2.001.074
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 39.398 12,1 22.570 16.828 5.106.704 13,0 2.879.289 2.227.416
1000 - Enfermedades del aparato respiratorio 32.571 10,0 17.187 15.384 4.319.477 11,0 2.304.678 2.014.799
1100 - Enfermedades del aparato digestivo 29.406 9,0 15.713 13.693 3.363.249 8,6 1.852.017 1.511.232
0200 - Neoplasias (Tumores) 26.197 8,1 14.971 11.226 3.529.242 9,0 1.989.549 1.539.693
1400 - Enfermedades del aparato genitourinario 17.306 5,3 9.200 8.106 1.903.810 4,9 978.393 925.416
0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias 13.483 4,1 8.510 4.973 1.745.995 4,5 1.004.430 741.565
1300 - Enfermedades del aparato musculoesquelético 11.205 3,4 4.932 6.273 1.759.211 4,5 798.652 960.559
Resto de causas 49.575 15,2 24.214 25.361 6.667.491 17,0 2.921.103 3.746.388

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalización. COVID-19 incluido en la agrupación 0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias.

Por diagnóstico principal, ”Trastornos mentales y de comportamiento” son las que más estancias provocaron, con un 20,5 % del total. Le siguen ”Lesiones, envenenamien-
tos y otras causas externas” con el 12,1 % y en tercer lugar ”Enfermedades del aparato circulatorio” con el 12,1 % del total de estancias.
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Estancia media

La estancia media hospitalaria en La Rioja en el año 2024 fue de 9,6 días, mientras que a nivel nacional llegó a 7,9 días. Por sexos, la estancia media en La Rioja
alcanzó los 9,1 días para los hombres (8,6 días en España) y los 10,1 días en mujeres (7,2 en España).

Estancia media en días
La Rioja España

TOTAL Hombres Mujeres TOTAL Hombres Mujeres

TOTAL 9,6 9,1 10,1 7,9 8,6 7,2
0500 - Trastornos mentales y de comportamiento 120,0 63,0 188,2 55,4 66,9 43,3
ALTA - Altas sin diagnóstico 49,0 49,0 24,9 22,0 27,7
2100 - Factores que influyen en la salud y contacto con servicios sanitarios 13,8 17,4 10,2 7,4 9,4 6,0
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 11,8 10,3 13,4 8,2 7,8 8,5
1600 - Enfermedades con origen en el periodo perinatal 11,0 11,4 10,5 8,0 7,9 8,1
0600 - Enfermedades del sistema nervioso 10,9 10,8 11,1 9,1 8,9 9,2
0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias 9,5 10,8 7,9 9,4 10,0 8,7
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 9,5 9,7 9,3 8,5 8,4 8,7
0400 - Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabólicas 8,8 9,3 8,3 7,2 8,9 5,9
1200 - Enfermedades de la piel y tejido subcutáneo 8,6 9,4 7,5 8,6 8,4 8,8

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalización. COVID-19 incluido en la agrupación 0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias.

La estancia media varió significativamente en función del diagnóstico, siendo ”Trastornos mentales y de comportamiento” (120 días) la dolencia que presentó una estancia
media de mayor duración; a nivel nacional esta causa supuso 55,4 días de ingreso como media.
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La duración de la estancia media reflejó diferencias significativas por edad y por sexo. En las personas menores de 45 años, la estancia media hospitalaria de las
mujeres superó la recogida para los hombres en los grupos de edad: menores de 1 año, de 5 a 14 años, de 15 a 24 años y de 45 a 54 años. Mientras que si nos fijamos
en la personas mayores de 45 años los superan en los grupos de 65 a 74 años, de 75 a 84 años, de 85 a 89 años, de 90 a 94 años y de 95 años y más .

La mayor estancia media se produjo para el colectivo de 65 a 74 años, con 16,8 días para las mujeres y 11,5 días en los hombres. Le sigue en relevancia el grupo de
edad de 75 a 84 años, con 15,6 días para las féminas y 10,1 días en los varones.

Es reseñable la duración de las estancias hospitalarias para los menores de un año que llegó a 7,2 días para las niñas y a 6,9 días para los niños.
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Altas hospitalarias y estancias causadas

En 2024, el 89,1 % de las altas hospitalarias en La Rioja se registraron en hospitales públicos y el 10,9 % restante en hospitales privados. Para el conjunto de Espa-
ña, estas cifras se elevaron al 72,8 % y al 27,2 % respectivamente.

Altas hospitalarias y estancias causadas según sexo y dependencia del hospital
Altas hospitalarias Estancias causadas

Público % Privado % Público % Privado %

LA RIOJA 30.239 89,1 3.690 10,9 248.343 76,4 76.874 23,6
Hombres 14.949 88,5 1.949 11,5 114.883 74,8 38.788 25,2
Mujeres 15.290 89,8 1.741 10,2 133.460 77,8 38.086 22,2

ESPAÑA 3.624.256 72,8 1.355.422 27,2 27.047.041 69,0 12.147.199 31,0
Hombres 1.781.313 73,3 647.309 26,7 14.497.939 69,4 6.392.831 30,6
Mujeres 1.842.943 72,2 708.113 27,8 12.549.102 68,6 5.754.368 31,4

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalización

Por sexo, el 89,8 % de las altas hospitalarias de mujeres se produjo en hospitales públicos mientras que para los varones el dato fue de 88,5 %. A nivel nacional los
porcentajes fueron del 72,2 % para las mujeres y del 73,3 % para los hombres.

Respecto a las estancias causadas, el 76,4 % se realizaron en hospitales públicos en La Rioja y en el 69 % en el conjunto del España. También se produjeron dife-
rencias por sexo, así, las estancias causadas en centros públicos llegaron al 77,8 % para las mujeres y al 74,8 % para los varones.
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Tasa de morbilidad

En lo que respecta a la tasa de morbilidad, en 2024 se produjeron en La Rioja 10.424 altas por cada 100.000 habitantes, mientras que el conjunto del Estado llegó
a 10.189.

Altas por 100.000 habitantes
La Rioja España

TOTAL 10.424 10.189
1100 - Enfermedades del aparato digestivo 1.474 1.291
1000 - Enfermedades del aparato respiratorio 1.386 1.268
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 1.271 1.227
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 1.026 979
0200 - Neoplasias (Tumores) 940 959
1400 - Enfermedades del aparato genitourinario 819 794
1300 - Enfermedades del aparato musculoesquelético 776 768
1500 - Complicaciones del embarazo, parto y puerperio 705 735
0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias 435 380

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalización. COVID-19 incluido en la agrupación 0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias.

Por grupos de enfermedades, en 2024 la tasa de morbilidad más elevada para La Rioja se produjo a causa de ”Enfermedades del aparato digestivo”, con un valor alcan-
zado de 1.474 altas. La media nacional para este tipo de dolencias fue de 1.291

La tasa de morbilidad correspondiente a ”Enfermedades del aparato respiratorio” se sitúa en segundo lugar para nuestra región, con 1.386 altas por cada 100.000
habitantes. En España dichas enfermedades presentaron una tasa de 1.268.
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Comunidades Autónomas

En el contexto nacional, las mayores tasas de morbilidad fueron para Asturias (11.749 altas por cada 100.000 habitantes), Cataluña (11.434) y País Vasco (11.428).

En el lado opuesto, se recogieron las tasas más bajas en Andalucía (8.248), Canarias (8.342) y Castilla - La Mancha (8.513).

Altas por 100.000 hab. y estancia media
Altas por 100.000 hab. Estancia media (días)

ESPAÑA 10.189 7,9
Andalucía 8.248 6,6
Aragón 11.170 8,6
Asturias 11.749 7,8
Baleares 10.783 7,6
Canarias 8.342 11,1
Cantabria 10.163 7,2
Castilla y León 11.309 9,2
Castilla-La Mancha 8.513 6,9
Cataluña 11.434 9,4
C. Valenciana 10.096 6,4
Extremadura 10.765 7,7
Galicia 10.906 7,6
Madrid 10.616 7,4
Murcia 10.499 7,1
Navarra 10.816 8,0
País Vasco 11.428 7,9
LA RIOJA 10.424 9,6

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalización
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En relación a la estancia media, Canarias (11,1 días), junto con La Rioja (9,6 días) y Cataluña (9,4 días) son las regiones con estancias medias más prolongadas.

Las estancias medias más cortas correspondieron a Comunidad Valenciana (6,4 días), Andalucía (6,6 días) y Castilla - La Mancha (6,9 días).
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Anexo metodológico

La Encuesta de Morbilidad Hospitalaria (EMH) ofrece información sobre las altas hospitalarias con internamiento y la estancia media de las mismas en función del
diagnóstico principal asociado al alta. Se considera alta hospitalaria el procedimiento por el que un paciente ingresado en un Centro o Establecimiento Sanitario deja de
ocupar una cama de hospitalización por curación, mejoría, fallecimiento, traslado o alta voluntaria.

La EMH tiene como principal objetivo conocer las características demográfico-sanitarias de los enfermos dados de alta que hayan ingresado en un centro hospitala-
rio y hayan pernoctado al menos una noche, así como disponer de información a nivel nacional, de comunidad autónoma y de provincia sobre la frecuentación y utilización
de los recursos hospitalarios en un año de referencia.

La información sanitaria se centra en el diagnóstico principal que figura en el informe de alta hospitalaria que recibe el paciente, y que ha motivado su ingreso se-
gún criterio del servicio clínico o facultativo que atendió al enfermo. Las características que se recogen del enfermo son las siguientes: sexo, edad, fecha de ingreso, fecha
de alta, provincia de residencia, tipo de ingreso y motivo del alta.

La encuesta permite determinar la tasa de morbilidad y la estancia media por tipo de diagnóstico, conocer el ámbito de influencia de los hospitales en función de la
provincia de residencia del enfermo y realizar estudios epidemiológicos de determinadas enfermedades.

Desde 2011 se publica información desagregada de las altas y estancias hospitalarias distinguiendo entre hospitales públicos y privados.

En 2016 se ha llevó a cabo un cambio de clasificación y los resultados de la encuesta se publican de acuerdo a la Clasificación Internacional de Enfermedades
(CIE10ESMC) en años anteriores se utilizaba la CIE9MC. La utilización de esta clasificación origina que los datos por diagnóstico no siempre sean estrictamente compa-
rables con los de años anteriores.

En 2020 se llevó a cabo una actualización en algunos códigos de la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-10-MC) y se introdujo un nuevo código de
emergencia para la codificación de las infecciones por COVID-19 que se implementó por los hospitales a partir del mes julio. Dicho código queda incluido dentro de la
agrupación 0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias.
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Consulta y descarga toda la información estadística disponible en la web del Instituto de Estadística de La Rioja
a través del siguiente enlace:

www.larioja.org/estadistica

https://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-sociedad/salud/encuesta-morbilidad-hospitalaria
https://twitter.com/Riojastat

