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Españoles residentes en el extranjero inscritos en La Rioja 
 
De acuerdo con la Estadística de la población española residente en el extranjero vinculada a La Rioja a 1 de enero de 2026, un total de 24.680 personas de 

nacionalidad española que están inscritas en La Rioja residen en el extranjero, lo que refleja una tasa interanual del 5,5 %. En el ámbito nacional, este porcentaje es 

del 5,1 %. 

Por continentes, en Europa (excluida España) residen 6.664 españoles, cifra que en un año ha variado un 4,2 %, en África hay 162 españoles, que experimentan una 

tasa interanual del 5,9 %; en América habitan 17.469 españoles con una variación del 6,0 %. Asia recoge a 258 españoles, cifra que registra una tasa interanual del -

2,8 %. Por último, 127 españoles residentes en el extranjero se encuentran en Oceanía con un 12,4% interanual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 de enero 1 de enero

Diferencia % Diferencia %

TOTAL 24.680 1.278 5,5 3.202.002 156.036 5,1

Europa * 6.664 266 4,2 1.164.394 32.791 2,9

África 162 9 5,9 33.699 2.059 6,5

América 17.469 982 6,0 1.921.306 115.965 6,4

Asia 258 7 2,8 54.959 4.643 9,2

Oceanía 127 14 12,4 27.644 578 2,1

(*): Excluida España

Españoles en el extranjero inscritos

en La Rioja según lugar de residencia

La Rioja España

Var. sobre el

año anterior

Var. sobre el

año anterior
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Teniendo en cuenta el lugar de nacimiento, de los 24.680 ciudadanos inscritos en La Rioja 4.348 nacieron en La Rioja (17,6 %), 720 en otra comunidad autónoma 
(2,9 %), mientras que 19.587 lo hicieron en el extranjero (79,4 %). A nivel nacional, el 73,0% de los españoles que residen en el extranjero nacieron fuera de nuestro 
país. 
 

1 de enero 1 de enero

Diferencia % Diferencia %

Total lugar de nacimiento 24.680 1.278 5,5 3.202.002 156.036 5,1

Provincia de inscripción 4.348 44 1,0 746.604 1.561 0,2

Resto de España 720 8 1,1 114.353 18 0,0

Extranjero 19.587 1.229 6,7 2.336.737 154.721 7,1

No consta 25 -3 -10,7 4.308 -264 -5,8

Españoles en el extranjero inscritos en La Rioja

según lugar de nacimiento

La Rioja España

Var. sobre el

año anterior

Var. sobre el

año anterior

  
 
 
En función de la edad, un 14,5% tiene menos de 16 años, un 62,8% está en edad de trabajar y el 22,7% restante es mayor de 64 años. 
 
 

Españoles en el extranjero inscritos en La Rioja según sexo y grupos de edad

Total <16 16 a 64 >64 Total <16 16 a 64 >64 Total <16 16 a 64 >64

TOTAL 24.680 3.575 15.493 5.612 12.366 1.699 7.669 2.998 12.314 1.876 7.824 2.614

Europa * 6.664 1.793 4.368 503 3.193 836 2.070 287 3.471 957 2.298 216

África 162 71 81 10 76 34 39 3 86 37 42 7

América 17.469 1.618 10.785 5.066 8.922 784 5.442 2.696 8.547 834 5.343 2.370

Asia 258 67 174 17 112 31 74 7 146 36 100 10

Oceanía 127 26 85 16 63 14 44 5 64 12 41 11

(*): Excluida España

Hombres
1 de

e n e ro

Total Mujeres
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Españoles en el extranjero nacidos en La Rioja 

Un total de 5.238 personas que han nacido en nuestra región viven en el extranjero, independientemente de la comunidad autónoma en la que estén inscritos. De 
ellas, un 57,4% reside en Europa (excluida España) y un 38,3% en América. 
 
En cuanto al sexo, las mujeres representan el 51,4% de los residentes extranjeros nacidos en nuestra región. Por edades, un 12,6% tiene menos de 16 años, un 
52,7% está en edad de trabajar y el 34,7% restante es mayor de 64 años. 
 
 

Nacidos en La Rioja y residentes en el exterior

Total <16 16 a 64 >64 Total <16 16 a 64 >64 Total <16 16 a 64 >64

TOTAL 5.238 658 2.762 1.818 2.694 312 1.467 915 2.544 346 1.295 903

Europa * 3.007 550 2.027 430 1.606 255 1.094 257 1.401 295 933 173

África 57 9 44 4 37 6 30 1 20 3 14 3

América 2.005 86 554 1.365 975 44 282 649 1.030 42 272 716

Asia 111 12 94 5 42 6 34 2 69 6 60 3

Oceanía 58 1 43 14 34 1 27 6 24 0 16 8

(*): Excluida España

1 de

e n e ro

Total Mujeres Hombres
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Nuevas inscripciones de españoles en el extranjero vinculados a La Rioja 

Entre las 1.785 nuevas inscripciones realizadas a lo largo de 2025, predominan los residentes en América (71,3 %) y en Europa * (24,1 %). A cierta distancia, les 
siguen los que viven en Asia que representan un 2,4 % del total. 
 
 
 

Nuevas inscpciones por sexo y grupos de edad

Total <16 16 a 64 >64 Total <16 16 a 64 >64 Total <16 16 a 64 >64

TOTAL 1.785 460 1.164 161 914 231 593 90 871 229 571 71

Europa * 430 187 239 4 205 96 107 2 225 91 132 2

África 28 13 13 2 9 4 5 0 19 9 8 2

América 1.272 241 878 153 674 122 465 87 598 119 413 66

Asia 42 15 25 2 19 7 11 1 23 8 14 1

Oceanía 13 4 9 0 7 2 5 0 6 2 4 0

(*): Excluida España

1 de

e n e ro

Total Mujeres Hombres
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Españoles en el extranjero por Comunidad Autónoma de inscripción 

Atendiendo a la comunidad autónoma de inscripción, los mayores crecimientos interanuales en el número de residentes en el extranjero corresponden a Madrid con 
una tasa interanual del 7,9 %; le siguen Baleares con una variación del 7,2% y Navarra con un 6,8 %. 
 
Por su parte, con las variaciones interanuales más bajas se sitúan Extremadura (2,7 %), Galicia (2,7 %) y Murcia (4,0 %). 
 

 

Diferencia (%)

ESPAÑA 3.202.002 156.036 5,1

Andalucía 354.838 15.102 4,4

Aragón 55.665 2.318 4,3

Asturias 155.869 7.141 4,8

Baleares 51.524 3.439 7,2

Canarias 212.780 10.326 5,1

Cantabria 55.238 3.239 6,2

Castilla y León 205.215 10.715 5,5

Castilla-La Mancha 51.018 2.014 4,1

Cataluña 427.423 20.744 5,1

Comunidad Valenciana 183.691 8.234 4,7

Extremadura 35.315 925 2,7

Galicia 563.303 15.051 2,7

Madrid 600.696 43.978 7,9

Murcia 52.832 2.038 4,0

Navarra 42.738 2.715 6,8

País Vasco 114.400 5.994 5,5

LA RIOJA 24.680 1.278 5,5

Ceuta 4.632 187 4,2

Melilla 10.145 598 6,3

Var. Interanual1 de

enero

Españoles en el extranjero por Comunidad Autónoma 

de inscripción

7,9

7,2
6,8

6,3 6,2

5,5 5,5 5,5
5,1 5,1 5,1

4,8 4,7 4,4 4,3 4,2 4,1 4,0

2,7 2,7

0,0

2,5

5,0

7,5

10,0

M
ad

rid

B
al

e
ar

e
s

N
av

ar
ra

M
e

lil
la

C
an

ta
b

ri
a

P
aí

s 
V

as
co

C
as

til
la

 y
 L

eó
n

LA
 R

IO
JA

ES
P

AÑ
A

C
at

al
uñ

a

C
an

ar
ia

s

A
st

u
ria

s

C
om

un
id

ad
 V

al
en

ci
an

a

A
nd

al
uc

ía

A
ra

g
ón

C
e

u
ta

C
as

til
la

-L
a 

M
an

ch
a

M
u

rc
ia

G
al

ic
ia

Ex
tr

em
ad

ur
a

Españoles en el extranjero por Comunidad Autónoma de inscrpción. Tasa Anual

 
 



 

POBLACIÓN ESPAÑOLA RESIDENTE EN EL EXTRANJERO VINCULADA A LA RIOJA (PERE)  7 

 

La información contenida en este documento tiene carácter provisional por lo que podría ser actualizada por parte del organismo 
responsable. Se puede acceder a la última información disponible sobre la Estadística de la Población Española Residente en el Extranjero 
vinculada a La Rioja en la siguiente dirección del Instituto de Estadística de La Rioja: 
 

https://www.larioja.org/pere 
 

 
 
 

Consulta y descarga los principales datos estructurales 
disponibles en nuestra página web: 

 
http://www.larioja.org/indicadores-coyunturales 

www.larioja.org/estadistica 

 

https://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-poblacion/informacion-estadistica-poblacion/poblacion-espanola-residente-extranjero-vinculada-rioja-per
https://www.larioja.org/estadistica/es/publicaciones-indicadores/indicadores-coyunturales
http://www.larioja.org/estadistica
http://www.larioja.org/estadistica

