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Población en La Rioja
1 enero 2024 Var. 2024/ 23

Total 324.184
    Hombres 159.979
    Mujeres 164.205

De nacionalidad española 277.450
Nacida en España 260.387
Nacida en el extranjero 17.063

De nacionalidad extranjera 46.734
Nacida en España 5.722
Nacida en el extranjero 41.012

Fuente: Censos de Población. INE
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Pirámide de población La Rioja. Año 2024
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Evolución de la población extranjera en La Rioja

Evolución de la población española en La Rioja

A 1 de enero de 2024 residían en La Rioja 324.184 personas, 1.902 personas más que en 2023, lo que implica una subida del 0,6%. 
Por sexo, hay un 49,3% de hombres y el 50,7% restante son mujeres.

La evolución de la población residente en La Rioja continúa muy 
influenciada por el devenir del colectivo extranjero, ya que las per-
sonas de nacionalidad española nacidas en España disminuyen 
un 0,5% en un año, descenso que también se da en forma y mag-
nitud en la población extranjera nacida es España. Por otro lado, 
aumenta tanto el número de personas de nacionalidad española 
que han nacido en otro país como las foráneas que han nacido en 
un país extranjero.

Al analizar la pirámide de población riojana a 1 de enero de 2024 
puede verse la distribución por edad, sexo y nacionalidad y en que 
cohortes hay mayor participación de la población extranjera. La 
pirámide refleja por un lado el envejecimiento de la población, de 
forma que 1 de cada 5 residentes en nuestra región tiene 65 o más 
años y de ellos el 55,3% son mujeres, además, y también en ese 
grupo de edad, cabe destacar que el 2,9% pertenece al colectivo 
de extranjeros, donde, de nuevo, es superior el número de muje-
res. Entre los residentes de nacionalidad extranjera, las cohortes 
con mayor peso son las comprendidas entre los 35 y los 44 años 
tanto para los hombres como para las mujeres.
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Saldo exterior Saldo interior Saldo total

12.083 entradas
6.537 del exterior
5.546 de otras regiones españolas

8.949 salidas
3.757 hacia el exterior
5.192 a otras regiones españolas

Movimientos migratorios en La Rioja. Año 2023
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Fuente: Estadística de Migraciones y Cambios de Residencia. INE
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Principales nacionalidades extranjeras en 
La Rioja. Año 2023

Fuente: Censos de Población. INE

Porcentaje de población extranjera

Evolución del saldo migratorio en La Rioja
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El peso relativo de la población extranjera entre la población de La Rioja a 1 de enero de 2024 es del 13,8%, lo que supone un crecimiento 
progresivo en los últimos años desde el 12,6% en 2021. En el conjunto del país la evolución es similar, con un porcentaje de personas de nacio-
nalidad extranjera del 13,4% lo que supone un crecimiento continuo desde 2021. Hay que señalar que la media nacional se está acercando a la 
de La Rioja, reduciendo en 2024 la diferencia a 0,4 puntos porcentuales.

Las principales nacionalidades de las personas extranjeras residentes en La Rioja son las de algún país de la Unión Europea (31,5%) seguidas 
por las nacionalidades de algún país americano (28,3%) y de algún país de África (25,7%). 

Además, según la Estadística de adquisiciones de nacionalidad española de residentes del INE, en el periodo 2013-2024 obtuvieron la 
nacionalidad española 13.354 personas extranjeras residentes en La Rioja, de las que el 49,4% eran hombres y el 50,6% mujeres. En 2024 las 
adquisiciones han sido 1.729 frente a las 952 registradas un años antes.

En cuanto a las migraciones, en 2023 hubo 12.083 movimientos de entrada hacia La Rioja (51 menos que un año antes). De ellos 6.537 tenían 
como origen algún país extranjero, mientras que 5.546 procedían de alguna otra región española, principalmente del País Vasco, Navarra y Madrid. 
Por otro lado, hubo 8.949 movimientos de salida de La Rioja (742 más que en 2022), de éstas, 3.757 tuvieron como destino otro país y 5.192 se 
dirigieron a otras comunidades autónomas como País Vasco, Navarra y Madrid.

Cabe destacar que el saldo migratorio en 2023 fue de 3.134 entradas más que salidas, aunque es inferior al registrado el año anterior (3.927), este 
descenso viene provocado por el saldo exterior, que, aunque sigue siendo positivo, es inferior al registrado en 2022. Por su parte, el saldo migratorio 
interior, continúa siendo positivo y con tendencia ascendente.
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Principales indicadores de natalidad y fecundidad
Año 2023

Número de nacimientos 1.999 -192,0
Tasa Bruta de Natalidad 6,2 -0,7
% de nacimientos de madre extranjera 30,8 -0,4
Tasa Global de Fecundidad 29,6 -3,0
Número medio de hijos por mujer 1,1 -0,1
Edad media a la maternidad (1er. hijo) 31,8 -0,7

Fuente: Movimiento Natural de la Población e Indicadores Demográficos Básicos. INE

Diferencia 2023/ 22

Nacimientos de madre extranjera en La Rioja (%)
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España = 30,2

Nacimientos en La Rioja
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Durante 2023 se produjeron en La Rioja 1.999 nacimientos de madres residentes en nuestra región, 192 menos que el año anterior 
y le convierte en el año en el que menos bebés nacieron en los últimos once años.

La Tasa Bruta de Natalidad en La Rioja para 2023 es de 6,2 nacimientos por cada 1.000 habitantes; en 2022 fue de 6,9 lo que significa 
un descenso de 0,7 puntos porcentuales en el último año. La media de dicha tasa para España llega hasta 6,9 nacimientos por cada 
1.000 habitantes.

El porcentaje de nacimientos de madre extranjera en 2023 es otro de los indicadores que disminuye, llegando al 30,8%, después del 
31,2% anotado en 2022.

La Tasa Global de Fecundidad para La Rioja en 2023 se sitúa en 29,0 
nacimientos por cada 1.000 mujeres, tres nacimientos menos por cada 
1000 mujeres que en 2022. Este indicador coloca a nuestra región en 
6ª posición entre las comunidades con menor tasa. En el conjunto del 
Estado la media se sitúa en 30,2 nacimientos por cada 1.000 mujeres.

El número de hijos por mujer, medido por el Indicador Coyuntural de 
Fecundidad, nos da un dato de 1,1 para 2023 en La Rioja, indicador que 
disminuye a 1,5 en el casi de mujeres extranjeras y se mantienen en el 
1,1 en el caso de mujeres españolas. En España estos porcentajes son, 
respectivamente: 1,3 y 1,1.

La edad media al primer parto de las mujeres residentes en nues-
tra región disminuye en el último año hasta quedarse en 31,8 años; 
también hay diferencias por nacionalidades, ya que es 33,1 años para 
las españolas y 27,5 años para las extranjeras, en cualquier caso, la 
edad media al primer parto disminuye en ambos colectivos.
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Principales indicadores de mortalidad

Año 2023

Número de defunciones 3.236 -228
Tasa Bruta de Mortalidad 10,0 -0,8
Esperanza de vida al nacimiento de hombres 81,4 1,0
Esperanza de vida al nacimiento de mujeres 86,9 0,9
Esperanza de vida a las 65 años de hombres 19,8 0,4
Esperanza de vida a las 65 años de mujeres 23,9 0,7

Fuente: Movimiento Natural de la Población e Indicadores Demográficos Básicos. INE

Diferencia 2023/ 22

LA RIOJA 84,3
ESPAÑA 84,0
Suiza 83,7
Italia 83,5
Luxemburgo 83,4
Malta 83,4
Suecia 83,4
Francia 83,0
Chipre 82,9
Noruega 82,7
Bélgica 82,5
Portugal 82,5
Eslovenia 82,0
Austria 81,9
Países Bajos 81,9
Dinamarca 81,8
Grecia 81,8
Finlandia 81,6
EU - 27 81,4
Alemania 81,1
Chequia 79,9
Estonia 79,1
Croacia 78,6
Polonia 78,4
Eslovaquia 78,2
Lituania 77,6
Hungría 76,7
Rumanía 76,4
Bulgaria 75,8
Letonia 75,6

Fuente: INE y EUROSTAT
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Fuente: Indicadores Demográficos Básicos. INE
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Esperanza de vida al nacimiento en La Rioja

En 2023 se produjeron 3.236 defunciones de personas residentes en La Rioja. Fueron 228 fallecimientos menos que en 2022, lo que implica un descenso anual del 6,6% 
en el número de muertes. 

De esta manera, la Tasa Bruta de Mortalidad anotó un 
descenso de 0,8 puntos porcentuales en 2023, hasta 10,2 
de fallecidos por cada 1.000 habitantes. La media nacional 
se quedó en 9,0 fallecidos por cada 1.000 habitantes. Esta 
diferencia entre nuestra región y el conjunto del país está 
relacionada con el envejecimiento de la población, superior 
en La Rioja a la media de España.

La población riojana cuenta en 2023 con una esperanza de 
vida al nacimiento de 81,4 años para los hombres y de 86,9 
años para las mujeres. En amabs poblaciones se ha regis-
trado un ascenso anual de 0,9 puntos porcentuales.

A nivel europeo, La Rioja se sitúa a la cabeza, por delante del conjunto nacional, la media de la UE 
y del resto de estados miembros.

La misma evolución ha experimentado la esperanza de vida a los 65 años, alcanzando en 2023 
los 19,8 años para los hombres y los 23,9 años para las mujeres.

España= 84,0
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Principales indicadores de nupcialidad
Año 2023 Diferencia 2023/ 22

Matrimonios 1.130 -84
Tasa Bruta de Nupcialidad 3,5 -0,3
% de matrimonios con al menos un cónyuge extranjero 24,5 0,0
% de matrimonios exclusivamente civil 84,4 2,9
Edad Media de los hombres al matrimonio 38,7 0,1
Edad Media de las mujeres al matrimonio 36,0 -0,3

Fuente: Movimiento Natural de la Población e Indicadores Demográficos Básicos. INE
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Edad media al matrimonio en La Rioja

En La Rioja se celebraron 1.130 matrimonios en 2023, lo que implica un descenso anual del 6,9%. También ha disminuido la Tasa Bruta 
de Nupcialidad, anotando 3,5 matrimonios por cada 1.000 habitantes, frente a los 3,8 de 2022. 

La edad media al matrimonio en el caso de los hombres se eleva a 
los 38,7 años mientras que la de las mujeres disminuye hasta los 
36,0. Estos valores disminuyen en el caso de la primo-nupcialidad, 
que en el caso de los hombres desciende a 36,2 años y en el de las 
féminas a los 33,8.

En el contexto nacional, La Rioja se mantuvo en la media, siendo Ceuta (6,5), Melilla (4,6) y Baleares (4,4) las regiones con mayores tasas, 
mientras que las menores correspondieron a Castilla y León (3,1), Extremadura (3,4) y País Vasco (3,4). Es destacable la bajada del 6,6% 
que se produce en nuestra región en el número de matrimonios con al menos un cónyuge extranjero.

España= 3,6


