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A 1 de enero de 2019 residian en La Rioja 313.571 personas, de las que 154.512 eran hombres
(49,3%) y 159.059 eran mujeres (50,7%) segun Cifras de Poblacion del INE.

Evolucion de la poblacién riojana

(Habitantes)
165.000
160.000 ﬁ.OSS
155.000 154.512
150.000
145.000
140.000
135.000 - T T T T T T T T T T T T T T )
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

e HOMbres e Mujeres

Partiendo de los datos por género, muy similares en 2005, el nimero de varones fue mayor que el de
féminas hasta 2012, afio a partir del cual hay mas mujeres que hombres y esta diferencia va creciendo,
debido en parte a los movimientos migratorios; en 2019 hay 4.547 féminas mas que varones.

La sociedad riojana muestra un claro envejecimiento a los largo de las ultimas décadas, fruto de una
larga esperanza de vida y de un descenso importante en el numero de nacimientos.

La edad media de las mujeres ha pasado de 36,5 afios en 1979 a 45,6 en 2019 y siempre ha superado
la edad de los hombres en mas en 2 afos.
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Poblaciéon

La piramide de poblacion refleja con mayor detalle el envejecimiento de la poblacion y el importante
aporte de personas jovenes que ha supuesto la inmigraciéon en La Rioja y que se producen principal-
mente en los grupos de menos de 50 afios.

Piramide de La Rioja. Ao 2019
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Las mujeres superan a los hombres en la poblacién de 70 o mas anos y en los grupos comprendidos
entre los 30 y los 34 afios, entre los 50 y los 54 afios y entre los 60 y los 64 afios. La diferencia a favor
de las mujeres crece con la edad. Hay 8.333 mujeres de 85 o mas afios frente a 4.387 hombres de ese
grupo de edad.

Es resefiable la importante presencia de personas con nacionalidad distinta de la espafiola en las
cohortes mas jovenes (entre los 0 y los 24 afios); el peso relativo de los foraneos en estos grupos de
edad es de 1,9% para los varones y 1,8% para las féminas.

La poblacion extranjera que vive en nuestra regién alcanza la cifra de 35.202 personas, con un repar-
to de 48,4% varones y 51,6% féminas.

Junto con la nacionalidad, el lugar de nacimiento aporta informacion de gran interés demografico, asi
entre las mujeres residentes en La Rioja hay un 4,5% de espafiolas nacidas en el extranjero, es decir
que o bien han adquirido la nacionalidad espafola o son de origen espafol. Para los hombres este
porcentaje es el 4,1%.

Por su parte, los extranjeros residentes en nuestra regiéon y nacidos en Espafia suponen un 14,7% de
la poblacion femenina foranea y un 16,9% de la masculina.
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Poblacion. Aiio 2019 En cuanto a las migraciones, en 2018 llegaron a La Rioja 3.495 mujeres y 3.485 hombres y se fueron
(% de la poblacién) de nuestra region 2.533 féminas y 2.875 varones
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Entre la poblacion extranjera las nacionalidades mas representadas son de algun pais de la UE, tanto
entre los hombres (41,6%) como para las mujeres (39,5%).

Principales nacionalidades. Airo 2019
(% de la poblacion extranjera)

El saldo migratorio solo es positivo en 2018 para los foraneos, tanto hombres (667) como mujeres
41,6

395 (967), mientras que para los espafioles hay mas personas que abandonan la region que los que llegan

a ella (-57 hombres, -5 mujeres).
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El colectivo de nacionales de paises africanos es el mas masculinizado, el 28,3% son varones frente
a un 23,9% de féminas. Por contra, el grupo mas feminizado es el de los nacionales de Sudamérica, -2.000
conjunto en el que las féminas representan el 17,5% mientras que los varones se quedan en el 14,1%. -2.500
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Un dato resefiable es el hecho de que entre los ciudadanos asiaticos haya mas mujeres (7,7%) que
hombres (6,4%), fruto de que los varones de esa procedencia han accedido en mayor nimero a la Hombres espafioles Muijeres espafiolas

nacionalidad espafiola.

Hombres extranjeros Mujeres extranjeras
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En 2018 se celebraron en La Rioja 1.141 matrimonios, de los que 1.117 fueron entre personas de
distinto sexo, 13 entre hombres y 11 entre mujeres. En 2017 habia sido 1.035, 8 y 8 respectivamente.

Edad media al primer matrimonio
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La edad media al primer matrimonio en La Rioja ha subido de forma notable con los afios, pero la
diferencia por sexos se ha mantenido por encima de los 2 afios. La edad media al matrimonio en 2018
fue de 32,9 afios para las mujeres y de 35,4 afios para los hombres.

A lo largo de 2018 se produjeron en La Rioja 2.330 nacimientos; el 49,9% eran varones y el 50,1%
eran féminas.

Nacimientos
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El nimero de nacimientos en La Rioja va disminuyendo en los ultimos afios, y a lo largo de los afios
nacian menos mujeres que hombres, pero en 2018 han nacido 4 nifias mas que nifios; la maxima mas-
culinizacion sucedié en 2015, afio en el que un 53,8% de nacimientos fue de varones

Instituto de Estadistica de La Rioja

Poblacion

En los ultimos 40 afios la esperanza de vida en La Rioja ha pasado de ser 74,7 afios a los 83,6 actua-
les, es decir, ha crecido casi 9 afios, pero esto datos no son iguales para ambos sexos.

Evolucion de la esperanza de vida al nacimiento
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La esperanza de vida al nacimiento en La Rioja para las mujeres en 2018 es de 86,4 afios, lo que la
sitta 5,5 afos por encima de la expectativa de vida para los varones.

En 2018 se produjeron en La Rioja 3.205 defunciones, de los que el 52,0% correspondieron a varo-
nes y el 48,0% a mujeres.

Defunciones
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En 2018, el 53,9% de los decesos de varones se produjeron entre los 80 y los 95 afios, mientras que
en esa edad fallecieron el 66,1% de las mujeres. Es mas, mientras un 4,2% de los hombres murieron
con 96 o mas afios, las mujeres que fallecieron con esa edad son el 11,6%.
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