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La trata con fines de explotacion sexual constituye una de las mas graves vulneraciones de
derechos humanos, de la dignidad vy de la libertad de la persona, asi como una terrible forma
de violencia machista que afecta a millones de mujeres y nifias en el mundo.

La vulnerabilidad de las victimas, unida a la falta de respuestas institucionales y de recursos
especificos, obstaculiza la denuncia de la situacion, resultando muchas veces en la impunidad
de los agresores, a pesar de tratarse de una forma de delincuencia grave que suele implicar a
organizaciones delictivas a las cuales la explotacion de las victimas proporciona importantes
beneficios.

Resulta imprescindible que las instituciones abordemos la trata con fines de explotacion se-
xual desde un enfoque de derechos humanos, priorizando la proteccion de las victimas vy |la
prevencion del delito, de acuerdo a los instrumentos juridicos internacionales y de la Unién
Europea, particularmente el Convenio del Consejo de Europa sobre la lucha contra la trata de
seres humanos (Convenio de Varsovia) y las recomendaciones del Grupo de expertos sobre la
lucha contra la trata de seres humanos (GRETA), asi como de los instrumentos internacionales
referentes en igualdad de género (Recomendaciones de la Convencion sobre la Eliminacion de
todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (1979) y Plataforma de Accidn de Beijing
(1995)).

Ademas, debemos siempre tener presente el enfoque de género al abordar la trata con fines
de explotacién sexual, puesto que el 95% de las victimas en Europa son mujeres y nifias, de
acuerdo a los datos obtenidos por Eurostat (2015). Desde este punto de vista, resulta fun-
damental sefalar la relacidn existente entre la demanda de prostitucion y la existencia de la
trata con fines de explotacion sexual, puesto que la segunda no existiria sin la existencia de la
prostitucién. La prostitucion es, ademas, una actividad incompatible con la igualdad de géne-
ro, al situar a la mujer en posicion de objeto de consumo para el demandante varén.

Desde estos puntos de vista, el Observatorio de Derechos Humanos del Gobierno de La Rioja
considera la trata con fines de explotacion sexual una prioridad a erradicar, teniendo presente
que es necesario para ello incidir sobre la demanda de prostitucion y ofrecer recursos espe-
cificos a las mujeres en contextos de prostitucion.

El presente diagnostico de mujeres en contextos de prostitucion y trata con fines de explota-
cion sexual en La Rioja es la primera de las actuaciones realizadas desde el Observatorio de
Derechos Humanos para conocer la situacion existente, con el objetivo de articular recursos
especificos para las victimas, en coordinacion con otras Direcciones Generales e Instituciones,
cuya colaboracion ha sido imprescindible para realizar este estudio.
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El estudio realizado es el primero efectuado en La Rioja, donde se ha constatado que existe
una demanda de recursos por parte de las victimas fruto de una escasez previa de los mis-
mos. Ademas, la pandemia ocasionada por el COVID-19, que ha provocado un aumento de la
situacion de vulnerabilidad de las mujeres en situacion de prostitucion, debido al gran riesgo
de contagio y al traslado a pisos en los que aumenta el grado de aislamiento y dificulta el
desmantelamiento de redes de proxenetas.

Este diagnostico es ademas el primero realizado en nuestro pais durante la situacién de pan-
demia, lo cual ha dificultado la realizacion del trabajo de campo. No obstante, la presente in-
vestigacion aporta importantes datos desde el punto de vista cualitativo, es decir, nos permite
conocer la dura realidad de las mujeres en contextos de prostitucion a traves de sus relatos
vitales. Estos nos muestran una constante situacion de vulneracion de derechos y de violen-
cia en sus vidas, lo que provoca a la par una sensacion de desamparo y la normalizacion de
esta realidad.

Las instituciones que trabajamos por garantizar los derechos humanos, tenemos la obligacion
de situar la trata con fines de explotacion sexual entre nuestras prioridades, trabajando coor-
dinadamente para erradicar esta realidad y atender a las victimas, esas mujeres y nifias que
sufren la manifestacion mas desgarradora y cruel del sistema patriarcal.

Desde esta conviccion, la Direccion General de Participacion y Derechos Humanos se propone
trabajar para combatir la trata con fines de explotacion sexual desde un enfoque de derechos
humanos y de género, de manera conjunta y coordinada con el resto de profesionales, Direc-
ciones Generales Autonomicas, instituciones del Gobierno de Espafa y Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado implicados en la lucha contra esta grave forma de delincuencia, a quie-
nes agradece profundamente la colaboracion prestada en la realizacion del presente estudio.

Sara Carreio Valero

Directora General de Participacion y Derechos Humanos
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INTRODUCCION

Médicos del Mundo (MdM) es una organizacion internacional, humanitaria y de
voluntariado que trabaja para hacer efectivo el derecho universal a la salud
con un enfoque integrado Antropologico, de Derechos Humanos y Género a
traves de la atencion sanitaria, la denuncia, el testimonio, la movilizacion social y
la incidencia politica, junto a poblaciones excluidas, vulnerables o victimas de
crisis.

Ante cualquier objetivo que nos establezcamos, hemos de tener muy presente
el enfoque con el que trabajamos y al que aspiramos, ya que sera el tamiz desde
el que procesamos la realidad. Esto es imprescindible para confirmar que este
diagnodstico compone la mirada de Médicos del Mundo sobre la realidad de La
Rioja y las mujeres en contextos de prostitucion y trata con fines de explotacion

sexual:

“Promover el derecho a la salud, considerado la salud como el
completo bienestar fisico, psiquico y social, y no sélo la ausencia de
enfermedad. Apuesta por una cobertura sanitaria universal que
ofrezca a todas las personas acceso a servicios de atencion,
prevencion y promocion de la salud, garantizando a la vez el acceso
a tratamientos y medicamentos independientemente de sus

recursos economicos”’

“Combatimos todas las enfermedades, incluida la injusticia”

El tipo de enfoque de intervencion y acompainamiento que hace Médicos
del Mundo es holistico y abarca, desde los aspectos de salud mas biomédicos
hasta aspectos socioculturales, de género o medioambientales, es decir, todas

aquellas dimensiones que tengan relacién con la salud y el bienestar de los y las



participantes.

El trabajo de Médicos del mundo esta orientado desde tres enfoques que

consideramos basicos para que nuestro trabajo se haga de una manera

respetuosa, tanto con los procesos que iniciamos, como haciendo participes a

las personas de los programas, diagnésticos y proyectos, factores clave del

sentido de la accion de nuestra entidad.

El objetivo esencial es posibilitar el disfrute efectivo del derecho a la salud,

asi como de los demas derechos sociales vinculados al mismo.

Para conseguirlo, trabajamos desde 3 grandes enfoques y 4 principios

basicos:

Enfoques

Principios

Enfoque antropolégico facilita el conocimiento de
los espacios, los contextos, las visiones del mundo,
los sistemas de valores y las caracteristicas culturales
teniendo el foco puesto en observar y registrar para
comprender y no juzgar otras verdades, otras formas

de hacer la vida.

Transformacion social si queremos un
cambio en la sociedad ha de llevar a la
eliminacién de las causas de vulneracion

del derecho a la salud.

Enfoque EGYBDH se fundamenta en una apuesta
politica y ética de ubicar en el centro del desarrollo a
las personas, asi como la realizacién igualitaria y no
discriminatoria de sus derechos. De este modo, se
entiende la prostitucion como una forma de
violencia de género y una vulneracién sistematica de
los derechos humanos y por ello, un atentado contra
la dignidad y la integridad fisica, psiquica y sexual de

las personas.

Derechos humanos y Género La
igualdad, las condiciones y derechos entre
hombres y mujeres garantizan su acceso a
la salud y les acompafia, en un proceso de
apropiacion de su vida y, por tanto, en su

empoderamiento.




Enfoque medioambiental Incorpora en las
intervenciones aspectos ambientales que son
determinantes de la salud. En el caso de la
prostitucion factores como los entornos en los que se
mueven, la contaminacién, asi como la falta de
ventilacion o la higiene, inciden directamente en su

estado de salud.

Participacién para el protagonismo para
favorecer la participacién formal e informal
de las personas y comunidades en la toma

de decisiones.

Gestion ética y de calidad que
nos permitira ir aprendiendo y

generando.

PERSPECTIVA ABOLICIONISTA

Médicos del Mundo Espafia adopta un posicionamiento politico abolicionista

frente a la institucidon de la prostitucion, desde la solidaridad hacia las personas

en situacion de prostitucion, y entendiendo que ésta, y en consecuencia la trata

con fines de explotacion sexual, son un atentado contra sus derechos. El

posicionamiento abolicionista aspira a erradicar el sistema prostitucional -

industria del sexo y proxenetismo-, asi como las relaciones de subordinaciéon y

dominacion sexual, la explotacidn, la violencia contra mujeres y nifas y la

desigualdad de género, como ocurrié con otros sistemas esclavistas. (Médicos

del Mundo, 2019, p.5)"

Espaina es el pais europeo con mayor demanda de prostitucion y el tercero a

nivel mundial. Pocos lo reconocen, pero segin Naciones Unidas, el 39% de los

varones espainoles ha consumido mujeres prostituidas y el 70% de los

hombres segun APRAMP, declaran haber demandado en algin momento

de su vida la prostitucion de una mujer.

' Politica sobre Prostitucién y Trata de Personas con fines de Explotacion Sexual. Médicos del

Mundo. Enlace online.




Nuestro estado, no es sélo lider en consumo de prostitucion, sino que también
es uno de los principales destinos de trata de mujeres con fines de explotacion
sexual en el mundo. Existe una relacion clara entre la prostitucion, la
explotacion sexual y la trata. Segun el Informe Global sobre Trata de Personas
de Naciones Unidas (2018)2, el 80% de la trata mundial se realiza con fines
de explotacion sexual y de ese porcentaje, mas del 90% de las victimas son

mujeres y ninas.

Es necesario a pesar de la clara relacion entre estas realidades su aclaracion
previa.

PROSTITUCION Y TRATA CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL

MdM considera, que la prostitucion y la trata con fines de explotacion
sexual son dos realidades indisociables, que constituyen una forma de
esclavitud y de explotacion de las mujeres que vulnera de forma sistematica los

Derechos Humanos.

La trata con fines de explotacion sexual es la expresion mas grave de la
mercantilizacién de los cuerpos que nos ofrece el sistema patriarcal y
capitalista. Segun la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), el Estado
espanol es uno de los principales paises de destino y de transito de las
redes de trata. La trata se ha convertido en la principal causa de persecucion
alegada en las solicitudes de asilo por motivos de género presentadas cada afio

en el estado espafol.

2Informe Global sobre Trata de Personas de Naciones Unidas (2018). Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC). Naciones Unidas. 2019. Enlace online



Segun los datos de actuacién de Médicos del Mundo? (2019, p.14), el 90%

de las personas en situacion de prostitucion son mujeres, el 3% hombres y
el 7% mujeres trans, por lo que la clave de género es definitoria y

determinante en esta realidad.

Las directrices sobre género de ACNUR, factor imprescindible para el estudio de
este caso, expresan dos importantes factores preliminares:

En primer lugar, la distincién entre el sexo, una determinacién biologica y el
género, una construccion social o cultural, de “la identidad, las condiciones, las
funciones y las responsabilidades” determinada por el sexo, y, en segundo lugar,
el contexto histérico en el que fue escrito el protocolo del afio 2000.

Estos puntos son relevantes para desafiar las ideas preconcebidas acerca de
quién es una victima, a fin de reconocer las experiencias relacionadas con la
persecucion de género. Es también una reflexion que confirma que el género es
una variable transversal a estos fendmenos, desde su aparicion hasta su

perpetuacion y sus formas.

3 Politica sobre Prostitucion y Trata de Personas con fines de Explotacion Sexual. Médicos del
Mundo. Enlace online.



En cuanto a la definicion de prostitucion por parte de la RAE, es necesario
contar con ella en el diagndstico para comprender la visidon social y comprender

el imaginario colectivo general, aunque es claramente limitada:

“Actividad a la que se dedica quien mantienen relaciones

sexuales con otras personas a cambio de dinero”

Como podemos comprobar, la definicion deja fuera toda la complejidad, las
secuelas, el dolor y la falta de libertad a la que se asocia la prostitucién dando
una perspectiva de mera transaccién econdmica de “servicios”.

Por ultimo, a fin de comprender la problematica de la prostitucion y la trata con
fines de explotacién sexual, existen dos figuras sin las que no podria entenderse
la prostitucion y el funcionamiento de la trata con fines de explotacion sexual, y

sobre las que se debe poner el foco especialmente:

e PROSTITUYENTE O PROSTITUIDOR. El que compra servicios de prostitucion.

e PROXENETA. Aquella persona que se lucra econdmicamente, explotando la

prostitucion de otra persona, aun sin el consentimiento de lamisma.



MARCO JURIDICO ACTUAL EN RELACION A LA
SITUACION DE LA PROSTITUCION Y LA TRATA
CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL

AMBITO INTERNACIONAL

A pesar de que el hito mas importante en la historia de los derechos humanos
lo encontramos en el afio 1948, con la aprobacién de la Declaracién Universal
de Derechos Humanos que resalta la dignidad de cada persona, hasta llegar a
este documento, ha habido un recorrido previo que ha incluido la lucha contra
la trata y la explotacion sexual. Vamos a rescatar algunos de los hitos mas
importantes en el recorrido legal que tienen relacion con la realidad que

pretendemos comprender y combatir.

Se inicia en el ailo 1814 con el Tratado de Paris, en donde varias potencias se

comprometen a parar la venta de seres humanos en Africa:

Posteriormente, en las Conferencias Antiesclavistas de Bruselas de 1989 y 1990,

se decide luchar mas firmemente contra la trata de personas africanas y se

suman mas paises a este compromiso.



Acuerdo de Paris de 1904 - aumenta las sanciones e incluye que el
consentimiento de las mujeres o menores de edad no es motivo para eximir de

condena.

El organismo previo a la Organizacion de Naciones Unidas, la Liga o Sociedad

de Naciones, se crea en 1919 tras finalizar la Primera Guerra Mundial, por

medio del Tratado de Paz de Versalles. Supone el primer compromiso formal
de los estados para delegar ciertas atribuciones y asumir obligaciones en aras
de no recurrir a la guerra... hacer reinar la justicia y respetar escrupulosamente
todas las obligaciones de los tratados en las relaciones mutuas de los pueblos
organizados y se deja en manos de la Sociedad de Naciones el control de los

acuerdos y convenios asumidos sobre trata y trafico de drogas.

11



En 1921, la Convencion Internacional para la Supresion del Trafico de Mujeres y
Nifios elimind la expresidn “trata de blancas” en su articulado para incorporar a

todas las mujeres.

Asimismo, incluia la proteccion de menores de cualquier sexo y sancionaba la
induccidn a la prostitucidn, aunque no fuera forzada, cuando la victima tuviera

hasta de 21 afos de edad.

Mas tarde, en 1933, con la aprobacion del Convenio Internacional para la

Represidn de la Trata de Mujeres Mayores de Edad se amplia el ambito de
proteccion de la Convencion anterior, a las mujeres mayores de edad que, con o

sin consentimiento, eran inducidas a la prostitucion.

12



Tras la Segunda Guerra Mundial, se refunda la Sociedad de Naciones y se crea

en 1945, a través de la Carta de las Naciones Unidas una organizacion

internacional que se denominara las Naciones Unidas y que tendra como uno
de sus propésitos el desarrollo y estimulo del respeto a los derechos humanos y
a las libertades fundamentales de todos, sin hacer distincién por motivos de

raza, sexo, idioma o religion.

En 1948, se aprueba la Declaracion Universal de Derechos Humanos
estableciendo los derechos humanos fundamentales y proclamando que la
libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la
dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los
miembros de la familia humana. La Declaracion reafirma el compromiso de la

comunidad internacional en la lucha contra todas las formas de esclavitud.

Articulo 4. Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata

de esclavos estdn prohibidas en todas sus formas.

Con objeto de unificar los diversos instrumentos internacionales existentes en
materia de lucha contra la trata* e incorporar un abordaje mas amplio, en el afio

1949, se firma el Convenio Internacional para la Represion de la Trata de

Personas y la Explotacion de la Prostitucién Ajena el cual declara que ...la

prostitucion y el mal que la acompafia, la trata de personas para fines de
prostitucion, son incompatibles con la dignidad y el valor de la persona humana,

asimismo, insta a perseguir a cualquier persona “usuaria” de prostitucion, que

4 Acuerdo internacional del 18 de mayo de 1904 para la represion de la trata de blancas,
Convenio internacional del 4 de mayo de 1910 para la represién de la trata de blancas,
Convenio internacional del 30 de septiembre de 1921 para la represion de la trata de mujeres
y nifios y Convenio internacional del 11 de octubre de 1933 para la represion de la trata de
mujeres mayores de edad.

13



explote la prostitucion ajena o que tenga o dé en alquiler un local de prostitucion.

A través de la Convencidon Suplementaria sobre la Abolicién de la Esclavitud, la

Trata de Esclavos vy las Instituciones y Practicas Analogas a la Esclavitud de 1957,

se amplia el concepto de esclavitud incorporando la servidumbre y el
matrimonio forzado. Por otro lado, indica como sancionable el ...hecho de
reducir a una persona a esclavitud, o de inducirla a enajenar su libertad o la de

una persona dependiente de ella para quedar reducida a esclavitud.

En 1966, con la relajacién de las tensiones internacionales generadas por la
guerra fria, se aprueban dos instrumentos de derechos humanos esenciales y
que aportan un procedimiento vinculante — obligatorio - para los estados

signatarios: el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y

Culturales y el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos. En el
preambulo de ambos Pactos Internacionales se enuncia que... la libertad, la
justicia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad
inherente a todos los miembros de la familia humana y de sus derechos iguales

e inalienables, e instan a que se creen las condiciones que permitan a las
14



personas gozar de sus derechos.

Ambos Pactos, sus Protocolos Facultativos y la Declaracion Universal de

Derechos Humanos forman la Carta Internacional de Derechos Humanos.

La Convencidon de las Naciones Unidas sobre la eliminacion de todas las formas

de discriminacién contra la mujer (CEDAW) de 1979, principal instrumento de

promocion y defensa de los Derechos Humanos de las Mujeres, ahonda en la
importancia de trabajar desde la raiz del problema — el patriarcado —y recuerda

la obligacion de los estados de luchar contra cualquier forma de trata y

explotaciéon de la prostitucion de las mujeres.

La Convencidn sobre los Derechos del Nifio 1989 incorpora en sus articulos la

proteccién de menores contra todo tipo de explotaciéon, considerando
juridicamente responsables de la misma a los estados y exigiendo que adopten

todas las medidas de caracter internacional para combatirla.
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La primera definicién de violencia contra las mujeres, surge con la Declaracion

sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, de 1993. Asimismo, se

enumeran las diferentes formas de violencias contra las mujeres — incluyendo la
trata de mujeres y la prostitucion forzada -y, al igual que recogia la Convencidn
para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer,

sefala la necesidad de trabajar desde los patrones socio- culturales para acabar

con las mismas.
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En la Cuarta Conferencia Mundial de las Mujeres y su Plataforma de Accién

celebrada en Beijing en el aflo 1995, se anima a actualizar los instrumentos
internacionales relativos a la trata de mujeres, la prostitucion y otras violencias
sexuales, asi como se pone especial preocupacion para las mujeres y menores

de edad que viven en contextos de conflicto armado.

Ese mismo afio, la Organizacion Mundial del Turismo (OMT) aprueba la

Declaracion sobre la Prevencion del Turismo Sexual Organizado y pide al sector
del turismo que desaliente el turismo sexual y sensibilice sobre las

consecuencias negativas que tiene.
17



La Organizacién Mundial del Turismo se suma al I Congreso Mundial sobre la
Explotacion Sexual de la Infancia de 1996, que culmina con la aprobacién de la

Declaracidon Programa de Accion contra la Explotacidon Sexual de los Nifos. Esta

Declaracién sefiala una clara hoja de ruta a seguir por los estados, tanto en el

ambito local y estatal, como en el internacional y adopta una definicidn sobre lo

que debe considerarse por explotacién sexual comercial de la infancia.

Con el objetivo de poder perseguir internacionalmente la trata de personas 'y
para luchar contra la impunidad en contextos de guerra, se acuerda el Estatuto

de Roma del Tribunal Penal Internacional en 1998, el cual, ademas de fomentar

y facilitar la cooperacion internacional en la lucha contra la trata, considera
como crimenes de lesa humanidad y crimenes de guerra cualquier ataque
contra la libertad sexual, sea en conflictos armados internacionales o dentro de

un mismo territorio.
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La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), a través de la Conferencia

General de 1999, adopté el Convenio sobre la Prohibicién de las Peores Formas

de Trabajo Infantil y la Accién Inmediata para su Eliminacién y considera como

una de “las peores formas de
trabajo infantil” la utilizacion, el reclutamiento o la oferta de nifios para la

prostitucién, la produccion de pornografia o actuaciones pornograficas.

Con la aprobacién del Protocolo Facultativo de la Convencidn sobre la

eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer en 1999, se
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permite que una persona o un grupo de personas presenten directamente una

comunicacion al Comité especificode dicha Convencion, para su estudio.

El afo 2000, es un afio de importantes hitos en materia de derechos humanos.
Ademas de aprobarse varios instrumentos internacionales de relevancia, se
aprueba una nuevaagenda internacional que pretende luchar contra la pobreza

con medidas globales.

El Protocolo facultativo de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio relativo a

la venta de nifios, la prostitucion infantil y la utilizacion de nifios en la

pornografia de 2000, expresa la especial situacion de desproteccion que tienen
las nifias y pide un enfoque global en la erradicacion de la venta y servidumbre

de menores y violencias sexuales.

Este mismo afo, se aprueba la Convencién de Naciones Unidas contra la

Delincuencia Organizada Transnacional en el ano 2000 junto con el Protocolo

Adicional contra el Trafico Ilicito de Migrantes por Tierra, Mar y Aire; y el

Protocolo Adicional para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata.

Este Ultimo Protocolo, conocido como Protocolo de Palermo, supone un hito en
materia de lucha contra la trata, ya que, por primera vez, se adopta una
definicion Unica y universal de trata de personas. El articulo 3 establece que:
“Por trata de personas se entendera la captacion, el transporte, el traslado, la

acogida o la recepcion de personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la
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fuerza u otras formas de coaccion, al rapto, al fraude, al engafio, al abuso de
poder o de una situacion de vulnerabilidad o a la concesidn o recepcion de
pagos o beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga
autoridad sobre otra, con fines de explotacion. Esa explotacion incluira, como
minimo, la explotacion de la prostitucion ajena u otras formas de explotacion
sexual, los trabajos o servicios forzados, la esclavitud o las practicas analogas a

la esclavitud, la servidumbre o la extraccién de 6rganos.”

En la Cumbre y Declaracion del Milenio, dirigentes de todo el mundo

establecieron una hoja de ruta comun y, tal y como afirma Kofi Annan,
proclamaron que la liberacion del temor y de la miseria era uno de los valores
esenciales del siglo XXI. No obstante, en todo el mundo hay millones de

personas a quienes todavia se niega el derecho a vivir con

dignidad y liberados del temor y de la miseria. Se niega ese derecho al nifio que
trabaja bajo contrato de cumplimiento forzoso, sometido a explotacion, al padre
que tiene que dar soborno para conseguir atencién médica para su hijo o hija, a

la mujer condenadaa una vida de prostitucion forzosa.

Para finalizar con el afio 2000, destacar que el Consejo de Seguridad aprobé la

Resolucién 1325, conocida como Mujeres, Paz y Seguridad. Esta Resolucion

resalta que las violencias sexuales pueden ser crimenes de guerra o de lesa

humanidad y que deben ser perseguidos.

Posteriormente, en el afio 2008, el Consejo de Seguridad, aprueba la Resolucién
1820 que visibiliza las violencias sexuales que, tanto las partes en conflicto como
los cuerpos de mantenimiento de la paz, ejercen en los contextos de conflicto

armado.
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La Recomendacion General 35 (2017) del Comité CEDAW sobre violencia contra

las mujeres por razones de género desarrolla el alcance de las obligaciones de

los Estados frente a todas las formas de violencia contra las mujeres y las nifias
causadas por agentes estatales o particulares, entre ellas las violencias sexuales,
y afirma que deben abarcar la obligacion de prevenir, investigar, enjuiciar,
sancionar a los responsables y garantizar la reparacion a las victimas. Ademas,
como ya venia haciendo en recomendaciones anteriores, afirma que la
discriminacién contra la mujer esta inseparablemente vinculada a otros factores
que afectan a su vida... la privacion de libertad y la prostitucion, asi como la

trata de mujeres...

Este marco internacional de promocién y proteccion de los derechos humanos,
incluida la lucha contra toda clase de discriminacién y violencia que sufren las

mujeres y las nifas, encontrdé un nuevo impulso con la aprobacion de los

Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, que,
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en su objetivo 5, establece entre sus metas eliminar todas las formas de
violencia contra todas las mujeres y las niflas en los ambitos publico y privado,

el matrimonio infantil, precoz y forzado y la mutilacion genital femenina.
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AMBITO REGIONAL EUROPEO

En 1950, siguiendo la estela de la Declaracion Universal de Derechos Humanos,

los gobiernos europeos aprueban el Convenio Europeo de Derechos Humanos,

elaborado por el Consejo de Europa. En su articulo 4, establece de una manera

general, la prohibicion de la esclavitud y el trabajo forzado.

Hasta 1986, no se reconoce la gravedad de las violencias sexuales contra las
mujeres, incluida la trata con fines de explotacidn sexual y la prostitucion. Por

medio de la Resolucion del Parlamento Europeo de 11 de junio de 1986 sobre

las Agresiones a la Mujer se reconoce el turismo sexual como un problemay se

considera a la prostitucion como una forma de explotacion de las mujeres.

Con la aprobacion de la Plataforma de Accion de Beijing por Naciones Unidas,

el Parlamento Europeo aprueba en 1997 la Resolucidén para una Campaia

Europea sobre la Tolerancia Cero ante la Violencia contra las Mujeres. En esta

Resolucion, pide mayor colaboracion de los estados para analizar el impacto

que la prostitucién y la pornografia tiene en la violencia contra las mujeres, asi
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como solicita que los estados desarrollen programas para que las mujeres

puedan salir de estas situaciones.

En 1999, con la entrada en vigor del Tratado de Amsterdam, se revisan todos los

tratados fundacionales de la Union Europea y se le delegan nuevas tareas,
siendo una de ellas la de aprobar medidas en pro de la igualdad entre mujeres y
hombres. Asimismo, en el afio 1999, se declara el Aflo Europeo de Lucha contra

la Violencia de Género.

En un proceso de adaptacion de la Convencion de Naciones Unidas contra la
Delincuencia Organizada Transnacional y sus Protocolos Adicionales, se aprueba

la Directiva 2004/81/CE del Consejo de Europa, Relativa a la Expedicion de

Permisos de Residencia a Nacionales de Terceros Paises Victimas de Trata de

Seres Humanos. Entendiendo que, para evitar que las victimas/supervivientes

vuelvan a caer en las mismas redes, necesitan que sus derechos econémicos y

sociales sean garantizados, solicita que se les aporten permisos de residencias

con amplias garantias.
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El Convenio del Consejo de Europa sobre la lucha contra la Trata de Seres

Humanos es un instrumento de enorme relevancia en materia de lucha contra la
trata (Convenio de Varsovia) de 2005. Desde un enfoque de derechos, considera
la trata como una violacion de derechos humanos y pone de manifiesto la
responsabilidad de los estados si no toman medidas adecuadas. Ademas, crea el
GRETA - Grupo de personas expertas en la lucha contra la trata de seres
humanos - que revisan periddicamente que los estados cumplan con los
compromisos asumidos. Incorpora la explotacion de la prostitucion como una

forma de trata de personas.
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Relacionado especificamente con nifios, nifias y adolescentes, en el afio 2007 se

aprueba el Convenio del Consejo de Europa para la Proteccién de los Nifios

contra la Explotacion y el Abuso Sexual (Convenio de Lanzarote) que recoge
aspectos relacionados con la prevencion, la protecciéon y la legislacion penal en
materia de lucha contra todas las formas de explotacion y abuso sexual de los

nifos y establece un mecanismo de seguimiento especifico.

Ese mismo afio, se aprueba el Tratado de Lisboa, en el que se reconocen los

derechos, libertades y principios enunciados en la Carta de los Derechos
Fundamentales de la Union Europea e indica que La dignidad humana es
inviolable. Sera respetada y protegida, al igual que reafirma el derecho a la vida

y a la integridad fisica y psiquica y a la igualdad.

La Directiva 2011/36/UE del Parlamento Europeo v del Consejo relativa a la

prevencion v lucha contra la trata de seres humanos y a la proteccion de las

victimas detalla las acciones que se consideran trata de personas, resalta la
situacion de vulnerabilidad de las victimas de trata y alienta a los estados para

que adopten medidas que disminuyan la demanda, puesto que la considera un

factor potenciador de la explotacion.
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Convenio sobre prevencién y lucha contra la violencia contra la mujer v la

violencia doméstica del Consejo de Europa (Convenio de Estambul 2011)

elabora un listado de definiciones para aclarar la diferente terminologia que se

usa en el Convenio, definiendo

de manera global la «violencia contra la mujer por razones de género»
indicando que se entendera toda violencia contra una mujer porque es una
mujer o que afecte a las mujeres de manera desproporcionada y establece la
obligacion de actuar frente a ...los actos de violencia basados en el género que
implican o pueden implicar para las mujeres dafios o sufrimientos de naturaleza
fisica, sexual, psicolégica o econdmica, incluidas las amenazas de realizar dichos
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, en la vida publica o

privada.
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Con la aprobacion de la Directiva 2011/92/UE del Parlamento Europeo y del

Consejo, de 13 de diciembre de 2011 relativa a la lucha contra los abusos

sexuales vy la explotacidn sexual de los menores v la pornografia infantil se

adopta un enfoque comun que abarque la accion judicial contra los
delincuentes, la proteccion de las menores victimas y la prevencion del

fendmeno.

La Directiva 2012/29/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de

octubre de 2012, por la que se Establecen Normas Minimas sobre los Derechos,

el Apoyo v la Proteccién de las Victimas de Delitos establece un marco comun

de trabajo y de colaboracién, a fin de proteger a las victimas en los procesos
penales y evitar la victimizacion secundaria. Por otro lado, desarrolla una

definicion del término «violencia por motivos de género».
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Asimismo, la Resolucién del Parlamento Europeo, de 26 de febrero de 2014,

sobre explotacion sexual y prostitucion v su impacto en la igualdad de género

pone de manifiesto la existencia de una interrelacién entre prostitucion y trata
de mujeres con fines de explotacion sexual al declarar que la prostitucion, la
prostitucion forzada y la explotacion sexual son cuestiones con un gran
componente de género y constituyen violaciones de la dignidad humana
contrarias a los principios de los derechos humanos, entre ellos la igualdad de
género, y, por tanto, son contrarias a los principios de la Carta de los Derechos
Fundamentales de la Union Europea, incluido el objetivo y el principio de la
igualdad de género. También considera que el modelo nordico, en el que la
compra de servicios sexuales constituye delito y no los servicios de las personas
en situacion de prostitucion, es una manera de luchar contra la trata de mujeres

y niflas con fines de explotacion sexual y de mejorar la igualdad de género.

Finalmente, la Resolucion del Parlamento Europeo, de 21 de enero de 2021,

sobre la Estrategia de la Unidn para la Igualdad de Género recoge la
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consideracion de que el mercado de la prostitucion fomenta la trata de
mujeres y nifias y agrava la violencia que sufren, instando a los Estados
miembros a disefiar politicas sociales y econdmicas que permitan a las mujeres

y nifas vulnerables a abandonar la prostitucion.
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AMBITO ESTATAL

El estado espafiol se ha ido sumando a los diferentes instrumentos

internacionales de derechos humanos. De hecho, en su Constitucién de 1978,

deriva la interpretacion de las normas relativas a derechos fundamentales a
dichos instrumentos.

En consonancia con lo dispuesto en los mismos, dentro del apartado de
derechos fundamentales y de las libertades publicas, incorpora el derecho a la
vida y a la integridad fisica y moral, sin que, en ningun caso, puedan ser

sometidos a tortura ni a penas o tratos inhumanos o degradantes.

En el ano 1995, la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal,

despenaliza la terceria locativa -prohibicion del lucro de la prostitucion en
locales- y el proxenetismo. Posteriormente, la explotacion sexual volvera a ser
sancionada con la reforma operada a través de la Ley Organica 11/2003, de 29 de

septiembre, de medidas concretas en materia de seguridad ciudadana, violencia
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doméstica e integracidn social de los extranjeros, estableciendo una pena de
prisidon para quien se lucrara explotando la prostitucidon de otra persona, aun con
el consentimiento de la misma. Sin embargo, tras la ultima reforma del Cédigo
Penal (en virtud de la Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo), nuestro
ordenamiento juridico considera que existe explotacion sexual cuando la victima
se encuentre en una situacion de vulnerabilidad personal o econémica, o bien
cuando se le 1impongan para su ejercicio condiciones gravosas,

desproporcionadas o abusivas. Con ello, han quedado despenalizadas, de facto,

ciertas formas de proxenetismo.
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De hecho, el Comité para la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion

contra las Mujeres — CEDAW -, en su informe para Espaia de 2015, sefialé que

nuestro marco legal cuenta con una limitada definicion de proxenetismo, que
puede obstaculizar el debido enjuiciamiento de la explotacion de la prostitucion

e instd a nuestro pais a adoptar una

definicion amplia de proxenetismo para hacer posible el enjuiciamiento

adecuado de los que explotan la prostitucion.

Desde el afio 2015, la Fiscalia General del Estado viene alertando de que la
legislacion relativa a prostitucion y la trata, fomenta la impunidad pues dificulta

la persecucion penal. En su Memoria de 2019, incluye varios apartados sobre las

dificultades que han encontrado para poder inculpar a tratantes, la situacién de
desproteccién de las victimas/supervivientes y la clara relacion entre trata con
fines de explotacién sexual, demanda y prostitucion. Resalta, por otro lado, el
peligro de permitir la supuesta prostitucion consentida, puesto que, invierte la

carga de la prueba hacia la victima - tiene que demostrar que no era consentida

—y da por hecho la naturalidad de la mercantilizacién del cuerpo de las mujeres.
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elementales valores de dignidad, igualdad y libertad. Ademds, se desconoce que, incluso
en aquellos paises que han regulado esta actividad, se ha producido un incremento

significativo de la trata (como, por ejemplo, en Alemania o los Paises Bajos).

En este contexto se exige del Fiscal que acredite la concurrencia de un hecho negativo,
como seria la ausencia de consentimiento. Esta tarea puede ser relativamente fdcil
cuando estamos en presencia de menores de edad o de vestigios fisicos de violencia. Sin
embargo, se convierte en una auténtica «prueba diabédlica» en el resto de los casos, en
los que se exige acreditar no sélo la situacion objetiva de vulnerabilidad sino la falta de
otras alternativas reales o aceptables distintas que la de someterse a la explotacion
sexual. Para avanzar en la superacion de estos problemas ha de iniciarse un cambio de
tendencia que valore la posible tipificacion de todas las conductas relacionadas con este

fenomeno, incluida la del proxenetismo.

2.2 Caracteristicas generales de la trata sexual (Pagina 1243)
Como elementos comunes caracteristicos pueden sefialarse los siguientes:

1. En Espafa la trata sexual tiene como finalidad la explotacion de mujeres en el mundo
de la prostitucion. Excepcionalmente hemos tenido ocasion de investigar un caso aislado

de finalidad con fines de pornografia.

7. El grado de sufrimiento es tal que algunas de ellas quedan marcadas de por vida con
graves lesiones psicolégicas. En otro caso, cuando alcanzan su liberacion no tienen otra
opcion que seguir prostituyéndose para sobrevivir. A veces se integran en las redes que

las prostituyo.

8. La mayoria de las mujeres plenamente identificadas como victimas de trata de seres
y el cien por cien de las consideradas en situacién de riesgo han sido localizadas en la
calle, establecimientos de alterne, clubes o pisos regentados en régimen de proxenetismo

«consentido».

(Pagina 1261)

Se olvida que al admitirse el proxenetismo consentido estdn admitiendo que la mujer
pueda autorizar su propia explotacion, esto es, que sea reconvertida en mercancia de
granjeria (sacar utilidad en provecho del proxeneta). No puede obviarse que la
prostitucion, bajo el manto del proxenetismo consentido, en Espaiia afecta
fundamentalmente a mujeres extranjeras, sin recursos econémicos y

extraordinariamente vulnerables. La experiencia acredita que la atipicidad de ese
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Por otro lado, el ordenamiento juridico espaiol incorporé el delito de trata de

seres humanos al Cédigo Penal en el afio 2010, a través del articulo 177 bis.

La Ley Orgéanica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos v libertades de los

extranjeros en Espafia y su integracion social y su reglamento de desarrollo

(Real Decreto 557/2011, de 20 de abril) establecen que, desde el momento en el

gue una victima de trata es identificada como tal, debera recibir informacién
sobre los derechos que le corresponden y concedérsele un periodo de
restablecimiento y reflexién de al menos 90 dias para decidir si desea cooperar

con las autoridades judiciales y policiales. Asimismo, las victimas podran solicitar
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una autorizacion de residencia no solo por su colaboracion con la investigacion

del delito, sino también en funcion de su situacion personal.

En el afo 2004, se aprobd la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de

Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, pero, a

pesar de que cuenta con una amplia exposicion de motivos sobre las
diferentes formas de violencias de género, finalmente, regula solo los

casos de violencia contra las mujeres en el marco de la pareja o ex-pareja.

La Ley Orgéanica 3/2007, de 22 de marzo, para la iqualdad efectiva de mujeres y

hombres supone una herramienta de transversalizacion del enfoque de género
a todos los espacios de la sociedad. El objeto de la misma es ...hacer efectivo el

derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, en
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particular mediante la eliminacién de la discriminacion de la mujer, sea cual
fuere su circunstancia o condicion, en cualesquiera de los ambitos de la vida y,
singularmente, en las esferas politica, civil, laboral, econémica, social y cultural
para, en el desarrollo de los articulos 9.2 y 14 de la Constitucion, alcanzar una

sociedad mas democratica, mas justa y mas solidaria.

En el afio 2011, se aprobd el Protocolo Marco de Proteccion de Victimas de Trata

de Seres Humanos, con la finalidad de establecer pautas de actuacion para la

deteccion, identificacion, asistencia y proteccion de las victimas de trata de seres
humanos, favorecer la coordinacion de las instituciones implicadas en dichos
procesos y definir los mecanismos de relacién entre las distintas administraciones
responsables, asi como los procesos de comunicacion y cooperacion con

organizaciones y entidades con experiencia en la atencién a las victimas de trata.

La Ley 4/2015, de 27 de abril, del Estatuto de la victima del delito tiene como

finalidad la prevencién de una revictimizacion o victimizacién secundaria de las
victimas durante el proceso penal, pero también antes y una vez que este haya

concluido. Para ello, establece todo un catadlogo de derechos que les

corresponden a las victimas, con independencia de su situacion procesal.
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Posteriormente, tras un largo periodo de negociacion, se aprueba el Pacto de

Estado contra la Violencia de Género de 2017 adoptado en el Congreso de los
Diputados y en el Senado. Este Pacto, recoge una serie de medidas dirigidas a
combatir, entre otras, las violencias sexuales mejorando la coordinacion entre
organismos, proponiendo medidas desde la sensibilizacion, hasta la asistencia y
proteccion de las victimas o la recogida de datos estadisticos. Igualmente,
incorpora un apartado especifico para abordar la violencia sexual, a la trata de
mujeres y nifias con fines de explotacion sexual, a la mutilacion genital femenina

y a los matrimonios forzados

Este ano 2020, se ha conocido la existencia de un Anteproyecto de Ley Organica

de Garantia Integral de la Libertad Sexual. Entre sus novedades, destaca la

vuelta al Cédigo Penal de la terceria locativa y la lucha contra todas las formas

de explotacion.
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LA RIOJA

Tal y como se recoge en la Ley Organica 3/1982, de 9 de junio, de Estatuto de

Autonomia de La Riogja, la Comunidad Autonoma de La Rioja tiene la

competencia en materia de promocion de la igualdad de género, asi como la
proteccion a las victimas/supervivientes de violencia contra las mujeres.

En el afo 2003, se aprueba un Acuerdo Interinstitucional para la Coordinacion

Efectiva en la Atencién y Prevencion de la Violencia contra las Mujeres, cuyo
objeto es lograr la completa coordinacién institucional en materia de
prevencion, asistencia y proteccién de violencia de género, garantizando la

atencion de calidad socio-sanitaria, policial y judicial. La Ley 1/2006 de 28 de

febrero de proteccidén de menores de la Rioja y su desarrollo reglamentario,

establecen la posibilidad de declaracion de desamparo cuando se produzcan

hechos de mendicidad, delincuencia o prostitucion en menores.

También de 2006 es la Orden 2/2006, de 31 de marzo, por la gue se requlan los

itinerarios de insercion socio-laboral de las mujeres victimas de violencia de

género que tiene por objeto el desarrollo de los itinerarios de insercidn
sociolaboral de las mujeres victimas de violencia de género, desde un enfoque
integral que tenga presente las especiales circunstancias en las que se
encuentran estas mujeres, asi como el acceso a las distintas prestaciones

econOdmicas destinadas a este fin.
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En el afio 2011, se aprobd la Ley 3/2011, de 1 de marzo, de prevencion,

proteccién y coordinacién institucional en materia de violencia en La Rioja, cuyo

objeto es la adopcion de medidas integrales y globalizadoras para la
sensibilizacion, prevencion y erradicacion de la violencia sobre la mujer y la
gjercida en los ambitos intrafamiliar y escolar. Igualmente, incorpora como
forma de violencia de género la trata con fines de explotacién sexual, la

prostitucién y el comercio sexual; aunque el marco de normativo Unicamente

recoge medidas de apoyo para los ambitos familiar y escolar.

Actualmente, esta en borrador una propuesta de Ley Integral contra violencia

de género en La Rigja que incluye como manifestaciones de la misma la

violencia en la pareja o de la expareja, las diferentes manifestaciones de la
violencia sexual, el feminicidio, la trata de mujeres y nifias, la explotacion sexual,
el matrimonio a edad temprana, concertado o forzado o la mutilacién genital
femenina. Paralelamente, recoge la necesidad de desincentivar la demanda de
prostitucion por medio de campafas de concienciacion y talleres de

sensibilizacion.
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CONTEXTO Y SITUACION DE LA PROSTITUCION
EN LA RIOJA

La Rioja cuenta con una poblacién total en 2019 de 314.487 personas con un
aumento de 1.805 personas en el Ultimo afo. Es la 172 Comunidad autonoma

de Espafa en cuanto a poblacion.

Su poblacién es mayoritariamente femenina con 159.508 mujeres en registros
oficiales, lo que supone un 50,72% del total frente a los 154.979 hombres en

registros oficiales que suponen el 49,27%.

Es relevante destacar el hecho de que estos datos son fuentes oficiales censales,
y que el universo humano con el que trabajamos en este diagndstico tiene un
alto indice de personas en situacion irregular o sin empadronamiento que vive
en La Rioja y que, por tanto, no aparece en los registros. Esto indica una clara

dificultad para las mujeres en situacion de prostitucidon en su acceso a los

derechos mas basicos como es el de la ciudadania reconocida.

El acceso a las mujeres en situacion de prostitucion es muy complejo ya que la
prostitucion que se da en los pisos no es facilmente registrable, por lo que

sabemos que hay muchas mas mujeres de las que se han podido identificar de
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manera oficial en las instituciones. Este hecho es muy relevante a la hora de

dimensionar la realidad a la que nos enfrentamos.

Al hablar del contexto de La Rioja, en lo que tiene que ver con prostitucion
y trata con fines de explotacion sexual, se observa una clara falta de
conocimiento sobre la problematica y una fuerte normalizacion social de

esta realidad.

El diagndstico que presentamos aqui es el primer diagnéstico que se ha
realizado exclusivamente en La Rioja hasta el momento y propuesto por el

Gobierno de La Rioja, en relacion con esta realidad.

Consideramos un éxito el resultado de este informe puesto que nos aporta luz
ante una realidad oscura de la que toda la ciudadania habla pero que nadie
parece conocer ni reconocer profundamente y que pone el foco en la propia

Comunidad Autébnoma.

Ante este reto, el diagnodstico se ha basado en los datos que nos han ofrecido
tanto los y las profesionales de amplio espectro, como a través de las entrevistas
de historia de vida con las mujeres que viven y conocen en primera persona los

contextos de prostitucion y trata con fines de explotacion sexual.
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DIMENSIONES A ANALIZAR

Durante el proceso iniciado desde el trabajo de campo hemos identificado

cuatro areas donde centrar el diagnostico:

! La oferta y demanda de prostitucion en La Rioja y los cambios
que han vivido este afio, debido a los confinamientos y cierres de

clubes.

! El mapeo de dicha oferta para su comprension a nivel territorial,
con el objetivo de esbozar y entender las redes a través de las cuales

llegan estas mujeres.

! Los recursos con los que se cuenta en La Rioja para atender a

cualquier mujer que decida abandonar la situacion de prostitucion.

! Las trayectorias de vida de las mujeres en contextos de
prostitucion, lo que nos dara pistas de la especificidad de los
contextos de prostitucion y trata con fines de explotacion sexual en
el territorio que nos ocupa, asi como de la experiencia subjetiva y el
itinerario vital (claves para comprender lo que es relevante en estos

Casos).

! Datos cuantitativos en relacidn a las mujeres, clubes y pisos
identificados en la zona y otros datos relevantes que nos ayudaran a

dimensionar la problematica.
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METODOLOGIA

La metodologia que se ha llevado a cabo tiene una base cualitativa
preponderante y complementada con aspectos cuantitativos, lo que
llamamos metodologia mixta. Esta decisién se ha tomado en base a las
caracteristicas del territorio y a la oportunidad que nos ofrece profundizar en
aspectos de las trayectorias y experiencias de vida de las mujeres en contextos
de prostitucion y trata con fines de explotacién sexual. Es necesario resaltar la
potencia de este tipo de metodologia ya que tiene un enfoque inductivo, lo que
implica partir sin hipotesis previa a la realidad y permitir que sea dicha realidad
la que vaya mostrando lo que es relevante en el analisis y lo que no. A pesar del
alto grado de incertidumbre que se maneja en una etapa inicial la evidencia de
lo que ocurre se asienta en una base muy arraigada de realidad puesto que
parte de los y las protagonistas de la realidad que estamos analizando. Tras
realizar el trabajo de campo se vuelcan los datos y triangulan y es en ese
momento donde se revelan los aspectos y patrones de repeticién que nos dan
la evidencia de lo que ocurre. Es ahi donde emerge la hipotesis o donde se
confirma o se muestran aspectos nuevos a tener en cuenta. El estudio ha
pretendido buscar una aproximacion lo mas realista y cercana posible, en este

caso al contexto de la cultura de la prostitucion.

Las técnicas de investigacion que se han seleccionado y aplicado en el trabajo

de campo han sido:

! Grupos de trabajo con los y las profesionales
! Diario de campo
! Registros de observacion

! 11 entrevistas a mujeres de Historia de Vida (clave procesual)
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! Técnicas de antropologia visual aplicada

! Analisis documental de fuentes primarias y secundarias

Las técnicas de antropologia aplicadas han de ser adaptativas y, en este caso, se
han ido adaptando a los tiempos, contextos y formatos, con el fin de conseguir
que los resultados del informe sean validos y de utilidad, segun las necesidades

que hemos ido encontrando en cada fase del proceso.

Como profesionales de campo somos un canal para trasladar lo que existe

en este momento en este lugar y en este contexto determinado.

Es por lo que consideramos que es un valor afladido al diagnostico, ya que se
aproxima a la realidad desde ella misma sin que haya percepciones ajenas o

presuposiciones o preconcepciones de lo existente.

46



TRABAJO DE CAMPO

La informacion que hemos podido recabar ha sido de muy alta calidad y
diversidad. Teniendo en cuenta el formato de este informe, hemos hecho una
seleccion de las variables y reflexiones que consideramos mas relevantes o que
nos han llamado mas la atencion por su enfoque o por lo que implican cara al

disefio e implementacidn de posteriores programas o politicas publicas.

GRUPQOS DE TRABAJO CON PROFESIONALES

Se han concebido espacios o encuentros conversacionales, donde profesionales
de distintos ambitos han podido informar de las demandas identificadas por las
mujeres en situacion de prostitucion, segun su vision, que estan en contextos de
prostitucion y trata con fines de explotacién sexual. Su actitud colaborativa y
abierta ha sido un afiadido que agradecemos profundamente teniendo en

cuenta su alto nivel de trabajo en la situacién y su inestimable conocimiento.

INSTITUCION / ENTIDAD AMBITO ZONA DEPARTAMENTO
Servicio Riojano de Salud Intervencion Calahorra Trabajadora Social
Sanitaria Salud
Comité Antisida Salud Logrofio Agente de Salud
Cruz Roja Asesoramiento Logrofio Trabajadora Social
Oficina de Atencidn a Atencién Juridica Logroiio Tramitacién legal y
Victima del Delito seguimiento de casos
Servicio Riojano de Salud Intervencion Haro/Santo Trabajadora Social de
sanitaria Domingo de la Calzada Base y de Salud
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Servicio Riojano de Salud Salud La Rioja Coordinacién de la
Comision Técnica
contra la Violencia de
Género

Centro Asesor de la Mujer Psicologia Logroiio Atencién Psicologica

Centro Asesor de la Mujer Trabajo Social Logrofio Intervencion y
acompafiamiento

Centro Asesor de la Mujer Atencién Social Logrofio Gestion de recursos de
alojamiento

Centro Asesor de la Mujer Atencién Juridica Logrofio Informacion legal y
tramitacion

Guardia Civil Fuerzasy cuerpos Logroiio EMUME

de seguridad

Rioja Acoge Migraciones Logrofio Informacion legal y
acompafiamiento

Servicio Riojano de Salud Atencién Sanitaria Alfaro Trabajadora Social
de Salud

Policia Nacional Fuerzasy cuerpos Logrofio UCRIF

de seguridad

Servicios Sociales

Atencién Social

Rincén de Soto

Trabajadora Social

de Base

De estos encuentros hemos querido destacar tres elementos:

! La apertura y buena acogida que ha tenido la realizacion del

diagnéstico entre el personal profesional, quienes han verbalizado la
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necesidad de su realizacion.
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! La demanda de cooperacion y trabajo colectivo que desde todos los
ambitos profesionales se ha hecho en clave de colaboracion y generacién

de redes interdisciplinares en las que poder trabajar.

! La necesidad de recursos y formacion especializada entre los y las
profesionales, en cuanto a las herramientas que necesitan para trabajar la
realidad de la trata con fines de explotacion sexual y mujeres en contextos

de prostitucion y en cuanto a la demanda que se hace de la misma.

Aqui, se recogen los factores mayoritarios que han sido verbalizados por las

mujeres en situacion de prostitucion y por las y los profesionales:

! Se trabaja de manera coyuntural ya que acuden a los recursos por

otro tipo de demanda.

! No hay recursos especificos para mujeres en situacion de

prostitucion, ni para victimas de trata no identificadas como tal.

! Segun las mujeres seria muy positivo disponer de formacion
especializada para profesionales de todos los niveles de la
cadena que trabajan con mujeres en contextos de prostitucion y

victimas de trata.

! No hay presupuestos especificos destinados a trabajar con estas
mujeres.

! Existen muchas barreras de acercamiento de las mujeres por el

propio entorno en el que estan a los recursos que necesitan.
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! Existen factores como los requisitos para la regularizacion de la
situacion administrativa o la peticion de la interposicion de una
denuncia que se consideran disuasorios u obstaculos clave en el
reconocimiento de la situacion de las mujeres victimas de trata o en
prostitucion y la posterior activacion de los recursos adecuados a su

situacion o demanda.

! Existen fuertes secuelas psicologicas en las mujeres con trayectoria de
prostitucion y en las victimas de trata con fines de explotacion sexual
y se demandan mas recursos para la atencion psicoldgica inmediata,

intensiva y delargo alcance.

! Los recursos sanitarios existentes no estan adaptados a las
demandas de las mujeres. En muchas ocasiones, existiendo barreras

de acceso a atencion primaria o especialidades.

! Es imprescindible el trabajo de intervencion desde un enfoque
integrado de Género y basado en Derechos Humanos evitando el

asistencialismo, existente en algunos discursos de profesionales.
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DIARIO DE CAMPO

Este instrumento nos da la posibilidad de registrar intuiciones o sensaciones en
el transcurso del trabajo que pueden ser relevantes en la investigacion. De todas
las informaciones recogidas hemos identificado algunas sensaciones mas

repetidas en el proceso:

! Se han observado dificultades en el acceso a las mujeres en contextos
de prostitucion para realizar las entrevistas personales. Este hecho ha

estado muy vinculado al contexto de la covid-19 y del cierre de clubes.

! Se han identificado pocos vinculos entre las mujeres y las profesionales

a la hora de localizar mujeres que quisieran participar.

! Como profesionales, el rol de investigadoras e intervencion social ha
sido dificil de gestionar ante las demandas inmediatas que las mujeres

tenian y ha sido complejo mantener un equilibrio.
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REGISTROS DE OBSERVACION

Los aspectos mas relevantes han sido:

Ha habido dificultades en acceder a pisos regentados por proxenetas o
clubes. Sin embargo, si hemos podido visitar a una mujer en su piso en el

que estaba en situacién de prostitucion.

En las observaciones en calle se ha registrado un flujo regular de
hombres de avanzada edad entrando y saliendo de uno de los clubes en el
centro de Logrofo. El club parecia estar cerrado pero el flujo era alto y se
podia inferir actividad en su interior, aunque no podemos afirmar de qué

tipo.

En cuanto a los lugares de carretera, hemos realizado observacion en las
inmediaciones de dos grandes clubes. En ambos, se podia ver algunos
coches aparcados fuera y luz en el interior, pero no hemos podido

registrar flujo de entrada o salida ni entrar a visitar a las mujeres.
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ENTREVISTAS CON MUJERES DE HISTORIA DE VIDA EN SITUACION
DE PROSTITUCION

Se han conseguido realizar 11 entrevistas en formato de Historia de vida a
mujeres. La eleccion de la técnica de Historia de Vida tiene un sentido muy
pertinente en este tipo de diagnosticos donde necesitamos poner el foco en la
trayectoria de la persona desde el inicio con el objetivo de comprender el
proceso de toma de decisiones, los abusos, vulneraciones y/o fases por las
que han pasado las mujeres y ver su situacion actual, expectativas y

demandas.

El formato elegido, mayoritariamente, para las entrevistas ha sido presencial. La
atmosfera que se genera da la confianza de hablar de asuntos complejos y
delicados y se puede hacer contencién en los momentos duros para las
personas que nos relatan su vida. Se han elegido lugares de ocio en la mayoria
de los casos (cafeterias, parques, su casa, etc.) siendo decididos por las mujeres
como los mas adecuados y donde podian hablar en un entorno seguro y lo

suficientemente intimo.

En la segunda parte del proceso, y por la dificultad y el miedo a hablary
exponerse por parte de las mujeres, se les ha dado la opcién de realizar
entrevistas telefonicas y este formato ha dado muy buen resultado, siendo

algunas realizadas de esta manera.
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PARTICIPANTE PAIS ORIGEN HIJOS/AS 1° HLJO A LOS... PERFIL INICIO PROSTITUCION
P1 Republica 2 hijas 22 afhos 3 clubes Inicio en San Martin,
Dominicana después en Turquia y
luego en Espafia
P2 Colombia 2 hija 17 anos 2 clubes Inicio en Madrid
Zona rural 1 hijo 1 piso después de no haber
conseguido trabajo por
situacion administrativa
irregular
P3 Colombia 3 hijos 17 afios 2 clubes Inicio en Ecuadory
Ciudad luego en Espafia
pequena
P4 Paraguay 2 hijas 16 afios 2 clubes En Espafa tras trabajar
Ciudad 1 piso en cuidados se queda
sin trabajo y no
encuentra otro
P5 Paraguay - - 5 clubes En Espaia tras trabajo
Zonarural de limpieza y quedar sin
opciones laborales
P6 Brasil Ciudad 1 hija 25 afos 15 Inicio en Espafa al ser
pequena clubes despedida de un trabajo
como cocinera y no
encontrar otro
P7 Colombia 1 hijo 1 piso En Espafia una vez no
Zona rural 1 club ha encontrado trabajo
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P8 Brasil Zona 1 hija Embarazo 19 2 pisos Inicio de la prostitucion
Rural anos (nifo 3 clubes con 16 anos en Sao
muere) Paulo y después en
Espafa
P9 Colombia - - 2 pisos Con 20 afos inicia en
2 clubes Colombia y después en
Espafa
P10 Paraguay 1 hijo 18 aflos 2 pisos Con 20 afios inicia en
Zona rural 1 club Paraguay y después en
Espafa
P11 Colombia 1 hija 19 aflos 1 piso Inicio en Colombia en

un club y después en

Espafa
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RASGOS Y CARACTERISTICAS POR FASES VITALES HISTORIAS DE
VIDA DE MUJERES EN SITUACION DE PROSTITUCION Y/O TRATA
CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL

INFANCIA

ADOLESCENCIA

JUVENTUD

EDAD ADULTA

Perfil mayoritario de

familias muy numerosas

Figura de padre ausente
o intermitente (divorcio,
asesinado, nunca

estuvo...)

No hay casi convivencia

con los dos progenitores

El cuidado de la familia
entera recae sobre la
madre o sobre la hija

mayor

La mayoria de las
madres han tenido
maltrato o mala relacion

con sus parejas

Un alto porcentaje
establecen primeras
relaciones con las que

tienen hijos muy jovenes

Establecen relaciones
con grupos de pares,
que normalizan la

violencia

Muchas trabajan para
ayudar a su madre

dejando los estudios

Falta de informaciény o
asesoramiento familiar
en temas de sexualidad

y afectividad

Problemas con las
familias o envio a vivir
con otros familiares a las

grandes ciudades

Sensacion de tener que
responsabilizarse de su
familia desde muy

pequenas

Situaciones familiares

conflictivas

Redes de amistad en

prostitucion

Relaciones negativas
con otras mujeres en
situacion de prostitucion

en los clubes

Timos y estafas por
parte de quienes
gestionan los clubes o
pisos (falta de pago,

engafios, amenazas, etc.)

Mantienen la red
familiar de cuidados con
sus hijos e hijas o
intentan la

reagrupacion

Un alto porcentaje
tienen redes de
familiares que las
trasladan de un club a
otro o a otros lugares de

prostitucion

Alta frecuencia de
movilidad para evitar
agresiones o para poder
conseguir mas dinero u
otros prostituidores para
que siempre haya, segin

ellos, “carne fresca”
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VIOLENCIA Y/0 ABUSO
SEXUAL

VIOLENCIA/MALTRATO
PRIMERAS RELACIONES

DEUDAS Y PRESTAMOS

VIOLENCIA O MALTRATO

Porcentaje significativo
de nifas que han sufrido
maltrato por su padre,

madre o abuelo

Maltrato por otros
familiares a ellas o a sus

madres

Un alto porcentaje han

sido violadas de nifias o
abusadas sexualmente

dentro de la familia

(minoria fuera)

Alto indice de maltrato

por parte de la pareja

Maltrato psicolégico

Maltrato verbal

Falta de comunicacion

Prostituidores que
establecen con ellas
relaciones fuera del club
a cambio de pagos por
necesidades basicas y

demandas sexuales

No aparecen amistades
fuertes ni vinculos

profundos con

La totalidad de las
mujeres tiene o ha
adquirido deudas a lo

largo de su vida

Todas han de ganar
suficiente dinero para
pagar las deudas en pais
de origen, el
mantenimiento de las
familias de origen, a
deuda de transito en
muchos casos mas su

manutencion en Espaia

Alto porcentaje deuda

para venir a Espafia

Alto porcentaje tiene

Alto porcentaje de
maltrato fisico de

prostituidores

La totalidad ha sufrido
maltrato verbal y

psicolégico

Situaciones de agresion
sexual con

prostituidores

Situaciones de maltrato

fisico con sus parejas

Algunas mujeres sufren
agresiones de otras

mujeres en los clubes

amigos/as deudas adquiridas en el
pais de origen de sus
familiares
SITUACION ECONOMICA | EMBARAZOS SIENDO FUENTE DE INGRESOS SITUACIONES EN
MENORES CLUBES Y PISOS
Falta de necesidades Alto indice de Trabajos precarios o de | Idealizacion del

basicas cubiertas

Hay familias sin hogar

Alto nivel de

precariedad material y

embarazos siendo

menores

No hay conciencia de la

planificacion familiar

poca estabilidad

Sueldos insuficientes
para los gastos que

deben afrontar

proxeneta

Dinémicas horarias muy

rigidas en los clubes

Situaciones de conflicto

58




afectiva

Falta de posibilidad de

pagar los estudios

Algunas mujeres dicen
haber pasado "hambre”

en su infancia

Falta de informacion de
prevencion a ETS o

embarazos

Consideracion de la
prostitucion como

fuente de ingresos

en los pisos

Alto porcentaje de
gastos en el dia a dia en
los entornos de

prostitucion

ESTUDIOS

APOYO FAMILIAR

SALUD

RELACION FAMILIAR

La mayoria
tienen estudios

primarios

El 90% abandona los
estudios

Una de las mujeres
consiguié llegar a la
universidad y la dejé por

ayudar a la familia

La mayoria cuenta con el
apoyo de sus familias
para cuidar a sus

hijos/as

Una de ellas no tuvo
apoyo por parte de
nadie y tuvo que irse de
casa con 14 afos
porque la madre no la

queria €n Ssu casa

Alto porcentaje de
mujeres no hacen

revisiones ginecoldgicas

Aparicion de problemas

de salud

Apariciéon de
sintomatologia y

contagios de ITS

Alto porcentaje tiene

problemas de salud

Perfil mayoritario que se
relaciona con sus

hijos/as via online

Algunas pueden ir cada
dos o tres afios a ver a

sus hijos/as

Casi todas las mujeres
esconden a sus familias
el hecho de estar en

situacion de prostitucion

ahadidos Todas tienen la
expectativa de reunir a
la familia aqui o regresar
CUIDADOS/GENERO SECUELAS PSICOLOGICAS | EXPECTATIVAS CONSUMO DE
SUSTANCIAS

Algunas de las
mujeres son cuidadoras

de sus hermanos/as

Alto porcentaje son

Miedos y vergiienza,
Miedo a la opinién de la

gente

Rechazo a los hombres,

Creen que venir a
Espafia va a ser la
solucion a sus

problemas

Alto porcentaje de
mujeres consume a
demanda de los

prostituidores
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cuidadas por sus

hermanas mayores

Muchas han sido criadas

por sus abuelos/as

Aislamiento,

Desconfianza

Delirios de persecucion

La realidad que
encuentran cuando
llegan no es la que

esperaban

Algunas mujeres
consumen para poder
afrontar la situacion de

prostitucion

tios/tias Miedo a ser Las expectativas Otras consumen para
discriminadas frustradas generan competir en conseguir
secuelas depresivas y de | mas nimero de “pases”
Baja autoestima, alto indice de ansiedad con prostituidores y
Incapacidad de tomar (sensacién de trampa o | llegan a la adiccion que
decisiones por si misma | bucle del que no después mantienen
consiguen salir)
AFECTO MATRIMONIOS EMOCIONES VIOLENCIA
PRECOCES

La mayoria han
recibido afecto por parte

de sus madres

Algunas no han recibido
afecto por parte de

ningun familiar

Una mujer se “casé” con

14 anos

Compromisos precoces

por necesitar un hogar

Angustia, Frustracion
Impotencia,
Insatisfaccion,
Incertidumbre,

Miedo, Tristeza

Trastornos emocionales

Procesos depresivos

Los prostituidores
rehusan de usar
preservativo o tratan de

engafarlas

Desarrollo de estrategias
de defensa para evitar o
prevenir las violencias

de los prostituidores

Maltrato fisico,

psicoldgico y/o verbal si
no hacen lo que quieren
0 se niegan a hacer algo

que no han acordado
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VULNERACIONES DE DERECHOS

! Maltrato fisico, psiquico y verbal

! Delitos contra la libertad sexual

! Delitos contra el honor y la intimidad en contextos de pornografia
! Falta de libertad de decisién

! Amenazas, coaccioén o chantaje

! Delitos contra la integridad moral

! Falta de libertad sexual

! Presiones y coerciones por parte de los prostituidores y proxenetas
! Explotacion sexual

! Explotacion laboral

! Trata de seres humanos
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BARRERAS DE ACCESO A DERECHOS

Falta de informacién en relacion a sus derechos de salud

Falta de informacion de recursos disponibles, tenga la situacion que

tenga la mujer

Protocolos policiales y juridicos no se adaptan a la situacion de las

victimas de trata
Situacion administrativa irregular
No acceso al empadronamiento

Falta de recursos especificos para acompafiamiento a procesos de

solicitud

Barrera idiomatica

Falta de conocimiento del barrio o lugar donde vive (AISLAMIENTO)
Falta de acceso a la cultura

Falta de acceso a la educacion

Falta de acceso a los derechos que le corresponden como victimas

Falta de acceso a los derechos de ciudadania
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PROPUESTAS JURIDICAS PARA TRABAJAR CON
VICTIMAS DE TRATA CON FINES DE EXPLOTACION
SEXUAL: OBSTACULOS

A lo largo del proceso se ha considerado, como se ha mencionado
anteriormente, una mirada lo mas interdisciplinar posible, con el fin de buscar
entradas de intervencion y trabajos Utiles y aterrizados en hechos y realidades

concretas y factibles.

Desde este enfoque, consideramos que la vision juridica es necesaria e
ineludible en procesos de intervencion con victima de trata con fines de
explotacion sexual. Existe una Oficina de Asistencia a las Victimas del Delito
en La Rioja que trabaja, entre otras cosas, procesos de esta indole. Hay 3
sedes en La Rioja, una en Logroio, oficina central y otras dos en Haro y
Calahorra, lugares donde, como ya hemos visto, existe una alta incidencia de

prostitucion.

En el afo 2017 se disefia un protocolo entre entidades y profesionales de
distintos sectores ante la evidencia de la existencia de la problematica de trata
de seres humanos en La Rioja: el “Protocolo de actuacion institucional y
lucha contra la trata de seres humanos con fines de explotacion sexual,

laboral y otros delitos”.

Este protocolo es el Unico antecedente que existe previo a este diagnostico que
realizamos ahora y los y las profesionales desconocen su existencia por lo que
reiteramos la necesidad de socializar y realizar formacién especializada al
respecto. En él, se detallan muchos aspectos que nos sirven para trabajar en el
caso de lo que se plantea en este nuevo diagndstico, y para reflexionar sobre

aspectos que, en ese momento, no pudieron recogerse o que, por el momento
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o por el objetivo, no buscaban mostrar con tanta contundencia lo que estaba

sucediendo en La Rioja.

Un protocolo tiene como objetivo saber cdmo actuar ante una realidad ya
identificada y definida y un diagnostico mostrar lo que ocurre en ese momento,
las perspectivas y visiones que existen y plantear posibles escenarios en los que

trabajar a medio largo plazo.

Hay algunos datos de relevancia actual que debemos sefalar como son:

! Segun el Informe estadistico en materia de trata de seres
humanos elaborado por EUROSTAT en 2015, el 80% del total de
las victimas de la trata de seres humanos en Europa pertenece
al sexo femenino, y de ellas el 69% de las victimas lo fueron
con fines de explotacion sexual. Aqui volvemos sobre la idea de
que la prostituciéon y la trata con fines de explotacion sexual son
indisociables y se retroalimentan, por lo que es de relevancia
dedicar un espacio a la trata con fines de explotacién sexual y

como afrontarla.

! En el ambito autondmico de La Rioja, la Ley 3/2011, de 1 de
marzo, en su articulo 5, apartado G, enuncia como una forma de
violencia: “el trdfico o utilizacion de la victima con fines de
explotacion sexual, prostitucion y comercio sexual, cualquiera

que sea el tipo de relacion que une a la victima y agresor y con

independencia del medio utilizado o la edad de aquella®”.

! Conforme a lo dispuesto en el articulo 177 bis del Cédigo Penal, se

> Hasta la reforma operada por la Ley Organica 5/2010, de 22 de junio, por la que se modifica la
Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal, el ordenamiento juridico espafiol
contemplaba un tratamiento penal unificado de los delitos de trata de seres humanos e
inmigracion clandestina que confundia ambas figuras delictivas. De esta confusion se deriva la
referencia la trafico que recoge la Ley 3/2011, de 1 de marzo.
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considera trata de seres humanos: la captacion, el transporte, el
traslado, la acogida, la recepcion, el intercambio o transferencia de
control sobre las victimas, cuando se emplee la violencia,
intimidacion, engano, o se abuse de una situacion de superioridad
o de necesidad o vulnerabilidad de una victima, o la entrega o
recepcion de pagos o beneficios para lograr el consentimiento de
quien posea el control sobre ella, ya sea la victima nacional o
extranjera, con alguna de las siguientes finalidades:
" Laimposicion de trabajo o servicios forzados, la esclavitud o
practicas similares a la esclavitud, la servidumbre o la
mendicidad.
" La explotacién sexual, incluida la pornografia.
" La explotacion para realizar actividades delictivas
" La extraccion de sus 6rganos corporales.

" La celebracion de matrimonios forzados.

Consideramos importante explicar estos datos con el animo deque se
compruebe que el referido protocolo supone un respaldo normativo para
poder actuar tras la deteccién y/o identificacion de estas victimas y para

reconfirmarlo afirma:

“A efectos de este Protocolo, se entendera por victima de trata de seres
humanos cualquier persona fisica de la que existan indicios razonables de
que haya sido objeto de la conducta descrita anteriormente, aun cuando
la explotacion no se haya consumado y con independencia de la
existencia o no de denuncia por parte de la supuesta victima... y sin
discriminacion alguna por razén de sexo, nacionalidad o situaciéon

administrativa. “

Este protocolo establece pautas de actuacion para la deteccion,
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identificacion, asistencia y proteccion de las victimas de trata de seres
humanos y favorecer la coordinacién de los distintos agentes implicados en

dichos procesos.

Para la aplicacion de estos procesos se ha contactado con las FCSE responsables
de la identificacion de las victimas: el Grupo de Personas de la de la Policia
Judicial de la Guardia Civil y el Grupo de Extranjeria de la Brigada de Extranjeria

de la Policia Nacional.

Desde la Oficina de Asistencia a las Victimas del Delito nos indican que el
objetivo del protocolo era reaccionar de manera rapida si surgia algun caso
asi, eliminando trabas burocraticas, aunque ralentizan el proceso. Se
identifican claros obstaculos para que el Protocolo se lleve a cabo en los

casos de victimas de trata con fines de explotacion sexual:

“Tenemos muy normalizada la problematica a nivel social, creo que no hay
una conciencia suficiente de la gravedad tan grande que hay detrds de esto, y

eso se traslada a todos los ambitos y sobre todo al judicial”

“Es muy dificil que lleguen a denunciar porque, aunque detectes, son macro-
operaciones en clubes, pero no hay facilidad para que lleguen a denuncia
(...) a pesar de ser victimas de delitos muy graves no se identifican como

tal. No hay una percepcion de esa gravedad”.

“Es un sector donde, pues hay y un consumo importante de drogas...las mafias de
trata se dedican al tema de drogas y va todo muy relacionado, y si que es verdad
que nos encontramos a mujeres con deterioros graves, con consumos graves y
con trastornos psicoldgicos y psiquiatricos graves y, lejos de abordar esta
problemadtica de manera integral, lo que se hace desde el ambito judicial es
desacreditar; estas mujeres sufren una predisposicion a unos prejuicios desde

el ambito judicial que hace que su credibilidad quede en entredicho”

“...si estamos hablando de que se inicia un procedimiento penal contra unas
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personas que estdn organizadas a nivel criminal, evidentemente, hay un miedo
para que estas mujeres denuncien y declaren, ;hay mecanismos para que esto
se realice y lo denuncien? ;Si hay predisposicion en el ambito judicial para

utilizarlos? No, ninguna... "

En el Protocolo se describen los pasos y como llevarlos a cabo, la realizacion de
la entrevista, las medidas de proteccion y seguridad, la informacién a las
victimas, recursos de atencion integral, realizacion del atestado y actuaciones
especificas por parte de las instituciones en todas las fases, incluso en el caso de
victimas menores de edad; sin embargo, a dia de hoy no se han hecho
aplicaciones del protocolo y una de las razones por las que creen que se puede

dar es porque verbalizan que la problematica enesta

Comunidad Auténoma se asocia mas con trata con fines de explotacion laboral.

En este sentido comentan:

“'Y otra cosa que pasa a nivel judicial y que yo creo que es muy grave es que,
cuando se inicia un proceso de estas caracteristicas y un proceso judicial, como es
muy dificil obtener la testifical de estas mujeres, y como las fuerzas y cuerpos
de seguridad, lo que hacen es entrar en estos clubes con un inspector de
trabajo, al final es tan compleja la investigacion y acuden tan poco a las
testificales de las victimas que lo que se hace es, en vez de constituir un
procedimiento por un delito grave de trata por los delitos contra la libertad
sexual que pueda haber, se tramita como un delito contra los derechos de los
trabajadores, por no estar dadas de alta estas mujeres, por lo que, (...) ademds,
analizando jurisprudencia el afio pasado, precisamente para las jornadas de trata vi
que habia una tendencia jurisprudencial a esto, claro si jurisprudencialmente
tendemos a normalizar, si lo que estamos diciendo a nivel procesal penal son los
delitos muy graves ...todos los delitos...lo convertimos en delitos contra los
trabajadores también ;qué mensaje estamos lanzando, no solamente al dmbito
Judicial, sino también a la sociedad? Yo creo que precisamente lo contrario de lo que

queremos decir ;no?”

En relacidn a lo que refieren desde la Oficina de Asistencia a las Victimas del



Delito, se confirma desde la Guardia Civil que si que las intervenciones policiales
se hacen con un inspector laboral, generalmente, y que el objetivo es mas una
inspecciéon de este tipo, que una deteccién de posibles victimas de trata con
fines de explotacion sexual, por lo que, a efectos practicos, el Protocolo queda

en desuso en ese aspecto. Ademas, nos comentan:

“;Qué pasa? que las mafias saben ya que la policia va con un inspector laboral por
lo que las victimas de trata estdn mds en los pisos. Tu para entrar en un piso
necesitas una autorizacion judicial. Ya no es tan fdcil...y eso ya es una cuestion

politica: donde decides investigar y a por qué delito y donde no”.

“Las fuerzas de seguridad, al final, no tienen por qué tener la funcién o la formacién,
para poder realizar ese tipo de contencion, pero si la posibilidad de derivar a los

recursos especializados”

Sin embargo, para ello hay que hacer una deteccion previa y ha de haber una
predisposicion o sensibilizacidon que las profesionales demandan y se precisa,
para quienes puedan estar en contacto con una potencial victima de trata con

fines de explotacion sexual.

Se hace una llamada desde Médicos del Mundo ante este compromiso conjunto
de todas las entidades e instituciones a tener en cuenta la existencia del
Protocolo y a su difusion y socializacion con el fin de que pueda empezar a ser
implementado a la mayor brevedad posible. Segun se nos ha indicado, la OAVD
en Logrofio so6lo actUa si existe denuncia mediante, pero, en Haro y Calahorra,

aun sin denuncia y segun su responsable, se atienden a potenciales victimas:

“...a nivel de servicios sociales, queda mucho que hacer. En salud es muy
importante que sepan hacer una buena derivacién para trabajar con estas
mujeres, ya que si las derivan aqui ya podemos ver si procede o no abrir

un proceso, pero ahi tiene que venir de los servicios sociales de base...”
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Otra de las cuestiones clave en los procesos de mujeres en contextos de
prostitucion es que la OAVD no actua sino hay delito y se considera delito la
explotacion sexual probada. En este sentido, la posibilidad de detectar y activar

Se Opaca:

“En mujeres en casos de prostitucion en nuestro caso sino hay delito no hay

intervencion”

Sin embargo, nos hablan de que si que hay recursos que pueden actuar en
contextos de posible victima de trata si se solicitan, pero que se desconoce en

gran medida su existencia y su funcionalidad:

“...En el ambito asistencial, si que hay mds recursos. En La Rioja, tenemos la ERIE
psicosocial que es una unidad movil que se traslada donde estén para una
intervencion policial, para hacer contencién emocional a las victimas, y muchas
veces no se hace una coordinacion porque hay mucho desconocimiento de los
recursos. Hay recursos que se estdn infrautilizando. Se activa desde el 112, cuando
hay una necesidad psicolégica de contencidn se utiliza, el tema del alojamiento, hay
recursos de alojamiento orientados mds a Violencia de Género. No queda la

cobertura por los requisitos en este tipo de alojamiento...”

“...hay Intervencion integral desde el OAVD. Se hace todo desde aqui: intervencion a
nivel juridico, social, psicoldgico... En ningun procedimiento de estas caracteristicas
nunca las victimas estdn personadas, podrian personarse como acusacion particular
tener un abogado gratuito, desde 2013 pueden acceder a asistencia gratuita, si al
final tienen que ir a declarar también tramitamos el acompafiamiento a juicio y
luego a nivel intervencién psicoldgica integral para paliar todas estas consecuencias
de esta victimizacion, tenemos mecanismos de proteccién , tenemos GPS para todas
las victimas que las geolocaliza, recursos si ahi el problema es la derivacion y que

sea capaz de articularse de esa manera...”

En el caso de la OAVD es el tipo de situaciones que pueden atender la barrera

principal para ser atendidas, en este caso, el hecho del delito en siy su
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demostracion, la voluntad de hacer operaciones en la deteccidn de victimas de
trata con fines de explotacion sexual y el conocimiento de que existe este

pl’OtOCO|O Y €S0S recursos.

Finalmente, es imprescindible mencionar uno de los mayores obstaculos que se
dan en los procedimientos judiciales en los que participan mujeres victimas de
trata con fines de explotacion sexual, la preconstitucion de la prueba, clave para

este tipo de casos:

“... Hemos sido pioneros en Espaiia en tener una camara Gessel para que en
caso de abusos a menores se preconstituya la prueba y luego no tengan que
declarar, ;Por qué no se utilizar esto mismo con este tipo de mujeres? Con victimas
de trata, tu la tienes dispuesta a declarar, le puedes dar después una
proteccion, una asistencia a nivel interdisciplinar, pero necesitas la prueba
porque son mujeres que si las has sacado de la red, son mujeres que tienes dos
opciones: o que se vayan a otra red o que se vayan a sus paises las que son
extranjeras o las pierdas por el camino porque los procesos judiciales son muy
largos y tienes a una mujer al principio del proceso judicial, pero no a la vas a
tener 5 afios después dispuesta a declarar y no se hace con ellas porque no
hay una conciencia judicial para hacerlo porque si hay un respaldo legal (...)
entonces, creo que no hay una sensibilizacion tampoco de los érganos judiciales de
decir que tenemos esta posibilidad, y si vosotros mismos estdis iniciando un proceso
Judicial donde lo mds importante es la declaracion de las victimas, pues aseguraros
esa declaracion al principio, asegurar la prueba, pre-constituir la prueba y luego

olvidaros...”

Hacen hincapié en el hecho de que la pornografia puede catalizar muchas
vulneraciones de derechos humanos y que es muy importante que se haga
una referencia fuerte en el diagndstico en este sentido. Hay mujeres que, en
situacion de pandemia, imaginan que mas que antes, estan en contextos de
pornografia, lo que implica, incurrir en delitos al honor y a la intimidad.

Por otro lado, desde MdM hemos detectado a lo largo del trabajo de campo

69



muchos discursos e inferencias de que haya mas jévenes consumiendo
prostitucion y que eso tenga que ver con el hecho de que su educacién sexual

ha sido a través de la pornografiay no es, segin la OAVD, un aspecto menor.

Consideran que las mujeres en situacion irregular tienen un mayor nivel de

vulnerabilidad:

“La situacién de vulnerabilidad en el caso de las mujeres con situacion
administrativa irregular es mucho mayor, por eso en el caso de que alguna de
estas mujeres quieran denunciar, el hecho de informarles en ese momento que
si inician un proceso penal, ellas pueden acceder a la tramitacién del permiso
extraordinario de residencia y trabajo creo que eso les ayudaria bastante y
ayudaria bastante al procedimiento penal (...) que en laintervencién policial se
les aloje a todas y que ya, alli, les informemos de todas las posibilidades que tienen,
la proteccion que se les puede dar el tramite de permiso y residencia y trabajo,
también tenemos un programa de insercién laboral para VVG que se podria ampliar

para victimas detrata..”

“..Si te ves respaldada al hacer la denuncia con un proceso de recuperacién va
a empezar al dia siguiente, con todos los apoyos que precises, o que te dicen
vas a tener que declarar, se va a preconstituir la prueba y luego te olvidas, es
que cambia taaaanto todo es que ahi tienes una capacidad de intervenir de la
otra manera no hay opcion, si no das alternativas ellas se agarran a lo que

encuentran...”
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HISTORIAS DE VIDA DE MUJERES EN SITUACION
DE PROSTITUCION EN LA RIOJA

A continuacion, nos introducimos de lleno en los datos que han emergido a lo
largo del trabajo de campo y las entrevistas realizadas. El analisis se ha
realizado, como en el cuadro anterior, teniendo en cuenta dos dimensiones: por
un lado, las fases de la vida (infancia, adolescencia, juventud y edad adulta) y,
por otro lado, factores o elementos que consideramos son predictores o
relevantes en cada una de estas fases. Se detectan e identifican con mucha
claridad ciertas variables que se repiten en muchas de las historias de vida e
incluso en todas las fases de su trayectoria; sin embargo, eso no significa que
todas las mujeres hayan experimentado las mismas variables en los mismos

momentos de la vida.

INFANCIA (0 - 11 aios)

Historia familiar: cuidados, afecto, estudios, situacion econdmica, violencia
y abuso sexual

Cuando nos desplazamos a la infancia de las mujeres con las que hemos podido
hablar, podemos ver que existen circunstancias que se repiten. No podemos
negar que son duros relatos de vidas con un alto nivel emocional.

La falta de recursos econdmicos vuelve a remarcarse en relacion a la posibilidad de
acudir al colegio y tener estudios primarios. La metafora de “los zapatos tienen
hambre” representa de manera muy grafica el punto de escasez material en el que
se encontraban y la dificultad de adquirir una educaciéon que pudiera darles
herramientas de cara al futuro. En el caso de la Participante 1 es muy relevante la
idealizacién y extremo agradecimiento hacia la entidad que le dio esa posibilidad de

formarse e ir a la escuela. La responsabilidad recae sobre entidades u ONGS. Uno de

los rasgos mas patentes es que muchas de ellas han vivido en entornos de



mucha precariedad:

“...mi mama fue una persona que a ella lo mataron a los papas muy
pequeiiita y ella tenia como 6 afios y entro la guerrilla y le maté a los papas
al frente de ella y los mataban con machete al papad y a la mama. Entonces
ella a los 10 afios conocié a mi papa y se fue con él a andar la calle. Se fuero
asi a buscar basura. Y entonces empezé mi mama muy joven a tener hijos,
muy joven mama muy muy jovencita. Tuvo el primer hijo con mi papa. Si todos
nosotros somos del mismo papa, no le digo que él iba ahi le metié otro hijo por ahi
no mds y volvia. pero tampoco vivia con ella. A nosotros nunca nos dio mi papa
nada y ahora mi hermano me dijo aqui llegé mi papd con la maleta, la ropa y mi
mama pues estd feliz, aunque esté y, pero imaginese la tnica que lo recogid. Ella
cuando empezamos nosotros a tener pecios ella pedia comida en los
restaurantes y nos llevaban un tarro de leche y la comida ...sobraos y ya
todos nos sentabamos y nos servia los sobraos... Lo que le daban en los
restaurantes...Y asi nos fue criando (...) no le alcanzaba, o si de pronto no nos
llevaban a hacia algunaescuela.

Eso lo recuerdo asi, sin zapatos, sin zapatos ibamos...porque es que éramos muchos
y como no, no sabia qué era planificar. Mi papad iba y le metia a su hijo. Ya tuvo diez

y todos estamos vivos.” (P2)

“..Tuve una infancia con mucha precariedad pero bonita, en mi entorno ;sabes?...”
“...yo siempre he dicho vinieron las monjas a salvarnos a todos que estabamos
todos con la barriga grande llena de lombrices, y esas monjas nos recogieron...”

“...nosotros éramos bien pobres...” (P1)

Hablan, en la distancia, de una infancia con dificultades econémicas fuertes y
con falta de cobertura de las necesidades basicas. Ademas, la mayoria de las
familias de las mujeres que hemos entrevistado son familias numerosas donde
las figuras de los padres estan ausentes, o bien porque no quisieron
hacerse cargo del hijo/a, o bien porque nunca estaban o bien porque

fallecen o son asesinados, lo que sucede enunalto porcentaje de las
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entrevistas que realizamos. Esto implica, que la o las mujeres de la casa se
convierten en cuidadoras y responsables de toda la familia, lo que implica
una mayor dificultad para cubrir las necesidades y un reparto de cuidados que
recae, en muchas ocasiones, en la hermana mayor, tias o abuelas. Ademas,
existe una normalizacion en cuanto a que el hombre tenga varias familias y su

aparicién sea intermitente:

“...Probé como madre y padre porque nosotros nunca tuvimos una. No tuvimos

apoyo el nombre,

¢ho? Entonces cuando yo ya sali a estudiar, mi mama se iba a trabajar y yo
despachaba a mi hermana al colegio mientras mi mama trabajaba y todo asi
(...) Si, pues como le dije, él me dio el apellido, pero, pero no cambio por mi ni por

nada, ni por mi hermano, ni por nada...” (P10)

“...Mis padres se separaron que yo tenia 2 afios, somos 7 hermanos, soy la mds
pequena, 5 varones o 2 hembras, y mi hermana que era la mayor ella me
cuidaba a mi, ya como ella se casé me llevé con ella, y ella me terminé de
criarme también...” "...No, mi mama se fue a trabajar fuera y mi hermana la

mayor nos cuidaba todos, si, esteeee...”(P1)

“...Bueno, éramos tres chicas y un chico. Mi mamd y mi papa se ha muerto
cuando yo tenia seis afios. Mi papd se murié era un alcohélico majd, pero un

alcohdlico (...) Y mi mama estd con nosotros delante y hacia adelante (P6)

“...Vivia con mi madre. Mi madre me comprd vivia con mi madre y mi hermanito.”
E1: ;Cudntos hermanos tienes? “Tengo uno por parte de mama y dos por parte de
papd. Bueno, con ella me crié y todo eso, ;eh? Luego estudié alli en un colegio de
aqui a Chumbo, seh? (...) sélo que ella siempre trabajoé y pues yo de pequeria
era una persona que le ayudaba a ella, pues en los oficios de la casa a veces a

cuidar a mi hermano y cosas asi...” (P9)

“...yo vivi con mi abuela desde los 3 afios, después cuando yo tenia 12 afios volvi

con mi madre y con mi padre y mi padre fallecié cuando yo tenia 13 afios...” (P8)



“...Mi padre fallecié cuando yo tenia 5 afhos, en un accidente en el cual yo estuve.
Fui la dnica que quedé con vida, porque era en un accidente, en una autovia,
como decimos nosotros, Y ahl fue el accidente. Estaba mi padre y mi tio mi primo y
yo estaba con ellos. Ellos fallecieron. Tenia seis anos cuando le perdi a mi padre... mi

madre nos sacé adelante a todos y asi...” (P5)

Otro de los factores que nos parece interesante resefar es la variable del afecto
en la familia de origen. En este caso, la participante nos comenta que, al ser la
hermana pequefa, se ha sentido muy querida por sus hermanos,
especialmente, por su hermana mayor que fue quien, segun sus palabras, fue

quien cuidé de ella ya que su madre trabajaba fuera:
E1: ;Cémo era tu relacion con tu con tu madre? ; Tenias buena relacién con ella?

“Si Tiene ido bien, ella es la que siempre estaba un mi lado...” (P9)

“...si, st, mi familia y mis hermanos me adoran porque yo soy una
hermana deseada, es que mi mamada le gustaban mucho las hembras, y
ella tuvo mi hermana y tuvo 6 varones buscando hembra, se le murié uno,

7 de padre y madre que mi papd tiene mds...” (P1)

“...No como a los nueve anos o diez ahos. Yo me di cuenta que él no era mi

verdadero papd, que mi papa lo habian matado...” (P10)

Aqui hay dos variables transversales relevantes que se cruzan, el género y los
cuidados ya que, como comprobaremos en otras etapas e historias de vida, es
la mujer quien se hacer cargo del sustento familiar como de la adquisicion de
carga de cuidados para las menores, de sus hermanos o hermanas lo que
implica, que su crianza, aunque con afecto, ha estado marcada por la juventud
de la que, en hechos, adquiere el rol de madre y la falta de vivencia de la
adolescencia o infancia de quien adquiere ese rol. Otra de las caracteristicas que

parece en muchos de los discursos de estas mujeres, es que la figura paterna
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tiene hijos/as con otras mujeres y se normaliza el hecho de que el padre
pueda tener varias familias o que pueda irse de una familia y crear otra y

que la madre afronte la vida con todos/as los hijos/as.

En cuanto a la etapa escolar que todo nifio o nifa debe tener por derecho la

participante nos dicen:

“...muchas personas que no tienen ni para los uniformes de los hijos, yo cuando
iba, antes de ir donde las monjas yo me acuerdo que mi hermana me compraba
unos zapaticos de paseo que era lo que ella me podia comprar, y se me rompia el
dedo alante y los muchachitos me decian: los zapatos tienen hambre...(...)esa

época yo tenia como 6 o 7 afios, y formé lo que se llamé un proyecto Roberto,

pero profe que tu haces por aqui y me dice vamos a por unos nifios para

apadrinarlos le digo apadrineme a mi (risas)...” (P1)

“...si las monjas no nos hubieran recogido tuviéramos todo muertos, y de ahi salimos

todos bachiller...” (P1)

Muchas de estas mujeres dejaron sus estudios o tuvieron que interrumpirlos
por la situacién econémica, por deudas familiares que la familia tenia en la
mayoria de los casos o por no poder gestionar los gastos educativos. Otras
razones tienen que ver con adquirir la figura de los cuidados en su familia o por

querer o tener que ayudar en casa:

“...si he ido al cole, pero yo queria trabajar para ayudar a mi mama. Mi mamdad
estaba sola y yo no queria un colegio. Saber que mi mamda estaba trabajando en el

campo y yo dejé de ir a al colegio para ayudar a mi mama en el campo...” (P6)

“...Estudié hasta sexto grado y después ya no? Ya no pude mas porque ya me
he salido de la casa de mi abuela y cuando ya llegué a la casa de mi madre y yo

no. No tenian la posibilidad de pagar un estudio del colegio...” (P8)
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"Al principio era el pagaré que nos propagamos. Era de 85 millones, teniamos
que pagar 5 millones cada mes, pero luego vinieron. Ellos negociaron con la
empresa que compran los pagarés y los de la empresa empezaron a querer
cobrarlo. El interés por dia, o sea que sumaba, sumaba. Imaginate en 30 dias

Jeudnto sumaba? Mds de los 5000 no pudimos mds.

Entonces yo le dije a mi madre yo dejo la universidad, congelo por un afio
porque puedo congelar por un afio me busqué un trabajo y trabajé en ventas
vendiendo cubiertas y en una casa de esas de automotrices. Luego pasé y ahi
hablando con mi cunada un dia en el Facebook, luego me dice te llamo un fin de

semana, me llama un domingo y me dice por qué no te vienes Espafia y asti...” (P5)

Otra de las variables que se puede considerar transversal dentro de estas
historias de vida es la violencia. Como sabemos existen muchos tipos de
violencia y hemos decididocontar por un lado la violencia fisica, psicoldgica o
familiar que han sufrido las mujeres y deja un apartado separado para la
violencia del abuso sexual. Esta variable la trataremos en todas las fases de la
vida ya que la hemos detectado con suficiente incidencia como para hacer

hincapié en ella; empezaremos por la infancia:

“...cuando mi madre se eché novio, yo tenia 11 afios, 11 afios.” E1: Y, ;no teniais
buena relacion con la pareja nueva? “No que era malo, que era malo. Pegaban
nosotros. Pegaba a mi mamd. Mi hermana me pegaba palizas cuando
estadbamos en casa, pero éramos una familia normal y corriente, pero sin una

pareja de mi mamd, porque era muy mal ese hombre...” (P6)

Por ultimo, uno de las variables mas delicadas y relevantes en la etapa de
socializacion de estas mujeres, es la del abuso sexual por parte de
familiares hombres cercanos o de fuera de la casa. El abuso sexual tiene
secuelas psicoldgicas graves y provoca, en muchos casos, un fuerte
sentimiento de culpa y baja autoestima, que, mas tarde puede influir en su

manera de relacionarse con las y los demas y de aceptar vejaciones o
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violencia. En la muestra que tenemos es algo que, desgraciadamente ha

ocurrido en varias de sus trayectorias:

“...Bien, pues mi infancia era tranquila y vivia feliz, por asi decirlo. Solamente que en
algin momento tuve como un episodio en mi vida que no fue el mejor. Pero bueno,
ya eso. normal (...) porque fui violada cuando era pequena. La verdad, me afect6
muchisimo. e incluso hasta ahora. Solamente que gracias a ellos y a mi misma,
porque he puesto mucho de mi parte, he podido dejar no dejarlo de lado porque es
algo de que de verdad no, nunca lo dejas de lado, pero aprendes a vivir con eso,
claro. Intento no pensar mucho. En ello. Pero hay algo que me mata muchisimo
es porque le tengo miedo ahora a los payasos, porque fue alguien disfrazado
de eso. (llora) Entonces, eso si, digamos por este tiempo los disfraces y cosas

asi. Eso si me pone muy mal...” (P9)

“...recuerdo atin perfectamente cémo me tocaba, las cosas que me hacia, me
decia cosas al oido... yo tenia unos 6 aiiitos y era mi tio, me quedé sola con él
porque mi mamd fue a otro lugar, ella se extrafié de que no apareciera y mandoé a
otro tio a buscarme y menos mal que llegd y lo pard, pero aun eso no se olvida...”

(P11)

ADOLESCENCIA (12-19)

Marcamos la adolescencia desde los 13 afos, aproximadamente; hay que tener
en cuenta que desde el enfoque cultural sabemos que las edades son
construcciones socioculturales que significan segun el contexto, esto es, lo que
en nuestra sociedad occidental europea es adolescencia puede que en otros
contextos implique responsabilidades, deberes o comportamientos que
nosotras asociamos a edades mayores. Esto es teniendo en mente este dato
creemos que es imprescindible aclarar que este diagndstico esta hecho bajo la
mirada occidental europea, de MdM y desde el contexto espafiol y que es
desde ahi que procedemos al analisis. En el periodo adolescencia hemos

incluido el momento en que las mujeres empiezan a querer “buscar su propia



vida" y en muchos casos empiezan a plantearse o tienen la obligacion de

hacerla, quieran o no, estén o no preparadas para ello.

Salida del hogar familiar

“...entonces cuando ya, mi papa fallecié no teniamos mads recursos para nada,
para estudiar ni para mantenernos, entonces yo me casé a los 14 afios me fui
con mi pareja (...) porque mi mamd me decia que era lo normal, que yo me tenia
que ir con él porque yo no podia quedarme en mi casa y porque ella tiene su pareja,

no quiere que nadie viva con ellos.” (P8)

“...Hasta que ya tenia 17 afios, ya queria salir del campo porque en el campo no
se progresa, ;sabes? Y las personas si quieren progresar tiene que por ejemplo es mi
pensamiento, si tu estds en un sitio y no consigues lo que ti quieres tienes que
moverte, no puedes sentarte ahi y esperar ay no... hay que moverse porque
uno tiene que salir a buscar lo que uno quiere, bueno entonces ahi sali, me fui a
donde una tia a la capital, pero tampoco habia mucha ayuda tu ;sabes? Entonces yo

siempre me ha gustado subir no quedarme estancada” (P1)

Una de las variables que consideramos imprescindible en la trayectoria y
modelos de toma de decisiones de una persona es su actitud ante la vida, la
manera que tiene de afrontarla y de tomar sus decisiones, si es una actitud
reflexiva, impulsiva, decidida o no toma decisiones es clave para entender
su forma de afrontar procesos posteriores y, en el caso de trabajar con
mujeres que decidan abandonar la prostitucion estudiar desde qué actitudes
hay que partir, si tiene mayor o menor nivel de autoestima o iniciativa. En este
caso vemos como la actitud que toma la mujer de ese cuestionamiento de su
vida en ese entorno y una busqueda de salida hacia otro lugar o hacia otro tipo

de vida.
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Abandonar los estudios y el trabajo

En este caso como en muchos otros las mujeres abandonan los estudios para
ponerse a trabajar, y tratan de buscar alternativas donde encontrar ingresos y

una actividad que les llame la atencion. En este caso a través de contactos nos

cuenta que:

“...los fines de semana, a la peluqueria a la peluqueria, y ya ahi en la peluqueria

aprendi a hacer de todo, ;sabes? Ya aprendi a hacer de todo...” (P1)

“.me comi ese spa, empecé haciendo manicure y pedicure, ya empecé haciendo
arreglo de novias, haciendo trenzas, me acuerdo que la jefa se llamaba X, me puso
muchas trampas, me puso B. ven hazme un peinado elaborado a ella, hazme un

peinado de novia a ella, con poco pelo y asi con pocas cosas...” (P1)

“..la ayudara en la peluqueria de ella, yo me fui dando a conocer ya las chicas se
querian arreglar conmigo, yo le dije y como dios me ayudod y yo te digo a ti como
puse mi primera peluqueria eso va a ser otro capitulo, mi peluqueria mi amor que
no era...era un atrapacheles pero lleno de mujeres, que si y yo feliz, la puse un 15 de

diciembre y el 26 estaba lleno, todo mio de aqui no me saca nadie” (P1)

Tras un periodo de tiempo en el que decide irse a la capital con su tia para
cambiar de vida, decide volver sin éxito y vuelve al mismo lugar de oficio donde

se inicio.

El hecho en si mismo de elegir una peluqueria como lugar de trabajo
consideramos es significativo ya que a lo largo del trabajo de campo muchas
de las mujeres en situacion de prostitucion eligen este tipo de trabajo u
otros relacionados con la imagen mas fisica y con temas relacionados con
la estética personal. Esto no sélo sucede con las mujeres en prostitucion, si no
que tiene que ver con el género y por ello las mujeres lo ven mas accesible que

otros empleos. Por ello, vemos un claro componente cultural y de género que

79



mas tarde se traslada a la busqueda de aceptacion del otro o del amor a través

de su seguridad fisica.

“...Luego volvi al campo me quedé ahi en la peluqueria y consegui alguito de dinero,
estaba ahi con mi mama mi mama se me enfermo de diabetes, si a la mia es de
herencia si, porque mi abuela murié de eso también y una hermana de ella, de
mi mamd, claro estd, antes como que no habian los métodos que hay ahora y
también con la diabetes I, dice mi doctora que si uno no controla la boca no

controla la diabetes, entonces ahi sali embarazada de mi primera hija...” (P1)

“Yo tuve un problema de presion, entonces, la ginecéloga me dijo que tenian que
hacerme cesdrea, y en el campo no hacen cesdrea, (...) entonces ya cuando tenia
casi el parto alla los hospitales publicos, porque la maternidad son solamente para,
estd muy congestionado, la doctora me dijo que donde tenia un familiar mas
cerca porque para no dejarte interna aqui, alla se ve que te ponen 2 personas

y 3 en una sola cama, claro...” (P1)

“...yo mi nena por ejemplo ahora que las clases son online, yo todos los dias en la
mafana le escribo, todos los dias, X a levantarse a desayunar y a ponerse

bonita, que tiene que estar bonita en la camara, le digo yo a ella...” (P1)

Inicio de la prostitucion

Algunas de ellas comienzan en su adolescencia en situacion de prostitucion.
Los motivos por los que llegan alli son diversos, pero uno de los mas
reconocibles es el factor econdmico. Suelen empezar porque necesitan dinero y

generalmente a través de conocidas o amigas:

“...y después me puse a hacer un curso, pero no lo terminé. Yo no lo terminé porque
yo en ese momento tenia unas amigas. Me decia, por ejemplo, cuando yo trabajé en
el gimnasio ellas trabajaban en eso en Colombia, entre eso tenia mis amigas y todo
eso y que luego después ellas llegaban y compraban cosas. Yo obviamente, me

daban a mi para que tuviéramos las 3 mismas cosas. Claro, pero lo de ella lo

80



consegui mds rdpido. Que cosa mds linda yo me compro este y yo de ese color y
obviamente que me tenia que esperar a que por lo menos me pagaran a mi para yo

comprarme eso.” (P10)

“...Fue asi que yo empecé a eso porque ellas me decian a cudnto me dan, yo les hago,
me gano en un dia en ese momento me iba a matar una situacion dificil también. Ahi
lo empecé y yo empecé. Eramos como en Colombia y todo eso, como fue por como,

por tres o cuatro meses...” (P10)

“...ahora lo pienso que tengo una hija de 12 afos y yo tenia 17 y ellas 13 ...éramos
solo unas nifas y ya estdbamos ahi, (...) ellas quedaban con un él, él nos llevaba a
un hotel y alli habia cosas que nos gustaban y lo hacia con él mientras él las tocaba

y miraba, eso dos veces por semana siempre con el mismo...” (P7)

Salud y cuidados en redes familiares entre mujeres

La clave de salud es transversal a toda la historia de vida, tanto en el caso de sus
familiares, como en el suyo propio y veremos cémo hay sintomatologia
psicologica y fisica frecuente. Problemas de salud y dificultades de acceso a
derechos sanitarios efectivos publicos, es lo que nos cuenta en este fragmento
donde relata que la propia ginecéloga le recomienda que busque una

alternativa donde quedarse, ya que el hospital esta sin recursos.

“...y me quedé donde mi tia, cuando yo le dije que iba a dar a luz cuando yo le dije
que iba a dar a luz a una nifia hembra esa mujer se volvié loca conmigo” “...pero
tuve mucha mucha mucha ayuda de mi familia, mi mama eso me apoyo en
todo” “...mi primo vivia en Holanda y se fue a EEUU y para poderse ubicar le mandoé
los dos hijos que él tenia a mi tia, le dijo bueno buiscate a alguien para que te
ayude con los nifios que yo lo voy a pagar entonces con mi tia y me dijo ya que ti
vas a dar a luz, estas sola, quédate aqui y nos ayudamos las dos, yo cuidaba a
Xy ella me daba mi dinerito, yo tenia una habitacién, comida y de todo, yo era

como el ama de llaves de la casa pero entre familia” “..la nifia se quedé con mi

tia, pero en eso, porque ella estaba bien ahi...” (P1)



Recalca constantemente el hecho de que son las mujeres de la familia quien,
en todo momento, le apoyan en los procesos que vive, desde su hermana,
madre, tia, etc. Es muy relevante que su primo hombre “mande los nifos a
que se lo cuide alguna mujer de la familia”. Existe una red de mujeres que las
acompana en todo el hilo vital, desde que son pequefas hasta la edad adulta.
La construccion patriarcal de la familia asigna roles a cada sexo segun sus

atributos de género y eso se explicita constantemente, tanto en lo que tiene que
ver con cuidados como con la importancia que se le da a la imagen estética de la mujer

y las hijas y la necesidad de agradar al hombre.

Primeras relaciones de pareja

Las primeras relaciones de pareja se dan con frecuencia en la adolescencia y es
habitual que, en el caso de las mujeres en situacion de prostitucion, sean
las personas con quienes tienen hijos por primera vez. La relacion puede
muchas veces convertirse en una relacion de violencia de género y esto se ha
dado en varias de las trayectorias vitales de las mujeres con las que hemos

tratado:

“...Un poco mal. Porque después, a los 18 afios tuve mi primer hijo y después a los 19
tuve la segunda y después ya me separé porque ya era el que me maltrataba,
que. Que no me aguantaban porque yo era pobre, porque yo tenia mas que

todo eso...” (P8)

En el caso de la participante 1, se quedd en silencio a la pregunta de como fue su
relacién con su primera pareja y al minuto de silencio dijo que mal, muy mal; por

lo que inferimos que pudo haber maltrato de algun tipo.
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JUVENTUD (20-35 anos)

Violencia de género y otras violencias

En esta etapa también aparecen dificultades para tener relaciones de pareja
sanas y constructivas. Sin embargo, y a pesar de que verbalizan que no han
tenido una buena relacion con ellos, en muchos casos se quedan
embarazadas de ellos y hablan de que “son buenos padres”. En relacion a su
primera relacién de pareja, se da un silencio y la mirada se le opaca cuando

acaba verbalizando:

“...No...mmm.... (silencio) ...nada de bien, quedé embarazada y él se fue y yo me
quedé sola con la nena, con mi nifa...” ";y la relacién con este chico qué tal?
...(silencio) yo le cogi mucho odio a él y no quise saber de él, pero... yo pongo las
cosas, aunque no haya sido buen, él no fue malo ahi la mala fui yo, pero es buen
padre... yo he tenido suerte mis nifias tienen excelentes padres, son dos

padres...” (P1)

El silencio es muy significativo en los hitos de vida puesto que nos expresa,
o bien la incapacidad de hablar de ese tema, generalmente por ser doloroso

o por noquerer revivirlo.

“... no, no era muy, él me maltrataba mucho, pero yo era mi esposo y yo estaba
ahi. El me maltrataba psicolégica y me golpeé también pero igual Yo estaba
ahi porque estaba con mis dos hijas y yo queria crear mis hijas con el papa,
pero lastimosamente lo mataron y me toco sequir adelante. Cuando él murid,
porque yo empecé a estudiar, porque yo imaginese yo me casé. Yo no estudiaba...”

(P2)

“...todo iba bien, pero ya luego él empez6 como a como a los desprecios y cosas
asi. O él se iba con su madre, con su hermana y yo me quedaba todo el tiempo en
casa. Siempre le estaba diciendo. ;Por qué no me invitas a salir? ;Porque lo otro?
todo era malo. Me hablaba feisimo. Entonces fueron muchas cosas. Pero yo,

con el miedo de que aqui, no tenia a nadie (llora). La verdad fue que un choque



seria aguantarias que yo decia yo ahorita ;para dénde cojo si yo no tengo que

hacer?” (P9)

En ocasiones, las mujeres se encuentran atrapadas en una relacion porque al
no tener documentacion y no tener redes de apoyo aqui sienten que no
tienen salida y sufren muchisimo. Sienten angustia, ansiedad, miedo porque
no saben a donde ir, no conocen la ciudad o el pueblo donde estan. Esto esta
provocado por el proceso de aislamiento que sufren las mujeres en situacion de
prostitucion. En este Ultimo caso la relacion de violencia de género le afecto
hasta el punto de no poder pensar de qué forma salir y llegan a aceptar
situaciones de vulneracion y violencia psicolégica muy muy perjudiciales. Ella

sigue relatando:

“P9: Le pedi permiso para que una amiga viniese a vivir a la casa mientras
encontraba algo y me dijo que si y cuando llegaba a casa estaban con las

malucas estaba siempre con él y...

Entonces, un dia yo llegué de mi trabajo y yo los vi juntos. Estaban juntos en

esa habitacion y todo. ;Entonces? Pues nada.
ET1: ;empez6 a tener relaciones con él? P9: Si.
ET1: Bueno, ;pudiste hablar con él o con ella en ese momento?

P9: (llora) No, la verdad no. Yo lo unico que hizo fue llorar y llorar y llorar, pero,
o sea, sé que me dolia. No miento, pero lo que mas pensaba siempre era eso.
¢Ahora yo qué voy a hacer? Eso era lo que siempre se me venia a la cabeza. ;Por

qué? Entonces yo le dije bueno, y

cahorita yo qué hago? Pero lo que digo yo me puse a llorar y a llorar y a
llorar y como que, ;ahorita qué? Y eso se quedé asi y todo eso. Entonces luego me
dijo que lo mejor era que yo me fuera. Y yo le dije a él: -Mira, no importa si tu
quieres estar con ella no importa, pero... pero no me saques de aqui porque yo no

tengo a donde ir..."
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Cuando una persona llega a un punto de anulacién y aislamiento muy alto, su
mente se bloquea y no puede pensar en estrategias de afrontamiento tan duras
mas que sobrevivir. En este caso tan duro se ve claramente el efecto del
maltrato y de la indefension y vulnerabilidad en la que la mujer se
encuentra. Es imprescindible que reflexionemos sobre hasta qué punto es
importante que a las mujeres les llegue la informacién de que pueden salir de
esta situacion y cobmo hacerlo o a quién contactar. En estos casos los maltratos

fueron perpetrados por prostituidores o mujeres en los clubes:

“...Y tuve una experiencia con el sefior que me golped. En el club me golped. Duré
como ese mismo sefior. Otro, otro, otro sefior negocio con el cliente para que me
quede en otro club. El sefior me golped. Entonces el sefior entré con él y resulta que
era un sefior grandote y sefior, me golped y como yo no, como era también recién. O
sea, yo ya poco yo lo sabia, que yo pensé que era eso, eso. O sea que uno tenia que

dejarse golpear...”

“...Hubo una chica que me pegdé, me hundié la cara también porque se emborraché
se metié en mi habitacién. Lo golped también Yo soy una que lo pone ahi también no
mds. Yo me agacho porque como yo no... ;Por qué? Porque me da miedo enfrentar

una pelea, porque inclusive ese dia convulsioné...”

“...ahi me ha sucedido en dos ocasiones que me han cogido a la fuerza. dos chicos
con uno me agarro asi, pues si porque yo, por lo menos yo, por detrds yo no acepto
nada, y ese chico me cogi6 a la fuerza. Y yo lloraba y yo ahora le decia que por qué
me hacia dario y le decia que me estaba agarrando. Le decia que no me obligase,
que... Que qué queréis, que me. ;Qué, por qué? Y que por qué me hacia y él no

decia nada...” (P2)

Las agresiones sexuales y las violaciones son muy comunes en el contexto
prostitucional, y en este caso la mujer no podia defenderse ya que entraron

dos hombres cuando ella pensaba que habria sélo uno. En los relatos, este tipo



de situaciones no son detectadas como delito, por su situacion de
vulnerabilidad y estigma, por ello, es muy importante acercarles los recursos

donde ellas estan, para que sepan los derechos que tienen.

En otro orden de ideas es muy habitual que algun prostituidor le ofrezca la
posibilidad de “sacarla de la prostitucion” para convertirse en su Unico
prostituidor a cambio de exclusividad o de servicios sexuales regulares o a
cambio de pagarle un hogar. Este tipo de dinamicas son muy nocivas y muy

frecuentes en el contexto de prostitucion.

Traslado a Espaina y Duelo migratorio

Otro de los hitos mas importantes para comprender cdmo funcionan las redes
de trata y prostitucion es la fase del viaje desde el pais de origen. Suele darse en
la etapa de la juventud y las motivaciones para el viaje tienen que ver con
motivos ligados a: deudas y préstamos para ayudar a la familia, ganar mas
dinero, expectativas de una vida mejor, buscar un trabajo mas digno, relaciones

amorosas o, incluso una visita familiar tras la que deciden quedarse y probar.

En cualquier caso, los canales a través de los cuales vienen y la entrada en el
pais requiere una adquisicion de deuda fija para llegar a Espaina, deuda que
se suma a otras que tuvieran o que deben una vez llegan aqui. Nos parece
relevante mencionarlo porque puede ser un catalizador de la llegada a la
prostitucion debido a la imposibilidad de encontrar un trabajo con un
sueldo suficiente para sufragar lo que tienen pendiente o por la
imposibilidad de acceso debido a su situacion administrativa en el caso de
las mujeres extranjeras. Es muy necesario saberidentificar los indicios de trata
una vez las mujeres emprenden ese viaje. Si fuera posible, seria muy positivo

conocerlos para que cualquier profesional en los canales de transito pueda
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estar alerta a esta situacion.

En este momento suele ser en el que inicia su viaje hacia Europa. Esta etapa vital
es especialmente relevante, ya que, es donde detectamos los indicios de trata
de manera mas clara, tanto en lo que tiene que ver con la red a través de la
cual llegan a Europa como por el duelo migratorio que comienza, su

separacion de la familia de origen y su red de apoyo.

En el caso de la Participante 1 comienza de nuevo el apoyo con una mujer, en este
caso su prima, quien le recomienda que vaya a Europa y sera quien la oriente en

el proceso yhaga efectivo su traslado a Europa.

“...Luego tengo una prima que, en X, que empezo ven pa acd, ven para acd yo le
dije yo no tengo dinero, bueno pues llamé mi mama y le dijo que hiciera lo que
fuera para mandarme para alld, que para alld iba un chico que ella le dio 300
dolares, (...) eso es mi mama hipotecé su casa, lo tnico que tenia un ranchito, lo

unico que tenia para que yo me fuera para X.

Primero le habia dado 300 délares al chico y yo tenia que darle la otra cantidad de
dinero(...) mi prima me dijo ve y llévale el dinero a tal sitio, y yo se lo llevé y le
entregué lo tinico que tenia, jamads lo volvi a ver, si se me para al frente no te
sé decir que hago (...) y resulta que, ahi si estabamos feo, con lo tnico que
teniamos hipotecada(...), entonces la misma prima hizo otra diligencia para que
yo me fuera por otra parte, ya yo no tenia opcién porque ibamos a perder la casa
(..) la chica me dijo que me iba a meter por otra parte, cuando eso solo podia
viajar a X, solo con el pasaje y ella me hizo el viaje, A a By B a C, ella me dijo, ahi
tu vas a coger un barco, para llegar (...) pagar 500 délares, solo cruzarme, de A a

B, en el barco, yo me fui a la buena de dios, me fui mi amor...” (P1)

Aqui podemos comprobar como existen indicios de una red que consigue
que las mujeres lleguen a Europa a través de contactos, generalmente entre
hombres que reciben el dinero y mujeres que gestionan el traslado en el
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que hay una cuantia muy alta de dinero por medio; como se da en este caso la
vulnerabilidad e indefension en ese tipo de redes es total por lo que estan
expuestas (como ocurre en este caso) a estafas y engainos y, tinicamente,
pueden confiar... Se describe el modus operando y las rutas a través de las que

llegan ...y los medios de transporte que se utilizan en esos traslados.

Otra de las claves importantes y que se repetira en otros relatos es la de la
adquisicion de deudas familiares y préstamos a lo largo del proceso vital, o
bien para subsanar necesidades basicas en momentos puntuales, como para
sufragar los gastos de “la diligencia” para el traslado a Europa como para
sufragar el dinero que deben demostrar tener en la frontera al llegar a Espafa
para poder entrar. Estas deudas son pagadas a través de estas mujeres en la
posterior prostitucion, una de las motivaciones para su inicio en

prostitucion.

El duelo migratorio aparece desde el momento en que la mujer se separa de
su familia y apoyos y emprende un viaje en el que no sabe como va a ser, que
va a experimentar y la incertidumbre de si conseguira “cruzar” ya que, la
red a través de la que llevan esta en un contexto de ilegalidad que genera
emociones de incertidumbre, angustia, miedo y sensacién de inseguridad y

desproteccion.

Primer intento de entrada

“(..) me subi el jueves y llegué el domingo en la madrugada ...y durante ese
tiempo alli tenias ni para comer ni para...durante (...) yo lo Unico que hacia y
excusarme y vomitar...(silencio) eso fue terrible (...) ibamos 7 personas (...) a mi no
me salia el habla, pero yo iba muerta, y ese barco que se estaba rompiendo, de
dia yo salia a la proa y yo me tiraba asi mira y de noche ay dios mio qué cosa

terrible, pero sefior y cuando es que vamos a llegar? (...) un barquito platanero.
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chiquitico que llevaba platano y aguacate para X, que salian verdes y llegaban
maduros, (...) nosotros nos metiamos en un cajoncito asi metidos asi miray
ibamos asi, un barquito, no tenia baho, no tenia ;sabes como yo hacia pipi? Los
muchachos que no los he vuelto a ver mds nunca, ellos me agarraban y yo

sacaba el trasero para fuera del barco, popo no hice nunca...” (P1)

E1: ;nadie sabia que iban personas en ese barco?

“... no nadie sabia, porque no se puede, eso es ilegal totalmente, pero mi prima a
mi nunca me dijo eso, me dijo que eran 3 dias por ahi (...) me acuerdo yo mira que me
prepararon una comida y yo no pude comer, tenia el estomago pegado 3 dias sin
comer..." nerviosisima, de noche el mar, el mar de noche es tenebroso, cuando ti
sales ti sientes como que te va tragar, porque de dia es bonito pero cuando tu te ves
en el medio del mar, agua pa alld agua pa acd, tu no ves nada nada nada mds agua,

mire mi hermana que se lo digo yo que yo si se dé mal...” (P1)

Primeros contactos de la prostitucion

“...nunca me acosté con él, él me queria como dama de compaiiia pienso yo
porque alla hay... fuimos a un club que se llama X (...) y les decian a las chicas tu
vas a estar trabajando, les cobraban por ejemplo 6000 délares en ese tiempo
que era mucho dinero, y esos 6000 délares ti tenias que estar ahi con ellos

hasta que ti lo pagaras, los 6000 délares...muchas se escapaban” (P1)

Segundo intento de entrada

“...llega una amiga mia que se llama Juana y me dice B. estan saliendo los
viajes buenisimos para Turquia digo ;para donde? Y dénde queda eso
muchacha, mira ese muchacho que lo estd haciendo baratisimo facilisimo, a
225000 pesos con todo el pasaje, yo me los dio barato son 2000 y pico de euros,

ya yo estaba decidida a si, tengo una amiga que se fue para Argentina...”

“...estaba gastando todo, era ese circulo, entiendes lo que te quiero decir, ganaba para

mantenerlo, entonces ya yo queria mi casa, pues Juana me metié en ese vigje de



Turquia y yo bueno, pues... pero me lo dijo claramente, no voy a mentir ven pero alli
es a chapear que vamos, alla le dicen chapear para acomodarlo mejor, yo le dije
bueno mi hija, pero si las otras estan chapeando y estan consiguiendo vamonos,
el tipo nos metio en la cabeza que uno trabaja con africanos, que uno se levanta
1000 euros diarios digo yo ;Qué? Jajajaja,

"

ZJqué tu crees? ;vamonos? jVamonos!...

»..Oyeme, cuando nos ibamos la primera vez se rompié la yola. Tuvimos que llamar, el
agua nos llegaba por la cintura nos ahogabamos todos. Llamamos para que nos sean
a recoger. Nos recogieron como a las ocho de la noche, de la mafiana...Se rompié como a
las tres de la mafiana. Nosotras sacando agua con los hombres y los hombres peleando,
la gente dando gritos y todo el mundo volviéndose loco. Eso era un desespero hasta
que amanecio, asi como lo estds oyendo (..) nos fueron y nos RESCATARON, nos subieron
a un barco y nos llevaron a prision por un mes en Turquia. Ahi nos dieron una
carta de expulsion. para que nos fuéramos para Santo Domingo, pero nos

mandaron a Pie ;tu supiste?”

“El me dio los mil délares y yo lo que hice fue pagar el viaje para irme, para cruzar en
una yola para Grecia, en una yola mi amor (...) ;tu ves el tubo que esta dentro de las
gomas? ;ese tubito fino? Eso un tubo de esos grandes lo soplan que eso esta como
para 20 personas y suben 48, como cruzan los sirios, (...) tii ves lo que se sopla

pues metido asi, sentados, veniamos todos metidos ahi.”

“Yo llegué aqui en enero del 2016. Bueno mi amor te cuento de ahi de Grecia. Tii
tienes que pagar un dineral para poder cruzar. Te hacen documento falso para
poder cruzar, pero ya yo estoy ahi en la candela. Yo estoy tirandome todos los
cuentos y todo hay, algo hay que aprender. Entonces se habla de lo que que hay
un doble tiro que tii paga, pero eso es un robo. Te hacen una carta para tu presentar
Yy no sé qué, no sé qué tal y muchas cosas que yo fui aprendiendo y dije pues no pagué el
doble tiro, le pagué 50 euros a una sefiora que hablaba el idioma para que me
comprara un pasaje como que yo me iba para Santo Domingo con escala aqui en

Espafia, aqui en Madrid y me quede en Madrid”. (P1)

Tras varios intentos y un trayecto lleno de vulneraciones a todos los niveles

consigue llegar a Espafa. Esta parte del analisis puede que sea en la que mas



indicios de trata y vulneraciones de derechos humanos se pueden detectar: “en
qué condiciones se transportan, la falta de agua, de comida, de un lugar donde
hacer sus necesidades, el miedo, la tensidn, la persecucion, el nimero de
personas que iban con ella en esos trayectos, su verbalizacion de los horarios
nocturnos que tenian que salir para que la policia no las viera, su verbalizacion
expresa de que era totalmente ilegal. Es una clara evidencia de lo que estas

mujeres sufren para llegar a Espana.

EDAD ADULTA (35-60 ahos)
Inicio en prostitucion

“yo duré 9 meses en Turquia (...) la primera vez me acuerdo yo pues como que se para y
uno estd bailando, y estdn todos esos morenos ahi, desde que yo entré hay uno que dijo,
la chiquita esa que llegé y yo dije a Sefior misericordia, la nueva esa traéemela pa

acd...)” "...el amigo se llevé dos chicas, para mi eso era lo mds grande del mundo,

"o

hablarme de trio y de esas cuestiones, yo casi me muero mi amor..." “...fuerte por
ejemplo eso a veces cuando toman mucho, duran mucho y te follan te follan te follan te

follan (ruido de mano con mano) nosotras por ejemplo nosotras tres nunca hicimos

" o

eso en mi pais(..)" "Una chica que sube de Espaiia a Turquia nos dijo ;Pero ustedes

tienen que tener lubricante?, nosotras no sabiamos nada de eso...” (P1)

En algunos casos, el inicio en la prostitucidn se da en el pais de origen en una
etapa anterior y otras veces en el transito, en otros paises, antes de llegar a
Espafia y la mayoria de los casos una vez llegan aqui. Es clave la falta de
asesoramiento e informacion que tienen en relaciéon a uso de material
preventivo o de no conocer nada acerca de los contagios, lo que supone
una clara indefension para ellas al igual que con las practicas sexuales y su
desconocimiento sobre ellas y de lo que podria suponer para su estado
fisico. El componente de salud fisica y emocional adquiere una relevancia muy
alta en prostitucién en un contexto donde expones tu cuerpo a la satisfaccion

de otra persona. Existe una clara falta de libertad sexual y de desproteccion
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ante lo que pueda implicar.

Una vez se consigue cruzar a Espafia nos cuentan su experiencia aqui:

“...Yo llegué aqui con 3.000 euros encima. Bien todo. Tu sabes que tu con 3.000 tienes

dinerito. Tu hasta te pagas un hotel. Y luego ya piensas...” (P1)

“iNo, no, no, no, no! Este sefior lo tenia en, (...) ahi al lado de la gasolinera (estaba el
club) y yo le dije no, no, no, no importa, yo quiero, donde estar tu tranquila...” “Ella era
encargada, me fue a buscar ahi. Ah, ah, ah, ah, ...Me llevaron al club, me dieron una
habitacion y me dijeron Mira aqui tu vas a tener tu habitacion, esta habitacion es tuya.
Tenia un bidé en aqui este es el bafio aqui se abre a la 4. A ti tu va a pagar 20 euros de

casa si trabajas. Si no trabaja, no tiene obligacién. 5. las sabanas.” (P1)

“Yo lloraba, yo tenia mania. No Ufff, no, no es. Es triste estds vida. Si ha habido lo peor
que hay. Yo no veo otra vida peor (...) si si y esta vida. Yo no deseo para nadie, ;sabes?
Es muy...Es muy triste acostar con una persona por necesidad y por dinero. Desde luego,

sabe...” (P6)

La participante relata como llega a través de otro contacto de otra mujer a un
club y comienza su experiencia en clubes en La Rioja. Es relevante que ella esta
feliz a pesar de saber que tendra que estar en prostitucion, pero si se
contextualiza con el trayecto hasta llegar aqui se comprende la relativizacién de

sus emociones.

“...Me voy por Madrid (...) y una amiga nos ayuda a buscar ese club y nos fuimos por
alla y yo, el sefior dijo Ahh! que va con ella en el tren. Y yo me senté. Yo les dije yo
no me voy a hacer nada en ensefiarme a hacer nada que yo no quiero. Yo no soy de
esto, que no sé qué. Entonces el sefior claro al verme llorando él dijo bueno, listo,
pero igual quédate aqui media hora, yo te la pago el tema que me torturaré hasta
que me canse y ya, ya paso la media hora y sali y vuelve el Sefior y me escoge a mi.
Y yo vuelvo, le digo Sefor, por favor, por favor, es que yo no quiero, yo no quiero
hacer eso porque yo nunca lo he hecho, yo no quiero, no quiero. Yo me sentia sucia,

yo me sentia mal y el Sefior volvié, digo para que charlemos, para que sea mds
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tranquila. Yo no soy malo, yo soy una persona buena, tatatata tampoco a que estés
conmigo. Y asi fue pasando hasta que ya yo, yo. Bueno, si no trabajo aqui no me
van a dar comida, pero a ellos les conviene que yo esté ahi todo el dia todo el

cuento. Ahi no me van a tener 8 dias o un mes..."(P2)

Sus familias y las expectativas

Esta variable nos parece relevante por lo que tiene que ver con el relato que se
tiene de Espana fuera de ella y por lo que sobre ese relato las mujeres generan
en su mente que pueden conseguir al venir aqui o que es Espafa. Esta imagen
creada previa a venir esta, en muchos casos alimentada por lo que les cuentan
las redes que les dicen que vengan (en muchos casos mujeres de su propia
familia) o aquellas mujeres que han venido aqui y han desarrollado una vida

plena encontrando empleo o estabilizandose fuera del contexto prostitucional:

“...pero pensé que era tan. O sea, yo creia que todos iban a usar preservativos, que por
ser aqui ser como el epicentro de la prostitucién. Los hombres eran mds conscientes y

se cuidaban, pero no, no se cuidan para nada, entonces no se cuidan.” (P7)

“Me decian que se ganaba mucho dinero y muy rdpido y que en Espafia iba a

conseguir mi suefio, Los suefios en Espafia se consiguen” (P8)

“...habia otros motivos por los que decidiste venirte, como lo veia a tu familia, de
poder tener un futuro mejor para mi hijo y poder trabajar todo el cuento? Si, claro

que si, lo pensé...” (P10)

Es cierto que, por otro lado, muchas mujeres que vienen sabiendo que viene al
contexto de prostitucion lo hacen con una expectativa temporal y porque su
moneda al cambio aqui supone mucho dinero en sus paises de origen y esto se

repite en los relatos del 95% de las mujeres en nuestra muestra:

“...no yo venia con la idea de quedarme un afo de porque lo bueno mi hermana

me dijo, usted cuidando a un paciente se gana mil euros 1000 euros en Colombia
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son 4 millones de pesos que es un mundo de plata...” (P2)

“...organizarme primero, porque yo soy, te digo una cosa yo soy muy de familia,
nosotros somos muy unidos y a mi me ha dolido bastante yo tener que
separarme de mis hijas y al fin y al cabo después no vale ni la pena, pero ya uno se

entera de eso después...” (P6)
“ET: ¢y cuantos afios tenia?

P1: la nifia acaba de cumplir 1, yo me fui 2 de noviembre E1: y ;Como llevaste lo de

separarte de tu hija?

P1: bueno (silencio), yo me mentalicé que era todo por su bien, y me mentalicé que

alli iba a estar mejor.
E1: ;Cudndo cruzaste tenias pensado llevarte a tu hija para alla?

P1: organizarme primero, porque yo soy, te digo una cosa yo soy muy de familia,
nosotros somos muy unidos y a mi me ha dolido bastante yo tener que separarme
de mis hijas y al fin y al cabo después no vale ni la pena, pero ya uno se entera de

eso después, pues te cuento que en X, cogimos el barquito ...”

“Le dije que mama iba a trabajar dos afnos porque mami tiene que comprar una
casa para la nena y ella entiende yo eso. Y yo digo bueno, me voy a juntar un dinerito.

Y dije bueno, yo voy a trabajar hasta noviembre” (P6)

“...Yo no me arriesgo, deje a mis hijos solos. O sea, tan grande ya, pero es que yo
nunca me he alejado, nunca me separo, ni mucho menos de mi nieta. Y ahora pues
mi nieta estd en una situacion que mi hija. Ella es muy dura con ella y mi nifia estd

pasando necesidades e incluso
ahora llamé a mi casa...” (P2)

“...Bueno. Quiere venir pa acd Y que a ver mama que algin dia, cuando ti tengas tu
propio, tu propio negocio que yo muy pronto voy a tener mi propio o mi propio
estudio de tatuaje. Y ;sabes? me planteo una vez que la tenga, tengo mi mdquina ya

se tatuar algo espero trdela el dia de mafana...” (P6)

94



En este caso, nos cuenta en repetidas ocasiones que su familia no sabe a lo que
se dedica ella aqui y que, aunque va cada cierto tiempo a ver a sus hijas, ellas la
entienden y saben que tienen que esperar a que vuelva porque su expectativa
es volver y construir una casa para estar juntos. Esta expectativa, que muchas
mujeres traen desde que llegan, se ira repitiendo en otros relatos. Es relevante
remarcar que casi todas las expectativas que tienen se van frustrando en un
mundo donde da la sensacion de que es rapido conseguir dinero y salir pero
que, por lo que nos cuentan, es casi imposible conseguir luego ambas cosas y
en ocasiones ninguna de las dos.

La frustracion de las expectativas es parte de un duelo migratorio que enfrentan

mientras afrontan el resto de situaciones que relatan.

Entrada a Espaina

La normativa reguladora de la entrada en Espafia por parte de personas
extranjeras genera dificultades a la hora de llevarla a cabo. No solo porque sea
necesario obtener un pasaporte, un documento de viaje o un visado -en los
casos que resulte preceptivo- sino porque, ademas, se requiere demostrar que
su entrada y su periodo de estancia sera como turista y, para ello, se debe
acreditar una disponibilidad de medios econdmicos suficientes para hacer
frente a la estancia en el pais. Por ello, es habitual que el cumplimiento de estos

requisitos se traduzca en un incremento de su endeudamiento.

“...Bueno, mejor me voy por alla y me vine con la tia de una tia de mis nifias y con
otra chica. Entonces nos quedamos porque por obligacidon hay que pagar hotel para

no venirse acd de turista y nos quedamos en el hotel...” (P8)

“...El pasaporte y ya y tener ella mostrar y Mostrar un dinero que vengo de paseo
por cada dias o 90 euros que uno tiene, que sustentar. O sea, yo tenia que viajar acd
con 1000 euros, tenia que tener libre 1000 euros. Me preguntaron ;viene de turista

asi? Si, bueno, sentonces traes plata?
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cecuanto traes? Como yo ya habia que decir que mil igual que traia los mil, yo traigo
también era un préstamo. Traje 1000 euros. Tienes tarjeta de crédito yo dije si,

aunque tampoco es valida, pero yo la mostré...” (P2)

“...0Obviamente vine como turista, como la mayoria suele hacer (...) la mama de él
me habia prestado el dinero para mostrar, pero eso fue dinero que yo devolvi.

cuando yo llegué aqui y ya entonces no tenia una deuda como tal...” (P10)

Prejuicios, estigma, mentiras y estigma social

Parte de la omisién de a lo que se dedican, inferimos tiene que ver con el
estigma de la prostituciéon tanto para ellas como a nivel social, que si se expresa

en innumerables ocasiones a lo largo del proceso.

“Ellos solo saben nada mds encerrar que a nosotros no nos toman en cuenta para
nada, mi amor. Aqui se creen que como dicen ellos, las putas no tenemos

derecho a nada o no somos personas, no somos gente, nada, claro, por eso

FreZs

estamos aqui.

“Y muchos creen también que a uno hace eso aqui porque uno quiero por el
gusto. Por ejemplo, aqui si uno tiene documentacion, ;quién te va a dar

trabajo a ti sin

documentacion?” (P2)

Esta es otra de las variables que mas se repiten a lo largo del proceso, los
prejuicios que la sociedad tiene en relacion a la prostitucion y al hecho de que
lo hacen por gusto o porque quieren. Cuestionamos la libertad de eleccion
cuando tu contexto no te ha permitido tener oportunidades, cuando tienes
deudas inmensas que cubrir o cuando tu familia entera depende del dinero que
tu consigas, y, por ende, en el caso de ser extranjera no dispones de
documentacion lo que impide que puedas acceder a un empleo o que lo hagas

en trabajos no estables y precarios, por lo que es interesante que lo mencionen
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y es necesario que cuestionemos dicha “libertad de eleccién”.

En relacion al estigma social, muchas mujeres mencionan que la sociedad las
desprecia, verbalizan que no se merecen nada por lo que hacen o que no son
personas y que por tanto no merecen derechos. Es importante ver, que, a lo
largo de su vivencia, es un hecho que no tienen derechos y que no reciben buen
trato por lo que, no es de extraiar, que tengan esa percepciéon. Por otro lado, el

imaginario colectivo confirma estas sensaciones y afirmaciones.

Violencias y vulneraciones de derechos

La violencia puede que sea la expresidon mas dura de todos los procesos de
vulneracion que estas mujeres sufren a lo largo de su historia de vida. Atraviesa
muchas de sus vidas, desde su infancia hasta el momento presente, sobre todo,
en contextos familiares y después en contextos de prostitucion. Es necesario
hacer énfasis en el hecho de que existen muchos tipos de violencias, como la
institucional, que sufren muchas veces las victimas en la revictimizacion o por
parte de las instituciones con poca formacién especializada, la simbdlica, que
aparece en elementos, desde la ropa que tienen que llevar en los clubs hasta en
los complementos desde los que se generan los prejuicios sociales. Es desde

estos prejuicios que la sociedad se relaciona con ellas.

En algunas de las historias de vida de este campo la violencia es algo que se
considera “normal” y en otras, es algo a lo que poco a poco se van “habituando”.
Es necesario resaltar las estrategias de resiliencia que desarrollan las mujeres y la
humildad con la que cuentan lo que han vivido todos estos afios. Nos

enfocaremos ahora en lo que ha acontecido en la edad adulta.

“...Yo era casada con el mismo esposo, tuve dos y dos hijas y ahi lo mataron,

pues quedo la nifia de seis y la otra un ahito (...) porque la muerte de mi esposo
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fue ahi, encima de nosotros, ahi en mi casa a él lo mataron en mi casa, mi
nifia de 6 afios recuerda como si hubiera sido ayer y eso ya hace 22 anos que lo

mataron. (P2)

“...Pero en el piso es mas peligroso porque, por ejemplo, tii estas de la
habitacion, tu no conoces a nadie Y si te llega los clientes y si se ponen, te
acojonan y después empiezan a decirte e tu le dice cuando quiere ganar cliente tu
le hago todos los servicios y vienen y te pregunta si tu me das hacerte servicio de 50
euros el griego y todo. Que tii eres una pegada mentirosa que engafia a los
clientes para tapar a los clientes, que ti no mereces nada, y te tiran el
preservativo por la cara y agarran su dinero y se van o te dicen para completar que
te van a denunciar que no eres una ladrona...por audio, por mensaje, te amenazan,
te dicen que te van a matar que te van a descuartizar y a comerse u trozo tuyo {(...)

yo cuando recibo amenazas yo ya me paso a otro lugar me escondo. (P8)

“...Bueno, de todo hay. Pero nunca en mi vida estuve como. Como X, esa chica.
Porque me amenazaba, porque yo entre la y ella me amenazaba por redes
sociales de contarle a mi familia, me chantajeaba. hasta que yo me pegué con
ella. Y me dejé la cara todo morada y le denuncié y me fui al médico. Si, le denuncié y

ahora tengo juicio...” (P4)

“...Ellos no quieren pagar y exigen mucho. Y a veces se ponen que quieren hacer las
cosas a fuerza. Te quitan la ropa gritan te hacen un escdandalo en la

habitacién. Tuve muchas malas experiencias en ese sitio, por eso ;sabes? ..." (P5)

“...Por ejemplo, como te he contado aqui me ha tocado muchos clientes que son

brutos me han agredido

ET: ¢shas hecho cosas que no querias hacer. ;Te han forzado?

P5: S, en ese sentido

E2: cuando te han forzado ;has pedido ayuda? ;lo has denunciado?

P5: la primera vez no, pero la sequnda vez ya si. E2: ;Y qué te dijeron cuando pediste

ayuda?

P5: Pues me dijeron que a mi me dijo asi la chica esta que estd ahi en ese sitio, pero
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hay que acostumbrase, porque eso es lo que hay...” (P5)

“...Yo no sé qué me llama mucho este niimero desconocido. Yo creo que pongo
mi pareja a tener dos maridos, dos maltratos psicolégicos. Los dos me
maltratarlos. Uno me pondré a pistola la cabeza y u otro hablaba, que si yo lo

dejara me mataba. Los dos, cabrén.” (P6)

La vulneracion de derechos en contextos de prostitucion es muy amplia, desde
la falta de libertad de movimiento, el control de las mujeres, la falta de acceso a
necesidades basicas, los obstaculos al acceso de derechos, el maltrato

institucional, etc... aqui Unicamente algunos ejemplos:

“...Ahi estuvimos, un poco de tiempo encerrados sin dejar no dejaban ver ni la
ventana porque la ventana no tenés, pero ni salir la puerta no tiene ventanas,
es un bunker de ventana (...) fue en el X que estuvimos como dos meses sin salir es
un bunkers y claro yo bajé seis kilos. Yo ESTABA muriendo de tristeza. Yo no podia

parar de la cama y yo no. Yo bajé seis kilos...” (P2)

“...porque como estabamos contagiados del covid, entonces cada que uno medio
abria la puerta para que entrara, aunque sea un poquito de aire. Llegaba a la
Guardia Civil y nos fumigaban afuera como cucarachas y nos gritaban pa
adentro, pa adentro que no pueden estar afuera. Pero uno ya no que ser encerrado

sin ver la luz del sol. Eso fue durisimo...” (P5)

“...Madrid consiguié una chica que trabajaba alld. Nos dio, yo no es que haya pagaban
por tarjeta y la duefia decia que nunca, nunca le he cocinado. O sea que alla
trabajamos como gratis.

Vale, entonces ya como veinte dias. Y no, no es que no han cocinado, que ella me
tuvo tarjeta, pero eso. Ahora me doy cuenta que es mentira, porque uno mete la
tarjeta y yo creo que al otro dia esta la plata en el cajero entonces ella no decia
que no, que no, que el cliente no, que la plata no estaba en el cajero no nos
pagaba, no nos paga antes. Una chica que estaba dijo no, Yo conozco un club para
ese club que es el club. Si hay metian la tarjeta y automdticamente estaba en el cajero.
Pero aqui en Madrid no la llora, meti6 tarjeta, cobraba, lo metia un poco lloras y después

no queria pagar y nos pagaban. Ya nos daba la comida porque ya era como no tenemos

99



plata auténoma, morir de hambre, al menos compre comida y nos robé plata, Estaba ahi

dos o tres. No vinimos acad con el pasaje, claro...”(P8)

Explotacion sexual

A lo largo de las historias de vida en muchos episodios o partes, detectabamos
claramente que las mujeres con las que nos entrevistabamos habian sufrido
vulneraciones muy graves. Aqui destaco un episodio que es especialmente

relevante por como explica todas las variables que estan en juego:

“... El sefior era. Era un sefior, el duefio. Y no me pregunté si yo. Yo era independiente
ni tampoco se iba a enterar de nada... A cada minuto para decirme que no hable
con ninguna chica, con ninguna chica, que no hables con el dueiio, que todo
esto y empezaba a enviarme clientes desde las 8 de la manana hasta las 12 de la
noche, sin parar como 60 o 70 clientes por dia (...) pero yo no sabia el valor del
dinero de aqui ni de alla como para alla para mi, 30 euros es muchisimo, claro
Y yo contaba que 30 euros alld no mds a 30 euros no ganas en un dia de trabajo.
Ella me enviaba clientes por llamada. Me decia nena, abre, nena, abre. Pero yo
atendia todo. Todos eras clientes de 30 euros que ella me tenia y yo hacia 500
euros, para ella 250 y 250 me quedaba a mi (...) con ella yo trabajé 8 dias
porque ella me amenazaba, que amenazaba, que voy porque yo le dejaba iba a
por la policia yo tenia que yo ya escuchaba que la gente tenia miedo de la
policia, que todo eso que no te tienen que pillar en mi piso porque te llevan
presa y que envian a tu pais otra vez (...) A mi me daba miedo porque yo
tenia, yo tenia miedo de volver, porque yo me vine por mis hijos, me vine por
ellos y si yo me voy vigilada me voy con la cuenta cargada porque, osea, con la con
la otra que tenia que pagar alld, porque yo me hice también préstamo para venir
del banco, tenia miedo de que la policia me iba a deportar otra vez. Tuve que
aguantar ocho dias y después le dije que yo ya tenia fiebre, que no podia
mas. Le dije que no, no voy a ir contigo. Que prefiero no, tuve que pagar la
habitacion otro dia mds para quedarme a descansar; me dolia todo, pero
igual tenia que sonreirle a los clientes, porque si el cliente se quejaba, ella me

amenazaba y tampoco me dejaba, me decia que si puedes ir a comer ahora, que
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no hay cliente, que no me dejaba ni comer ni tampoco me dejaba coger cosas para
la comida y yo le decia bueno, pero tiene que darme un tiempo de una hora dos
horas para que yo pueda ir a comprar cosas. No, no me dejaba, no te dejaba. Y me
decia que tiene que hacerle al cliente por 50 euros dos polvos y que ahi servicio, que
lluvia dorada, que todo esto y yo soy muy timida y ella me decia que esto tiene que
hacerigual.

Que tiene, tiene que hacer igual. Y yo le decia a los clientes que no puedo, no me
sale. Entonces se acojonaba al cliente y me empezaban a decir cosas. Si se enfadaba,
yo me callaba y me quedaba parada. Para que no le devolvia el dinero y ella se
enfadaba conmigo. Yo ofrecia todo, todo, todo lo servicio por 30 euros y
griego todo. Pero yo no hacia eso. Entonces le explicaba a los clientes que yo no
hacia, que yo estaba empezando recién a trabajar, que yo trabajaba con una chica
que me contestaba y que ella no, sequramente no se enteraba que ella no hacia

servicio.” (P8)

Fragmentos como este nos dan una idea de lo graves que son las cosas a las
que estas mujeres se enfrentan al llegar, la indefension en la que muchas de
ellas estan, la falta de informacion o de pautas de reaccion que pueden tener o
desarrollar y los mecanismos de aislamiento y control tan fuertes que tienen a

su alrededor por los que en parte no son capaces de ver lo que esta ocurriendo.

Enfoques en Salud

Biomédico:
Contrapone salud a enfermedad. Se centra

en la identificacion de sintomas vy
posibles tratamientos.

;Que enfermedad?
iHay tratamiento?

Salud Publica (epidemioldgico):
Entiende la salud como un fenomeno social
detarminado por factores biologicos,
ambientales, estilos de vida (culturales), y
economicos (distribucion de recursos). Se
centra en la identificacion y control de
factores que son de riesgo y protectores para
la salud.

:Quea? ;Cuando?
;Como? ;Donde?
A guien?

;Por que?

;Que factores estructurales
favorecen el deterioro de la
salud?

Derechos Humanos:

Enfogue estructural. Considera la relacion
bidireccional entre la satisfaccion de los
DDHH v el estado de salud. Incluye:
relaciones de poder y exclusion social.

"Ej. Determinantes sociales de la salud
ELHUCASad
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Gastos y deudas

En relacién a esta variable que se ha identificado en los discursos que se han ido
mostrando a lo largo del diagnéstico, Unicamente queremos darle importancia,
en la medida en que son catalizadoras de tomas de decisiones relacionadas con
llegar o perpetuar la situacion de la mujer en contextos de prostitucion o de su
llegada a través de redes de trata con fines de explotacion sexual. Estos gastos,
o bien de manutencion de las familias en el pais de origen y su propia
manutencion o bien deudas contraidas por familiares que no son ni familiares
de red primaria o que son contraidas con el objetivo de llegar a Espafia o para
iniciar el transito. Estos son unos de los factores mas dificiles y serios que habria
que considerar a la hora de plantear politicas de afrontamiento ante estas
realidades. Tienen una incidencia muy fuerte en la toma de decisiones de las
mujeres y en la imposibilidad, en muchas ocasiones, de poder salir de la

prostitucion.

Salud y secuelas

Las secuelas fisicas y psicologicas derivadas de la situacién de prostitucion y
de la trata con fines de explotacion sexual, producen efectos devastadores para
la salud, en la salud sexual y reproductiva, aumentando su vulnerabilidad y
exposicion a infecciones de transmision sexual, embarazos no deseados, asi
como un mayor riesgo a situaciones de violencia fisica (violencia sexual, golpes,
torturas, etc.) y psicolégica (amenazas, humillaciones, insultos, etc.),
desarrollandose cuadros de ansiedad, angustia, estrés postraumatico y
depresiones, entre otros®.

Desde Médicos del Mundo entendemos el término salud mental desde su

® Politica sobre Prostitucion y Trata de Personas con fines de Explotacion Sexual. Médicos del
Mundo. Enlace online.
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acepciéon mas amplia, acorde con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

que la define como: “un estado de bienestar en el cual el individuo es

consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones

normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es

capaz de hacer una contribucion”.

En este sentido, para nosotras, es imprescindible entender la salud como un
todo sinérgico que influye en las personas desde el contexto en el que se

encuentran, en este caso, en el contexto de prostitucion y trata con fines

de explotacion sexual.

Como tal, este contexto tiene sus particularidades y necesidades aterrizadas

como veremos después en la experiencia de cada una de las mujeres que

hemos podido entrevistar:

“...no tengo a mi no me han atendido el ginecdlogo y yo tengo mi acabaron, la
matriz, los ovarios en Colombia. Yo tenia quistes y aqui me sacaban la histologia

cada seis meses por los mismos problemas que tuve yo en Colombia, porque esos

quistes también a mi me empezo en un ovario y después me cogié el otro. Es pues la

matriz y asi que me sacaron...” (P2)

“...y me preguntaron ;Tu qué te pasé? Yo es que me ha drogado un chico. Sélo me
acuerdo cuando llegé mi y me metié algo en la bebida a mi me ha dado algo.
Toémate una pastilla para sentirte mejor y yo lo tomé ya. Tienes que estar mds

consciente porque otro dia puede hacerte cualquier cosa pueden violarte.... Tu

puedes tener un hijo indeseado, te puede embarazarte por poner enfermedad...” (P6)

“..Y me da un poco de cosa estando ahi en esta vida, aunque yo me cuido mucho,
pero muchas veces también se rompe la goma ;sabes? A veces uno ya no se aguanta,
uno manda a ducharse directamente. siguen sin problema, habiendo ducha. Bueno,

Jjabon y agua caliente ya no tienen problema. A veces viene oliendo de verdad...” (P4)

“..ET1: ;qué necesidades tienes ahora para para estar mejor tu?
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P5: hacerme revisiones, las pruebas las veremos. Una ginecédloga, por ejemplo, me
gustaria para revisar para ver como estoy. Bueno, a veces, a veces siento unos
dolores por dentro. Si, por ejemplo, el momento de la penetracion, por ejemplo,

siento los unos dolores. Yo, por ejemplo, mi pais, yo tuve un aborto ...” (P5)

La dimension positiva de la salud mental se destaca en la definicion de salud
que figura en la constitucion de la OMS: “La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades”. Asimismo, en los Objetivos de Desarrollo Sostenible aprobados

por la comunidad internacional, la salud mental aparece como una prioridad

emergente global. En el caso de los contextosde prostitucion y trata con fines de

explotacion sexual hemos identificado secuelas o cambios en ellas tras la experiencia

en estos contextos y estas son algunas de las cosas que nos han trasladado:

“...psicolégico también creo, ya sabes, una decepcién hacia los hombres, una

decepcién hacia los hombres y que yo pienso y me siento yo muy confundida sobre

algo. Pero yo qué es lo que quiero yo. Yo ahora mismo no sé realmente si quiero

hacer mi vida con una mujer o con un hombre. Por eso digo yo. Bueno, pero yo

necesito a veces una ayuda, claro, normal. Pero como que muchas cosas, no puedes

hablar con cualquier persona, a veces te ven de loca, ;sabes?...” (P5)

“te sientes sucia, no puedes evitar lo sucia que te sientes antes de tener relaciones, es

algo muy humillante, me veia como muy poca cosa, me sentia como si no fuera nada,

y si me pegaban me sentia peor” (P7)

“..A ver en qué dolores con se me inflamaban los ovarios que la espalda (...) Los
dolores de cabeza por el estrés que también es mucho uno llega al primer igual, lo
normal con la mejor energia, ya después de una semana ya como que te chupa la

energia y ya cada uno ya estd mds desanimado como aspereza, ya le duele el

cuerpo, la espalda, los brazos, la cabeza, todo. Era lo que habia pasado la semana,
el primer dia con todas las energias ya es fue a la semana ya que ya sin querer, sin

cansada agotada, asi que yo hoy que hecho pareja, no tengo porque no soy sociable,

que la unica manera que sea sociable es cuando soy en ese lugar. Me cuesta
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muchisimo y en su conjunto me cuesta muchisimo relacionarme. No soy sociable, no
tengo amistades ni nada. Mujeres asi no mis amigas de Colombia y las que no,
bueno, y otra que conoci acd y nos saludamos y todo eso, pero nunca tomarme un
café con un hombre como una chica normal, quiera o no quiera uno como que le
afecta esto y llevar tanto tiempo que te afecta a ti. Ya no es lo mismo relacionarse ni

nada. Eso a mi también me afecta...” (P10)

“... Si, claro, psicolégicamente. Que yo soy muy miedosa y con lo que me pasado mds.
Me da miedo dormir sola. Yo no puedo irme a una habitacion sola. Yo creo que yo me

muero de tristeza...” (P2)

“...quiero psicélogo porque son muy duras las cosas que se viven...” (P6) “... ha habido

momentos duros a nivel emocional...” (P7)

“...Ahora que estamos hablando de eso, yo por ejemplo, a mi me gustaria una vez para
despejar mi mente. Por ejemplo. Yo lo conozco, pero siempre me dicen que no puedo

porque no tengo papeles para todo...” (P8)

“...No sé, yo me voy en carpa. Carpa Se mueven de la Cogolla, si, pa la avenida de la
Paz. Ahi meto antidepresivo. Yo pasé muchas veces que tengo ataques de ansiedad. Ya
te atienden ahi, porque yo la necesito. La pastilla que tengo una depresion que ni nadie

me la quita. Bueno, cuando yo tenga un trabajo si me la quitard...” (P6)

“...Me colgué mucho como es ese trabajo y todo eso. (...) Porque yo digo bueno. Yo hago
una amistad y todo eso y hago a mistad con una, con una persona y me da mucho
temor de que entren a mi vida personal. Por eso entonces hay ese momento que tengo.

¢ Qué le voy a decir yo?

¢ Qué les puedo decir yo o cémo? Como que me da cosa que tdqueme mi vida

personal...” (P8)

“Tengo un herpes crénico y papiloma humano, se me quedé la goma dentro y me

puse histérica, pensaba en el VIH y en todas las enfermedades, tuve pdnico...” (P8)

Cuando hablamos de salud mental no s6lo debemos tener en cuenta a la

persona, sino también a su familia. Ademas, es clave reconstruir las redes
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sociales de apoyo, que se han destruido en los lugares donde Médicos del
Mundo trabajamos: contextos de violencia, de pobreza, de exclusion social
y de conflicto. A esto es a lo que llamamos enfoque psicosocial.

También implica poner el foco en las circunstancias y no en las personas,
evitando asi que sean estigmatizadas y victimizadas. Decimos que las
personas tienen reacciones normales ante situaciones anormales -como la
guerra, la tortura, la exclusién social o la violencia de género-. Es normal que
después de situaciones traumaticas (como catastrofes naturales, guerras,
pérdidas, etc.) las personas estén afectadas y eso no significa que estén

enfermas:

“...no dejo que nadie entre en mi casa, aunque ayudo mucho a la gente, abusaron

de mi, mi tio, cuando era pequefia y no quiero que eso le pase a mi hija...” (P7)

“...se me ha quitado ganas de salir de eso y salir a tomar algo por la. Como en la
calle o ir de fiesta, de discoteca, de toda discoteca. Ya he perdido todo y me cambio
mucho porque prdcticamente estar en una en una habitacion 24 horas. No salir y
todo te cambia de la mente. Ya no eres igual que entonces. No estds mds como una
persona normal (...) Nervios si, no sé si alguna vez no puedo dormir. Dormia. No
quiero hablar con nadie. Me encierro en mi habitacién y me quedo alli. Pero de
pronto me pasa y tranquilo...(P8)

“...Porque fui violada cuando era pequena. Eso siempre estuvo de mi parte y todo
eso. La verdad, me afecté muchisimo. E incluso hasta ahora. Solamente que gracias
a ellos y a mi misma, porque he puesto mucho de mi parte, he podido dejar no
dejarlo de lado porque es algo de que de verdad no, nunca lo dejas de lado, pero

aprendes a vivir con eso, claro...” (P10)

Por ultimo, no debemos olvidar el enfoque antropolégico de la salud en las
particularidades de cada cultura y en este caso la cultura prostitucional. Por
ejemplo, en los lugares donde trabajamos, a menudo el concepto de

persona no esta tan separado de la comunidad o de la naturaleza como en

106



la cultura occidental. Las expresiones de dolor y sufrimiento también
varian, como las maneras de enfrentar los problemas, las relaciones entre
la vida y la muerte, etc.... En los discursos de las mujeres la naturalidad de
la enfermedad y la aceptacién hacia ella como una parte mas con la que
contar es muy diferente a nivel cultural que en nuestro contexto donde no
se acepta socialmente la enfermedad como una parte de la normalidad

social:

“...Tuve 1 primer embarazo e intenté abortar muchas veces tomando cosas y forzandolo,
pero no lo consegui, cuando ya tenia 8 meses me puse de parto y el nifio llevaba muerto
dentro mucho

tiempo...” (P8)

“...Entonces yo no puedo hacer nada porque convulsioné. son ataques epilépticos, si
ataques son ataques epilépticos. Entonces me revisaron, ya me sacaron un tac y ese
dia me llamaron a leerlo y yo tenia uno masita y ya me sale la neuréloga. Le dijo no
me explico. Me dijo Si tenias una y estas invadida. No me explico qué me mandoé urgente
otro tac y ya me lo tomaron, pero no me llamé leérmelo. Yo me traje de Colombia 80
pastillas y como yo traia la historia cuando me recetaron emigracion o bien migracion.
Unas pastillas inclusive me destaparon varias (...) bueno y como yo de comun me
tomaba una pastilla en el dia y aqui como empecé a convulsionar tanto, me mandaron
tres. Yo me tomaba una de 250, ya que me estoy tomando tres cada una. De mil O sea
que estoy tomdndome tres mil miligramos y yo me tomo uno porque aqui estoy

manejando mds, mds, mds estrés, mds...” (P2)

“...porque me salié como un absceso en la parte como bajo de la ingle. Ahi que si al
lado de la vagina me salié y todo eso. Y ahi fue que me tocé por la sangre y todo
porque no tengo nada mds. Pero yo si necesito ir a una para quitarme, el dispositivo,
porque ya la gané, me vencié el tiempo y yo lo tengo ahi o por lo pronto quitdrmela.
Y que haya alguna como un burro o por error embarazada o algtin amigo cuando
tenga aqui cualquier cosa que no lo tengo o que uno yo

siempre ando con ese pensamiento...” (P8)

Como en todo nuestro trabajo el acceso a derechos es clave en el analisis de
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salud que realizamos y en el caso de mujeres en contextos de prostitucion

hemos identificado una seria vulneracion de derechos en este sentido:

“...porque yo sufro de quistes en los senos. Entonces yo para esta época ya deberia
que en Colombia ya hecho la ecografia, ya tenia que haber acudido al oncélogo
porque yo era tratada con el oncélogo. Entonces yo pedi la ecografia y aca la estoy

esperando...” (P3)

“...Claro. Tuve que aguantar ocho dias y después le dije que yo ya tenia fiebre, que
no podia mds. Le dije que no, no voy a ir contigo. Que prefiero... Tuve que pagar la
habitacion otro dia mds para quedar a descansar... Me dolia todo, pero igual tenia
que sonreirle a los clientes, porque si el cliente se quejaba, ella me amenazaba y
tampoco me dejaba. Claro, tenia que aguantar con el preservativo nada mds y no

tengo acceso a la tarjeta sanitaria ni nada de esto...” (P8)

Una de las barreras mas duras y que mas afecta a una poblacion que en su
mayoria es extranjera es la del acceso a salud que se da, seguin los y las
profesionales, a través de 3 meses de empadronamiento. El empadronamiento
en los casos de las mujeres que viven en clubes es inviable y, en el caso de las
gue se encuentran en pisos, tampoco es posible por su alto indice de movilidad.
Esa movilidad no es en ningun caso elegida, sino que nos explican que lo hacen,

principalmente por dos motivos:

“porque al cliente le gusta tener carne fresca” y “porque cuando se acostumbran
empiezan a pedir mds y si no lo haces te empiezan a amenazar y entonces me voy a

otro sitio” (P8)

Es un indicador lo suficientemente claro como para que hagamos una reflexién
sobre los temas relacionados con derechos de las personas migrantes y los

derechos humanos.
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PRACTICAS Y PROSTITUIDORES

En lo que tiene que ver con las practicas que demandan los prostituidores, es un
tema transversal en todas las entrevistas que hemos realizado en el estudio.
Cuando se habla del contexto de La Rioja las practicas que se van a dar en el
momento de entrar en la habitacion ya han sido acordadas previamente. Sin
embargo, hay veces en la que los prostituidores no cumplen o les exigen mas,
teniendo que resolver el conflicto ellas mediante estrategias o sufriendo

vulneraciones o vejaciones:

“tu eres la que sabe hasta donde puede llegar. Negocias con con el chico (...) Eso se
dice primero porque a veces hay inconveniente arriba, por ejemplo, los

moros...” (P4)

“...Hay muchos clientes que vienen facil, se hacen lo que van a hacer ya. Otros
que te piden cosas extraias, si, pero te estdn pagando el tiempo, estdn pagando
tu tiempo. Bueno, por ejemplo, cuando tu subes un cliente una hora y él quiere

seqguir, tienes que volver a pagar, a pagarte a ti tu tiempo, tu tiempo...” (P6)

“Dice No!! ;por qué esta nifia no quiere que yo la toque por ninguna parte? Digo yo.
¢Qué pasé? No, Que él me estaba metiendo los dedos y yo le dije que no, que no

me meta los dedos. Y fue por eso que él se me puso asi.” (P1)

“...Me gusta trabajar mds con los moros que con los espafioles. ;Por qué? Porque los
espanoles son muy morbosos. Por ejemplo, los moros no hay que chuparle, no te
chupan casi ni te tocan. A veces mi amor se bajan los pantalones, no se quitan ni la
camiseta. Los espanoles quieren que tii les haga hasta el salto del tigre, mi
amor, y taparte todos los hoyos que ti tienes. Si, asi de claro (...) se quitan todo
y se tiran en la cama venga hazme de todo. Algunos te insultan y te dicen un
reguero de cosas. Y hay muchos, son muy pesados. Que si, que si, que hay ahi.

Bueno...” (P1)

“..Si eso es lo habitual, si ellos quieren consumir y si no consumes, no obligan, no

obliga... claro, yo eso si, gracias al sefior no estoy para la raya porque le hablo, le
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pagan por consumir. Le ponen un plato y le dicen Bueno, hagale, hdagale,
porque si yo consumo me quedo mds tiempo con el cliente, ya que yo si me

conviene...” (P2).

En cuanto al tipo de practicas que habitualmente se solicitan son el griego, la
felacion, la penetracion vaginal y anal, lluvia dorada, cubana y algunas
practicas que se salen de lo habitual y que, en algunos casos provocan dafios y

secuelas psicologicas profundas en las mujeres:

“...a una amiga hace como 15 dias conversaba y le tocé un hombre y me cuenta de
que el hombre queria que le tocaran la tetilla, que le tocara la pértiga y todo eso y
no hacer nada mds. Entonces en el oido empezaba decirle cosas, cosas, cosas
de los nifnos, asi tenia mucho morbo con los niiios, ella se vino mal. Se vino
llorando porque le decia que él hablaba de los nifos, no tenia mejor con qué
pensar ni en que excitarse, sino con los nifos. Entonces eso también es como
otro amante, porque yo me acuerdo y dijo ojald a mi no me toque un hombre
en eso de que empecé con esas cosas de pedofilia porque algo le ha hecho a
los ninos, porque tenia mucha experiencia. No me gusté escucharlo porque cuando
yo estuve pequefia a mi me trataron de violar y escuchar esta clase de hombre,
claro, me da mucho miedo. Me da mucho miedo que me toque y que me empiece a

hablar cosas de los nifios sabiendo...” (P11)

Es en este punto en el que suceden mas numero de vulneraciones y de
agresiones sexuales. Una vez la mujer esta con el prostituidor dentro de la
habitacion surgen conflictos o las fuerzan a hacer cosas que no han pactado o
que no quieren hacer. Algo que suele suceder, por ejemplo, es que se quiten el
preservativo sin que ellas se den cuenta, a pesar de haber pactado su uso. En
relacion al aspecto de los espacios donde estan las mujeres en situacion de
prostitucion, tanto las participantes como los y las profesionales aseguran que
es mas seguro un club que un piso gestionado por ellas mismas ya que son

ellas en el piso quienes abren la puerta y se encuentran en un espacio de
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completa invisibilizacién e indefension.

Una de las profesionales, psicdloga del Centro Asesor de la Mujer nos

comentaba que:

“..yo creo que en el perfil de prostitucion tienen mads riesgos de delirios...y en
otro caso (...) lo que les pasa es que si tienen que decidir en segundos cuando
miran por la mirilla si

abren la puerta y qué tipo de hombre sera (...) ellas creen que tienen esa
habilidad para reconocer a quién pueden abrir la puerta y a quien no, pero a
veces se llevan sorpresas, con lo cual, eso es altisimamente estresante porque
son ellas las que se tienen que proteger a si mismas y protegerse a si mismas
significa que entra en su casa un tipo (...) o personas muy trastornadas (...)
entonces en cuestion de segundos tienen que decidir a quién abren la puerta y
como y ellas se creen muy capaces de diferenciarlo, pero yo creo que a un coste

psicolégico altisimo”

En los clubes, las mujeres suelen estar rodeadas de otras personas y cuentan
que cuando hay algun problema, en general avisan y otras compafieras
reaccionan o incluso los duefios de los clubes les echan; sin embargo, nos
comentan que hay en clubes donde la musica esta muy alta y no hay esa

seguridad; una de ellas comenta:

“...Una vez entré con un marroqui, me acuerdo. Entonces paramos en ese momento,
cuando senti yo estaba boca abajo, boca abajo, y yo senti cuando él me puso los
brazos como dentro del cofio y, me traté como de violar...ahi fue ese
momento que dolié y recuerdo que grite durisimo, durisimo porque lo saqué y
todo eso, porque como ese temperamento que fuerte y tiende a hacerle daino
a uno o a robar la mismo, porque yo dormia en una habitacién sola y como la
recepcién donde uno habla con la administradora y todo eso esta un poquito
retirado y la musica no deja escuchar, eso era uno del peligro que uno tenia de que

yo la tenia muy despistados y que la musica, ni siquiera uno, ni siquiera uno
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escuchaba si unos gritaba. Yo siempre mantenia siempre en mi repisita, tenia
cualquier cosa como para defenderme al alcance de mi mano siempre. ya
después me iba a casa con ellos. No me quito los tacones, preocupada por

cualquier cosa que me hagan aqui. Yo con el tacén le pongo o le hago algo...” (P10)

En cuanto a los perfiles de prostituidores no se puede extraer del campo un
perfil como tal, pero si comentan las participantes y los y las profesionales “que
hay de todo” desde sefiores muy mayores, hasta muy jovenes que toman la
prostitucion como parte de su plan de ocio, muchos hombres casados, solteros,
comentan que los hay “cochinos, perversos, enfermos”. Estos son los apelativos
que suelen utilizar para referirse a quienes consumen prostitucion. A pesar de
eso también hablan del “cliente bueno “, que so6lo va a hacer lo suyo y se va, ese
que las escucha y comprende que es su primera vez o ese que les

promete que las “va a sacar de ese mundo y darles una vida mejor”; la
construccion en el imaginario colectivo del mito “pretty woman” sigue muy
presente y en esa busqueda de afecto y en la estrategia de supervivencia, puede

gue sea mas sencillo asumirlo de esa manera.

Otro de los factores perversos que genera la cultura prostitucional es que, en
muchas ocasiones, las mujeres idealizan al proxeneta y le dan el lugar de
salvador o de persona que las cuida, un sindrome de Estocolmo que se trasluce
en sus discursos y en los hechos que estos hombres realizan para que ellas

estén a gusto en los contextos de prostitucion.
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OFERTA Y DEMANDA DE PROSTITUCION EN LA

RIOJA

La Rioja es un lugar tanto de destino de p

rostitucion directo, es decir, hay

mujeres que llegan directamente a esta zona a través de redes familiares o de

trata, como de transito, ya que, como sabemos, las mujeres en situacion de

prostitucion son una poblacién mayoritari

factores.

amente itinerante por diversos

CANALES Y ESPACIOS DE CONTACTO EN LA RIOJA

El 30 de septiembre de 2020, el Pleno del

Parlamento de la Rioja aprobo por

unanimidad una proposicién no de Ley en la que se adopt6 una resolucion por

la que se instaba al Gobierno riojano a presentar un anteproyecto de ley de

modificacion de la Ley 7/2017, de 22 de mayo, de Comunicacion y Publicidad

Institucional, para prohibir expresamente la contratacidon de espacios de

publicidad institucional en los medios de comunicacion que publiciten servicios

de prostitucion o establecimientos en los que se lleve a cabo una actividad

prostitucional. En tanto en cuanto no se apruebe la modificacion de dicha ley,

en el Plan anual de Publicidad de 2021 y siguientes constara la prohibicion de

firmar convenios, conceder cualquier tipo

de subvencion o ayuda publica 'y

contratar con medios de comunicacidén que publiciten servicios o empresas

relacionadas con la prostitucion.

ENTORNOS DE CONTACTO CON LA PROSTITUCION

PRESENCIALES

VIRTUALES

12 clubes

Paginas webs de espacios de prostitucion
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29 pisos en Logrofio Paginas webs de anuncios de prostitucion

Calle (residual) Foros

Entre las paginas web mas visitadas por los posibles prostituyentes estan:
! Relax Rioja
! Pasion.com
! Milerdticos.com

! Lasescortputas.com

Algunas paginas tienen un formato tradicional de anuncio de servicios en las
que las mujeres o los proxenetas publican los anuncios con los datos de la
mujer, los servicios que ofrece, como se describe a nivel personal y fotografias

posturales como reclamo para los posibles prostituyentes.

Otras, tienen anuncios en los que el formato y el cuidado de la interfaz es
mayor, en su intento por diferenciarse del resto y por mostrar servicios en los

que los precios son mas caros.

Los foros son un formato alternativo donde se establecen conversaciones entre
las mujeres en situacion de prostitucion y los prostituidores de manera mas
directa.

Existe un intercambio de conversaciones y reflexiones y el o la administradora
de la web expone temas de debate en los que los prostituidores comparten
sus preocupaciones, deseos, fantasias y avisos. Las mujeres en situacion de

prostitucion pueden establecer conversaciones con ellos o entre ellas con

114




relacién a sus preocupaciones entre otros temas. En cuanto al lenguaje que se
utiliza en los foros es una herramienta muy Util para comprender mejor cémo
funciona la mente de los prostituidores. Por seguridad, nicamente hemos

realizado observacion de las tematicas y conversaciones en 1 foro.

Los prostituidores comparten valoraciones en relacion a las mujeres y a su
experiencia con ellas. Una parte del relato es sobre la experiencia con ella al
completo, desde cobmo ha contactado, como es el sitio, la diferencia (si la
hubiera), entre lo que se decia en el anuncio y lo que ha experimentado el
prostituidor en primera persona, la actitud de la mujer, lo que han hechoy
cdmo, emociones y valoracion final. Suelen publicar informacién de mujeres en
la que explicitan datos como: estatura, color de pelo, altura, senos grandes o
pequenos, aspecto fisico, rasgos fenotipicos (haciendo alusién a si son
espafiolas o no), precio por hora yactitud.

7

Hay expresiones que se utilizan con mas frecuencia, como “lumi” “griego

"o,

te lo

"o, "o "o "o ”

hace” “te la come” "muy dispuesta” “con muy buena actitud” “con mala actitud
etc... Todo el lenguaje se centra en lo que el prostituidor siente y desde el
enfoque de quien recibe un servicio a cambio de un dinero. Se hacen
valoraciones sobre si el dinero “merece o no la pena” pagarlo a cambio de “lo
que la mujer hace o no" y el discurso patriarcal y capitalista en el que la mujer
esta al servicio de la satisfaccion de los deseos del que consume, es constante.
Es relevante el hecho de que en ningun caso los prostituidores ponen su
nombre, sino que se inscriben con un alias e incluyen una imagen de perfil que
no es una foto de una persona en muchas ocasiones, por lo que inferimos que
el anonimato es importante para ellos al igual que lo es para las mujeres en
contextos de prostitucién y seria interesante reflexionar mas a fondo en relacion

al fendmeno del anonimato, su significado en sociedad y lo que implica en la

deteccion de las redes que conforman el mundo prostitucional.
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CLUBES

En primer lugar, aqui mostramos una imagen actualizada con los datos que
hasta el momento se han recogido de la actividad de clubes, pubs, hostales y
entornos de prostitucion de La Rioja. Los pisos, por la dificultad de su ubicacidon
e identificacion no han sido incluidos, aunque si tenemos datos de los

identificados por la Policia Nacional.

El 80% de la prostitucion en La Rioja se ubica en Logrofio y el 20% restante en el
resto de localidades. (Fuente: Jefatura Superior de la Policia Nacional de
Logrofo).

Como se puede observar, toda la actividad prostitucional, se organiza en las
cercanias o en las mismas carreteras que son muy transitadas y que atraviesan
La Rioja, por razones de facilidad de acceso, alejamiento de los nucleos urbanos
por la estigmatizacion social de este tipo de establecimientos, y en Logrofio el
mayor nucleo urbano de La Rioja donde se recoge en contraste la mayor

incidencia
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Segun la informacion recogida en las fuentes bibliograficas y en las entrevistas
con profesionales y mujeres, los clubes tienen una serie de normas que aplican

a las mujeres que se encuentran en entornos de prostitucion.

Pago por noche por la habitacién con 4 variantes:

! Los que cobran precio mas barato entre semana por noche por
habitacion y mas caro las noches de viernes, sabado y domingo, sélo

si las mujeres tienen prostituyentes.

! Los que cobran un precio mas barato entres semana por noche por
habitacion y mas caro las noches de viernes, sabado y domingo,

tengan las mujeres prostituidores o no.

! Los que cobran lo mismo siempre por noche tengan prostituidores o

no.

! Los que cobran lo mismo siempre por noche solo si tienen

prostituidores.

Este precio oscila entre semana entre los 10 euros y los 30 euros y los fines de

semana entre los 20 euros y los 50 euros, en La Rioja:

! Pago por las sabanas: el precio oscila entre 5y 10 euros que pagan ellas.

! Negociacién de las practicas: La mujer y el prostituidor acuerdan unas
practicas que se van a realizar durante el tiempo que se pacte y se
respetan. Las mujeres tedricamente deciden hasta donde quieren o no

hacer y los prostituidores de elegir con quien pasan a la habitacion.

! Servicios que ofrece el club: por el precio que pagan las mujeres se les

incluye el desayuno, la comida y la cena y las duchas y disfrute de los
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espacios comunes, aunque esto no se cumple es todos los casos.

! Horarios de servicio de las mujeres: Existe un horario de inicio de la
actividad que suele durar hasta que cierra el club. El horario oscila de

inicio hacia las 15:00 horas y acaba cerca de las 4:00 de la madrugada.

! Pago por la "dormida»: si algun prostituyente quiere quedarse a

dormir ha de pagar previamente una cuantia por la "dormida”.

! Relacién con los prostituyentes: Las mujeres han de “flirtear” con los

prostituidores para cortejarlos.

PISOS GESTIONADOQOS POR REDES DE PROXENETISMO

En estos casos las mujeres tienen su habitacion, pero es el gestor del piso quién
gestiona las llamadas y, por tanto, a quién recibe la mujer. No existe un proceso
de acercamiento previo de las mujeres a los hombres y no se negocia
previamente nada, segun la informacién que hemos podido extraer a lo largo
de la investigacién. La explotacion sexual en este tipo de pisos es muy alta ya
que ellas no deciden cuantas personas reciben.

Ademas, deben dar a la persona que lo gestiona, al proxeneta una media del
50% del dinero que gana con cada servicio aparte de pagar la habitacion y las

sabanas.

Los servicios de comida pueden o no estar incluidos para las mujeres. Otra
diferencia es que no hay espacios comunes por lo que las mujeres no se
relacionan mucho entre ellas lo que supone mayor vulnerabilidad e

invisibilizacion de lo que ocurre dentro de las habitaciones.

118



PISOS GESTIONADOQOS POR LAS PROPIAS MUJERES

Este caso es el de un grupo de mujeres, 2 o 3 habitualmente que deciden
alquilarse un piso a nivel particular y recibir prostituyentes en el piso. En este
caso, son ellas quienes gestionan las llamadas individualmente y deciden a

quién reciben y a quien no, en el caso de que no les guste la llamada.

Las ventajas residen en que ellas son las que deciden qué tiempo le dedican a la
prostitucion y qué tiempo dedican a relacionarse entre ellas, fuera del piso o
hacer lo que ellas llaman “su propia vida” ademas de poder estar mas tranquila

y cobmoda.

La desventaja es que no tienen ningun tipo de seguridad ya que son ellas las
que deciden a quién abren y una vez el prostituyente ha entrado a la casa

puede segun ellas "hacer con uno lo que le da la gana”.

PROSTITUCION EN CALLE

Este tipo de prostitucion era detectada con mayor incidencia en otros
momentos del pasado, segun los relatan las y los profesionales y las mujeres en

prostitucion.

En algunas carreteras muy transitadas y en la zona de la Avenida Navarra de

Logrofio se concentraban la mayoria.

Actualmente no hemos observado actividad alguna, aunque la que hay segun
informantes en terreno son mujeres espafolas mayoritariamente y con un perfil

asociado al consumo de drogas.
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RECURSOS PUBLICOS Y PRIVADOS ORIENTADOS
AL TRABAJO CON PERSONAS EN SITUACION DE
PROSTITUCION EN LA RIOJA

En base a la informacién que hemos recogido a lo largo del trabajo de campo y
las fuentes bibliograficas de las que disponemos, podemos afirmar que, en La
Rioja, hoy en dia, no existe ningun recurso especifico ni integral, que trabaje con
mujeres en contextos de prostitucion, aunque si existe un recurso muy
completo que trabaja con victimas de trata con fines de explotacion sexual, la
Oficina de Asistencia a las Victimas del Delito en caso de que la mujer inicie un
proceso de denuncia. Sin embargo, en el caso de la oficina de Haro y Calahorra,
segun comentan las profesionales del recurso, se atiende a mujeres, aunque no

hayan denunciado.

Existe un recurso que tiene contacto directo con las mujeres y les ofrece
informacion y material preventivo, asi como pruebas para deteccion de VIH y
sifilis, es el Comité Antisida y otro recurso donde pueden derivar a mujeres en
contextos de prostitucion y trata que no hayan denunciado, el Centro Asesor de
la Mujer donde se ofrece atencién social y psicoldgica de corto alcance y

derivaciones a otros recursos que puedan considerarse adecuados.

Los recursos que existen ahora mismo en La Rioja son recursos especificos
centrados en violencia de género, en lo que se plantea la posibilidad de abrir la
entrada a mujeres que decidan abandonar la prostitucion. Por otro lado, el resto
salvo los mencionados anteriormente, son recursos generalistas en su mayoria 'y
como ya se ha comentado estan muy condensados en Logrofio por lo que

llegar a las mujeres se hace mas dificil.

Los y las profesionales demandan que haya lugares especificos donde las

mujeres puedan acudir a informarse de lo que necesiten y que las y los
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profesionales que intervengan reciban formacion especifica. Sin embargo, desde
MdM y por la experiencia que tenemos, recomendamos que haya un servicio
que acuda a donde se encuentran las mujeres (clubes, pisos...) ya que, por las
barreras que tiene su entorno y ellas mismas es muy dificil que accedan a

servicios publicos y/o privados.
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COVID Y MUJERES EN CONTEXTOS DE
PROSTITUCION

La situacion de pandemia en La Rioja ha afectado de manera mucho mas
palpable a la poblacidon con mayor nivel de vulnerabilidad. En el caso de las
mujeres en contextos de prostitucion y trata con fines de explotacion sexual ha
derivado en cambios mas peligros para ellas. A nivel de dinamicas de las
mujeres en situacion de prostitucion saben que se las considera foco de
contagio en el discurso de los prostituidores, por lo que han de aprender
nuevas estrategias de proteccion ante los posibles contagios de los
prostituyentes, quienes, en muchos casos no quieren respetar las normas ya
que, como ellas mismas comentan “para ellos no somos personas normales,

somos putas y las putas no nos merecemos nada, no tenemos derechos”.

Ademas, se ha producido una estigmatizacion y culpabilizacién sobre la mujer
en situacion de prostitucién que se puede comprobar en los foros donde los
prostituidores mantienen conversaciones abiertas sobre sus preocupaciones en
relacion, no a la salud de las mujeres, sino a la suya propia, si siguen acudiendo
a clubes o a pisos.

Se aflade una variable mas con la que trabajar para que la sociedad sea
consciente de que las mujeres en situacion de prostitucién sufren mayor nivel
de vulnerabilidad en cuanto a contagios, en cuanto a adquisicion de recursos
para su subsistencia y a nivel de acceso a recursos asistenciales, que, o bien no
existen o bien, en otros casos, no tienen acceso a recursos sanitarios por su
situacion administrativa o imposibilidad de empadronamiento. El foco ha de ser
los derechos humanos y poner la vida de estas mujeres en el centro con el
objetivo de que la sociedad pueda comprobar que la prostitucion es un negocio
que genera discriminacion y vulneracién de derechos a todos los niveles, a nivel
sanitario, barreras de acceso a recursos, vulneracion de los derechos de

integridad fisica y moral y un largo etc....
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La oferta y demanda de prostitucion ha sufrido cambios por la situacion de
pandemia, donde, la oferta en pisos gestionados por las propias mujeres ha
subido ya que, segun ellas, se relacionan con prostituidores habituales que ya
conocen, y porque, tras las medidas de cierre de los clubes por parte del
gobierno, mucha de la actividad ha pasado a pisos, donde la intervencion y

deteccion de redes se hace mas compleja.

Por ultimo, y en el caso de muchas de las mujeres en contextos de prostitucion
donde sufren un grado de aislamiento de la sociedad y la falta de informacion
en relacion a cdmo afrontar la proteccion de su salud, es escasa, la

desinformacién es muy alta, lo que las coloca en el centro de la vulneracién de

sus derechos sanitarios.

Es cierto que también ha habido mujeres que han decidido volver a sus paises
de origen, abandonar la situacién de prostitucion o que se han visto obligadas a
abandonarla, ya sea porque no hay tanta actividad como por el miedo al
contagio que ellas tienen. Preocupa el discurso de algunas que nos comentan
"yo también entiendo que no vayan a los clubes, no quieren llevar la enfermedad
a sus familias...” un discurso que las propias mujeres aprenden y que de nuevo
pone el foco sobre ellas y no sobre la posibilidad de que la explotacion sexual
continuada sea un factor de riesgo mayor para la mujer en situacion de

prostitucion que para el prostituyente.

Otro hecho relevante ocurrié en un club en La Rioja donde hubo contagios de
covid y, al no disponer de alternativa de alojamiento o habitacional se tom¢ la
decision desde las instituciones, de que se quedaran en el propio club que no
cumplia con las necesidades y normativas de espacio o salubridad para

mantener a 14 mujeres dentro de ese espacio.
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Otras se quedaron en clubes sin luz ni agua porque no existian recursos de
acogida y no tenia recursos econémicos, y si mucho desconocimiento por lo
que no consiguieron desarrollar estrategias alternativas de actuacion. Hubo
casos de mujeres que quedaron expuestas a acudir a casas de prostituidores
que les ofrecian quedarse en su casa mientras la situacion se apaciguaba. Esto,

implicaba una serie de condiciones.
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MEDIOS DE COMUNICACION

Consideramos muy necesario destacar la importancia de que desde los medios
de comunicacién también estén formados en como trasladar noticias de este
ambito. Estos son algunos de los extractos escritos que hemos seleccionado
para su analisis y después, comentaremos los escenarios visuales que los

acompanan:

“Miriam, una gitana que tuvo la suerte de que su familia la aceptd, porque su
mentalidad era del siglo XXV, lleva a diario bolsas de comida y productos bdsicos a
pisos de Zaragoza donde hay prostitutas que, al dejar de trabajar, no tienen ni para
llenar el plato. Pocas son las que disponen de ahorros: algunas envian todo lo que
ganan a sus familias y otras, simplemente, no ganan mds que para sobrevivir. A la
gente le hablas de prostitucién y piensan en algo de lujo, en que vivimos como
reinas. Eso simplemente es mentira, pasa solo en las peliculas, dice con la sabiduria
de quien ha pasado décadas en el gremio. Otro mito que echa al traste: Se piensa
que la prostitucién es dinero fdacil y abundante. Y ni una cosa ni otra. Irte con
borrachos o con algunos... no es nada sencillo y encima ganas para ir tirando nada

mds. ;Es dinero rdpido? Eso si, no lo discuto, pero fdcil no”

“Los victimarios, no van a perdonar las deudas pues las mujeres son una materia
prima que les ha costado un dinero. Si ese cuerpo no renta, esa mujer es desechable.
En cuanto presentan los primeros sintomas del COVID-19, las echan de donde

estaban”.

“Al miedo al contagio de infecciones de transmisién sexual se suma ahora el temor
a contraer el coronavirus. Como la inmensa mayoria no dispone de papeles en regla

y desconoce en muchos casos el idioma, se abstienen de ir a la sanidad publica.”

“Muchas de ellas estdn esperando a ver cudnto dura el estado de alarma. Las mafias
procuran ahora que no enfermen para luego sacarlas al mercado. Aqui opera la ley

de la oferta y la demanda”
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Como podemos comprobar, en los discursos se centran en una visién capitalista
donde la mujer es, como ellas mismas verbalizan “un objeto sexual, ellos nos

ven como un objeto que se puede hacer con nosotras lo que quieran, y

" u "mou

también somos personas”. Las palabras “mercancia” “mercado”, “ley de

oferta y demanda”, “materia prima”, explicitan hasta qué punto el debate
publico y la actividad desde los medios de comunicacion no se centra en
hacer un ejercicio de responsabilizacion de la sociedad hacia una situacion
de explotacion de las mujeres y de vulneracion de los derechos mas
basicos, sino que se centra, desde una perspectiva machista, en quién hace
uso de esa explotacion y lo que va a suponer para “el mercado de la

prostitucion”. La posibilidad de que los hombres no puedan acudir a

satisfacer sus deseos es el foco del discurso.

Otro factor relevante en perspectiva de género es que se habla continuamente
en masculino por lo que seria recomendable una formacion en este aspecto.

La cosificacion que se hace de la mujer en prostitucion o victima de trata
agudiza oasume esa vulneracién y la normaliza en los canales de informacion a
través de los cuales las personas se informan, por lo que, se educa en ese

discurso a nivel colectivo. Esto dificulta la lucha contra esta realidad.

Es desde aqui que hacemos la llamada a los medios de comunicacion para
que adquieran conciencia de como transmiten la informacion, desde qué
enfoque lo hacen y que se haga una reflexion critica al respecto buscando
que el foco de la informacion se centre en el respeto por las mujeres que se
encuentran en esta situacioén y, como comenta desde la Oficina de Asistencia a

las Victimas del Delito:

“si lo que queremos es hacer consciente a la sociedad del sufrimiento de estas

mujeres el foco debe estar en eso”, “es imprescindible desmitificar el que

estan ahi porque quieren. Porque lo que es incuestionable es que cuando no hay
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libertad sexual, cuando las alternativas son el hambre, las deudas o la calle, no

existe una libertad real y efectiva.” (OAVD)

La palabra gremio es también un indicador clave de la imagen que existe
de esta realidad y que normaliza las dinamicas que suceden a las mujeres

en esa situacion.

Por ultimo, los videos que acompafan a las noticias muestran una imagen llena
de simbolos que retroalimentan el discurso machista donde las mujeres siguen
en el foco como quienes perpetran que la situacion de trata con fines de
explotacion se dé, cuando son las victimas a quienes hay que proteger. La
difusion de sus imagenes, mas alla de que se “pixelen” sus caras es un delito
contra la intimidad y la vulneracion del derecho a la imagen propia y para ellas
es una situacion preocupante puesto que muchas familias no saben de su
situacion. El respeto por las mujeres debe prevalecer sobre la busqueda de

rédito periodistico o sobre el morbo social.
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DEMANDAS DE LOS/LAS PROFESIONALES Y DE
LAS MUJERES EN SITUACION DE PROSTITUCION

DEMANDAS DE LAS PROFESIONALES
PARA LAS MUJERES QUE DECIDAN
ABANDONAR LA PROSTITUCION

DEMANDAS DE LAS MUJERES SI DECIDEN
ABANDONAR LA PROSTITUCION

Educacion afectivo sexual en los colegios y en

los institutos

Un trabajo estable

Atencion integral a las mujeres en contextos

de prostitucién

Ayudas econdmicas

Prestaciones econémicas de apoyo suficiente

para tener una vida auténoma

Atencién psicoldgica

Trabajo estable

Revisiones ginecolodgicas

Alojamiento

Pruebas VIH e ITS

Ampliar a las victimas de trata los recursos
que ya tienen las mujeres victimas de

violencia de género

Un sitio donde vivir

Regularizar su situacion administrativa

Tener papeles

Adecuar el proceso de acceso a la atencion
sanitaria a pesar de no poder empadronarse

(por temas de seguridad y del entorno)

Poder empadronarme

Que Médicos del Mundo vaya a visitarnos

para informarnos
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COMPONENTE CULTURAL EN EL DIAGNOSTICO Y
EN LAS REDES

Existe un fuerte componente cultural que no se ha podido alcanzar en
profundidad en este diagnostico por razones de tiempos y accesos; sin
embargo, y a lo largo de las entrevistas y de los intentos de encuentro con
mujeres de otras nacionalidades, la informacion que hemos recibido nos ha
dado la pista de que las redes, segun el pais de origen, funcionan de manera
diferente en términos de practicas culturales en origen y en los paises de

acogida.

Procedencia por Continente

1%

Continente Africano

20%

Continente Europeo

8%

Otros no detectados

1%

Continente Asidtico

Continente Americano
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Procedencia por paises americanos

10%

PARAGUAY, HONDURAS, PERU

10%

VENEZUELA

COLOMBIA

30%

BRASIL

Procedencia por paises europeos

40%

RUSIA'Y UCRANIA

RUMANIA

Fuente: Jefatura Superior de la Policia Nacional. Datos de La Rioja
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En relacién con lo que tiene que ver con el componente de la cultura de la
prostitucion, si hemos podido comprobar que se concibe, desde las personas
que se relacionan en él como de las que lo observan desde fuera, como un
“mundo aparte”. Esta frase nos lleva a entender que es una cosmovision Unica y
alejada de las que en sociedad se consideran “normales”. Mas alla de la clara
vulneracion de Derechos Humanos de las multiples agresiones y el sufrimiento
gue este mundo contiene en su interior no debemos perder de vista que tiene
su propia manera de “ser” y que este factor es el que mas nos puede ayudar a

combatirlo.

En este sentido, es imprescindible hacer un analisis con mayor tiempo y de
mayor alcance con mujeres en situacion de prostitucion de otros paises de
origen y estudiar si existen estrategias de adaptacion al pais de acogida
diferentes en relacion a su componente cultural de origen, asi como
introducirnos mas tiempo dentro del mundo de la prostitucién para

comprender de forma mas densa su funcionamiento.

En este trabajo de campo hemos podido identificar algunos elementos

culturales interesantes que resumiremos a continuacion:

! Palabras EMIC (es decir, su propia manera de expresar su mundo): “pase”,

“chapear”

! En relacién a nuestra muestra, hay un fuerte componente de género y

cultural en las mujeres y su adopcion de responsabilidad y sustento de

la familia de origen al completo.

! Es posible que exista un factor cultural en la facilidad de acceso a las
mujeres de paises latinoamericanos que tenga que ver con la

familiaridad o la no barrera idiomatica.
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Las dinamicas explicitas de la cultura de prostitucion incluyen la
normalizacion del posicionamiento de la mujer en el lugar de
satisfaccion de las necesidades de los otros/as por encima de las
suyas propias, en la normalizacion de que el hombre tenga
necesidades que cubrir y que haya alguien para hacerlo, asi como la
normalizacion de que haya hombres que quieran “sacar a la mujer

de ese mundo” y ofrecerles “una nueva vida”.

Con relacién a la organizacion social de la cultura de prostitucion existe
una clara jerarquia de poder que da acceso, derechos y privilegios
dependiendo de qué lugar se posicionan: el proxeneta, las mujeres que
antes se prostituian y ahora gestionan, las nifias de los ojos del proxeneta,
las nuevas, las veteranas etc.... lo que da un reconocimiento dentro de su
cultura y, por ende, saben cdbmo comportarse y eso les da seguridad y las

introduce en un proceso de institucionalizacion.

En cuanto a las dinamicas implicitas, esta la normalizacion del
sufrimiento, la represion de verbalizarlo, el hecho de que las mujeres
deban ser quienes se curen y cuiden a si mismas, la normalizacion de
que su cuerpo es su herramienta y que, por tanto, deben acercarse y
alejarse a ella segun las circunstancias; lo que implica la no
priorizacion de derechos basicos que en su cultura no son prioritarios.
El dinero tiene una prioridad que esta por encima de otras prioridades
como la salud, el bienestar emocional, etc. ya que es la herramienta que

esa cultura te da para poder gestionar otros factores que te presionan.

En los discursos de las mujeres y los y las profesionales aparece

mon

constantemente las frases como “esa vida yo no la quiero” "eso no es vida

"o " on

para nadie” "en esa vida tU no puede...” “en esta vida si pero ahi no..." lo que
confirma el nivel de construccion de cosmovision alternativa que

conlleva la cultura prostitucional.
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! En la cultura de la prostitucion la policia es mala y el proxeneta un
salvador y los canales de relaciones y de informacion desde los que viven
son, Unicamente los que existen dentro de la cultura de prostitucion, lo que

implica un aislamiento.

! Enrelacidn a los simbolos, los materiales son preeminentes (joyas,
coches, dinero, ropa, gastos en estética) y esto te posiciona como mujer

y como prostituyente en un lugar de poder u otro.

Estos solo son algunos indicadores interesantes que se han podido extraer.
Desde el Enfoque Antropoldgico, defendemos el desplazamiento a
comprender la cultura que estemos estudiando desde si misma y no entrar

en valoraciones para asi poder comprender mejor a quienes estan dentro.

Uno de los procesos por que el que todas las mujeres de las entrevistas y
cualquier mujer en situacién de prostitucién pasa es el rito de iniciacion en la
prostitucion, la primera vez. Es interesante darnos cuenta de que los ritos de
paso por definicion son aquellos en los que las personas pasan de un estado a
otro, de una identidad a otra nueva identidad. En este sentido, las mujeres a lo
largo de sus testimonios hacen alusion a la “primera vez" y en la mayoria de los

Casos expresan cosas comao.

“Yo solo lloraba y me quedaba en una esquina porque no queria” (P2)

“Me tiré dos semanas llorando porque no queria, pero ya, poco a poco fui

empezando...” (P4)

“el hombre con quien estuve fue muy bueno conmigo, yo le conté que era iniciada y

que no podia y me dijo que no me preocupara, que lo entendia...” (P2)

“me sentia sucia, muy sucia al pensar en ello...” (P11)

“Luego te vas acostumbrando y ya piensas en otras cosas hasta que acaba” (P8)
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“Yo no queria y lloraba y lloraba hasta que un dia el duelo me dijo si eres puta

tienes que trabajar sino vete y haz otra cosa y...la necesidad pues” (P10)

El hecho de que utilicen un nombre diferente para su “vida en prostitucion”
como la llaman ellas es otro indicador de la adquisicién que se hace de la nueva
identidad tras la fase liminal que se llama, aquella en la que aun no te has

iniciado.

Desde este analisis llega otro que es el de la doble identidad vinculada a dos
realidades, que, en muchos casos, viven de manera simultanea. Algunas
mujeres en prostitucion dedican unas horas del dia y el resto a lo que ellas
llaman “una vida normal” con sus maridos e hijos que no saben que esta
situacion se da. En otras ocasiones llevan "esa vida" desde hace mas o menos

tiempo. Lo que llama la atencion es el concepto y la alusion constante a “esa

”w u " ou

esta vida” “yo ya esa vida no la quiero

" u " u

vida quiero dejar esta vida” “no
puedo hacer una vida normal” “esa vida no se la deseo a nadie” etc., que
remite a una cosmovisién o subcultura en la que no es un elemento mas de
nuestro paso por el dia a dia lo que significa la prostitucion para ellas, sino que
es una vida entera porque implica a todo su ser desde reconocer que tienen esa
doble vida, hasta el cambio de la forma de hablar que algunas reconocen una
vez estan en prostitucion. Hasta las dinamicas que realizan y su forma de ser.

Estas son algunas de las estrategias adaptativas que las mujeres llevan a cabo

para ser incluidas socialmente en la subcultura prostitucional.

Una de las participantes verbalizaba:

“...No, no mucho o poco orgullo como un pecado, pero no todo un mes en mi casa
en Alicante, el mes la paso sin tener relaciones con nadie. Por esa misma razén me
da miedo porque ;y si me tocard trabajar, no? Me voy a una discoteca. Yo no me

voy a ir con el hombre y eso no lo hago yo por algo. Yo manejo casi dos vidas la que
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hago acad y la que de alli porque son completamente diferentes, muy diferentes.

E1: ;Quién eres tu? ;Como te relacionas?

P10: Todo, todo, todo, todo, todo. Como hago con gente que no estd con alguien que

yo la primera noche jamds voy a ir a dormir con un hombre ..."

Todos estos factores son muy relevantes a la hora de comprender la realidad
que estamos estudiando y poder disefar politicas publicas que sean ejecutables
y que se implementen aterrizadas a una realidad descrita hasta en sus detalles
aparentemente, mas minimos, porque es desde ahi, desde lo micro desde
donde podremos enfocar desde ellas y acompafar en una direccion adecuada

donde demanden llegar.
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CONCLUSIONES

! Dificultades en la deteccion de victimas de trata por falta de formacion
especifica en profesionales de los distintos ambitos y recursos especificos

de intervencion con mujeres en situacién de prostitucion y/o trata.

! Las mujeres en contextos de prostitucion sufren un alto indice de
vulneraciones de Derechos Humanos, es decir, de los derechos mas

basicos de una persona.

! Todas las mujeres de la muestra han sufrido algun tipo o varios tipos de

violenciaa lo largo de su vida (violencia fisica, psicologica, verbal, etc.).

! Un alto porcentaje de las mujeres en prostitucion provienen de familias

muy numerosas, monomarentales y con estudios primarios.

! Un alto porcentaje de las mujeres de la muestra han sido violadas o han

sufrido abusos sexuales en su infancia.

! Existe una clara incidencia de género en como actuan, en como se las
trata y en el lugar que ocupan dentro de la red de prostitucion y trata

con fines de explotacién sexual.

! La vida en prostitucion afecta a todas las dimensiones de su salud

(reproductiva, emocional, psicoldgica, sexual, etc.).

! Viven con una doble vida, es decir, mantienen una doble identidad y dos
vidas paralelas, dato que se revela en el hecho de que utilizan dos

nombres dependiendo del contexto en el que se encuentren.

! Las mujeres en prostitucion y victimas de trata con fines de explotacion
sexual adquieren un alto porcentaje de deudas, tanto en el lugar de

origen como en la red que las trae, por lo que se les hace muy dificil
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salir del circulo de la prostitucion y poder cumplir con los pagos.

Todas las mujeres de la muestra aseguran que abandonarian la
prostitucion si pudieran tener un hogar donde vivir y un trabajo
estable que les proporcione los ingresos necesarios para sufragar los

gastos de su vida.

La mayoria de las mujeres demanda atencion psicolégica y atencion

médica en relacion a su salud reproductiva.

Existe un componente cultural de sostenimiento de la familia al completo
por parte de las mujeres y algunas de ellas adquieren compromisos y
deudas que no son suyas pero que consideran “es su deber” hacerse cargo

de ellas.

Todas las mujeres muestran un grado de autoestima muy baja,
dificultad para poner limites en sus relaciones y expectativas muy altas

en relacion a lo que pueden conseguir en Espafia.

Todas las mujeres que hemos entrevistado admiten tener secuelas
emocionales y/o psicologicas después de estar en contextos de

prostitucion; algunas admiten haber cambiado como personas.

Detectar una situacion de trata es muy complejo, ademas de la
formacion, requiere de un acompafiamiento a las mujeres y una

generacion de confianza para poderse dar.

Necesidad de un recurso especifico para intervenir con mujeres en

situacion de prostitucién y/o trata.

Ningun servicio o entidad acude a los espacios de prostitucion, por lo

que las mujeres desconocen los recursos y sus derechos.

Existe entre los y las profesionales una actitud de apertura y necesidad de
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trabajar de manera colectiva y colaborativa en esta realidad.

No existen recursos especificos que trabajen con prostitucion ni trata

actualmente en La Rioja de manera concreta.

Todos los recursos estan concentrados en la ciudad de Logroiio. Esto
dificulta el acceso de las mujeres que viven fuera de Logrofio a ciertos

recursos.

Necesaria la intervencién desde un enfoque de género y derechos
humanos.

Existe una alta incidencia de prostitucién en La Rioja en clubes y pisos y
clara vulneracion de derechos medioambientales en los entornos de
prostitucion donde viven y conviven las mujeres (espacios no saludables
en el entorno de la prostitucion (contaminacidn acustica, de aire, poca luz

natural), cambios climaticos, etc.)
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RECOMENDACIONES

! Se propone el disefio de un recurso especializado en contextos de
prostitucion en el espacio publico y accesible con un equipo itinerante que
se acerque a los contextos con el objetivo de deteccién, informacion y
prevencion y, por otro lado, disponer de un espacio al que puedan acudir
las mujeres que estén en contextos de prostitucion y que puedan ser

victimas de trata con fines de explotacion sexual.

Dada la compleja identificacion consideramos que seria mas sencillo y les
daria pie a las mujeres a conocer los espacios, las actividades y
profesionales y desde ahi la deteccion y posible decision de inicio de

procesos.

Finalmente, se recomienda la creacion de espacios de formacion,
informacién y de experiencias compartidas, con el fin de tener un espacio

comunitario para personas que estén en situacion de prostitucion.

! Se recomienda dar formacion en el ambito periodistico para que el trato
que se hace de esta realidad sea digno y respete los DDHH en tematica
especializada de prostitucion y trata con fines de explotacion sexual, asi
como de técnicas a la hora de detectar, hacer entrevistas o redaccion de

articulos relacionados con esta realidad.

! Se recomienda una asistencia frecuente de las organizaciones
especializadas a los clubes, pisos y otros contextos donde haya mujeres en
situacion de prostitucion con el fin de informarles de sus derechos y

recursos a los que pueden acceder y como.

! Se recomienda que las intervenciones policiales en los clubes y pisos se haga

por un equipo de mujeres policias y realicen derivaciones a recursos
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especializados.

Se recomienda trabajar cualquier disefio de servicio, intervencion o politica
publica teniendo en cuenta el enfoque antropoldgico, el enfoque
integrado de Género y Derechos Humanos y el enfoque medioambiental
ya que consideramos que son enfoques transversales imprescindibles para

la comprensién profunda de esta y otras realidades sociales.

Se recomienda realizar una evaluacién de los recursos que existen
ahora en La Rioja que puedan ser puntos de encuentro con contextos de
prostitucion para observar su funcionamiento, qué resultados tienen
aquellos que trabajan con mujeres en violencia, y c6mo mejorar esos
servicios, coordinarlos o diseiar nuevos servicios y roles que puedan
con los recursos que hay incluir nuevas perspectivas y

funcionalidades.

Urge disponer de recursos econémicos especificos para trabajar esta
realidad en los presupuestos, de tal manera que llegue a lo local y desde
ahi se pueda gestionar en comun. Estos presupuestos deben dirigirse
hacia a las demandas de vivienda, empleo estable que permita la

autonomia, renta basica garantizada, etc.

Urge generar atencién psicoldgica gratuita inmediata, intensiva de larga
duracion para mujeres en contextos de prostitucion y victimas de trata con
fines de explotacién sexual. Seria muy constructivo ofrecer espacios de
encuentro para estas mujeres en entornos de salud para realizar
cuidados en clave de salud y acompainamiento de todas las

dimensiones en sus vidas.

Seria muy positivo que un equipo itinerante de profesionales
especializadas y especializados, se acercara a contextos de

prostitucion y que tuviera como objetivo informar, asesorar y detectar
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posibles casos de trata u otras vulneraciones de derechos humanos, ya
gue sabemos que es un grupo social que no va a acudir a los recursos
porque desconoce su existencia o por su situacion de inseguridad, control

por parte de los proxenetas, desconocimiento de recursos, etc.

Es imprescindible que los y las profesionales en los entornos mas
cercanos a las mujeres reciban formacion especializada de lo que
significa ser victima de trata o estar en situacion de prostitucion, asi
como técnicas de abordaje desde un lenguaje inclusivo y empatico,
sin juicios, entrevista de deteccion y protocolos especificos de
actuacion para saber como actuar y que no impliquen un proceso
lento ni excesivamente burocratico sino mas bien en términos de

coordinacion rapida entre recursos.

Se recomienda generar una red de trabajo conjunto con todas y todos
los actores implicados, buscando la comprension de todos los
enfoques de intervencién para la mejora de la intervencion y la puesta en

comun de aspectos y objetivos que ir tratando.

Se recomienda realizar evaluaciones reflexivas y evaluativas, cada 3
meses, para comentar avances y proponer nuevos objetivos para que sea

ejecutiva y pueda ser util.

Se recomienda realizar una segunda parte de este diagnoéstico
profundizando mas en dimensiones que, por la pandemia, no han sido
accesibles y en clave de contraste de mujeres de paises de origenes
diferentes para observar si existen redes alternativas y como desarrollan

las estrategias en situacion de prostitucion y en el pais de acogida.

Deben garantizarse a las mujeres el acceso a sus derechos con
independencia de su situacion administrativa y de si interponen una

denuncia.
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! Se recomienda la adopcion de medidas apropiadas como la
sensibilizacion y la educacion para la transformacion social para
desalentar y disminuir la demanda de prostitucion, que es el factor que
favorece la trata con fines de explotacion sexual. Fomentando asi las
relaciones afectivo-sexuales igualitarias y combatir la desigualdad de

género.

! Que los recursos destinados a victimas de violencia de género sean

también un derecho para las mujeres en situacion de prostitucion.

! Se recomienda dar cumplimiento a la Resolucion del Parlamento
Europeo, de 12 de mayo de 2016, sobre la aplicacion de la Directiva
2011/36/UE relativa a la prevencion y lucha contra la trata de seres
humanos y a la proteccion de las victimas desde la perspectiva de
género y, por tanto, no imponer sanciones o penas de ningun tipo a las
personas en situacion de prostitucion, incluyendo el castigo por la entrada

o la residencia irregulares.

! Se recomienda incluir la prostituciéon como una forma de violencia
hacia las mujeres en la futura Ley Integral contra la Violencia de

Género en La Rioja.
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