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Gobierno

de La Rioja
	Políticas Sociales, Familia, Igualdad y Justicia
	Muro de la Mata 8
26071-Logroño

Teléfono:941-291100

Fax: 941-291221

Deporte e IRJ



SOLICITUD DE SERVICIOS DEL CENTRO MÉDICO DEL C.T.D. ADARRAGA

D.      
 con
domicilioen       
nº       


localidad      
 con D.N.I.       


Teléfono     
 correo electrónico      


En representación de      

SOLICITA  (indicar con una X lo que proceda)

1.-  FORMCHECKBOX 
 Estudio nutricional (28 €)




5.-  FORMCHECKBOX 
 Consulta traumatológica (32 €)
2.-  FORMCHECKBOX 
 Valoración antroponométrica  (9 €.) 



6.-  FORMCHECKBOX 
 Reconocimiento básico  (36 €.)
3.-  FORMCHECKBOX 
 Valoración deportiva con prueba de esfuerzo sin lácticos (41 €)
4.-  FORMCHECKBOX 
 Valoración deportiva con prueba de esfuerzo con lácticos. (59 €)
	Nombre y Apellidos
	DNI
	Año nacimiento
	Deporte practicado
	Nº licencia federativa
	Nº servicio (del 1 al 6)
	Tarifa €

	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

	TOTAL
	   0,00 €


Preferentemente en el período del       de       de 20        al       de       de 20     
De acuerdo con su petición, queda autorizado para los servicios solicitados, una vez abonadas las tarifas vigentes (B.O.R. de 2 de noviembre de 2011).
El pago lo realizará, por el total de los servicios arriba indicados, en la cuenta de esta Consejería
BANKIA - ES60 2038 7494 80 6000182946, entregando el justificante de pago al médico el día del reconocimiento, junto con la solicitud.

Logroño, a       de       de  FORMDROPDOWN 

Firmado:      
PRUEBA DE ESFUERZO- CONSENTIMIENTO INFORMADO

De conformidad con la Ley General de Sanidad de 25-4-1986, usted debe recibir información sobre la prueba que va a realizar sobre su utilidad y riegos que conlleva. Así mismo, debe firmar su conformidad si decide realizarla.

Esta prueba de esfuerzo es una exploración muy útil para el diagnostico y prevención de accidentes en la práctica deportiva como la enfermedad coronaria, arritmias e hipertensión. Es importante para conocer la respuesta de nuestro corazón al ejercicio y la recuperación. Ocasionalmente, en corazones supuestamente sanos, pueden detectarse anomalías no esperadas, lo que permitirá continuar su estudio e iniciar medidas preventivas.

Es un test imprescindible en el deporte profesional, y también indicado en el deporte aficionado y a partir de los 40 años al iniciar cualquier actividad deportiva.

En definitiva se trata de someter al corazón a un trabajo similar al que se produce en la realización de un esfuerzo físico de los que realizamos habitualmente.

Se realizara sobre una bicicleta estática o un tapiz rodante aumentando cada cierto tiempo la potencia en los pedales o la velocidad hasta que se alcance un nivel máximo, fatiga o aparezca algún síntoma que aconseje parar. El médico también puede detener la prueba por diferentes razones. Después del esfuerzo durante unos minutos se mantendrá controlado como durante la prueba hasta que se encuentre bien y recuperado.

Se realiza a tórax descubierto y es imprescindible llevar ropa deportiva cómoda (pantalón de deporte y zapatillas) Durante todo el tiempo de la prueba estar controlado mediante electrodos en el tórax que permiten el registro continuo del electrocardiograma, así como control de la tensión arterial en varios momentos de la prueba.

Es importante que comunique al médico cualquier síntoma que presente: dolor en pecho, fatiga exagerada, mareo, palpitaciones, agotamiento, nauseas etc.

Deberán pasar al menos dos horas entre la última comida y el inicio de la prueba, la comida será ligera.

Actualmente la prueba de esfuerzo es una técnica segura. En un pequeño porcentaje de casos pueden aparecer complicaciones como arritmias, crisis hipertensivas, infarto de miocardio, sincopes que precisaran ingreso hospitalario. El riesgo de muerte es excepcional (un caso cada 10000 pruebas).

D.      
he leído y comprendido las instrucciones y me han dado las explicaciones suficientes sobre la prueba por lo que AUTORIZO a su realización.

En Logroño a       de      
 de  FORMDROPDOWN 
.
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