CONVOCATORIA PARA LA REALIZACION DEL SEGUNDO EJERCICIO, DENTRO DE LAS PRUEBAS
DE ACCESO PARA LA PROVISION EN PROPIEDAD DE 20 PLAZAS DE BOMBERO CONDUCTOR EN
EL CEIS RIOJA (Resolucion 31/2025, de 20 de junio de la Presidencia del CEIS-Rioja).

Segundo ejercicio: realizacién de las pruebas fisicas en las instalaciones
de Adarraga, en Logroiio, sitas en Paseo de las Norias, 3.

Se realiza el lamamiento al Ginico aspirante convocado a esta convocatoria extraordinaria que
ha superado-el primer ejercicio del concurso oposicién a bombero conductor del CEIS-Rioja : |
(hoja n2 2)

Las pruebas se extenderan desde el lunes 12 de enero al 14 de enero.con el sngmente
calendario detallado: '

Dia 12 de enero, lunes, horario 9:30 horas: se dara comienzo al lamamiento del aspirantes y
comprobacién del DNI'antes de realizar la prueba.

1er ejercicio. Flexiones en Barra fija
2do. ejercicio. Salto de longitud
3er. ejercicio. Levantamiento de un peso de 40 Kg

Dia 12 de enero, lunes, horario de tarde, a las 16:30 horas

Se dard comienzo al llamamiento del Ginico aspirante y comprobacién de DNI.
4to. Ejercicio. Carrera de 3000 metros

(se recuerda que no esta permitido el uso de zapatillas de clavos para la realizacion de esta
prueba, y se deberd realizar con ropa deportiva adecuada a tal fin)

Dia 13 de enero, martes, horario 9:30 horas,

Se dara llamamiento y comprobacion del DNI, deberd llevarse vestuario apropiado para la

piscina, bafiador, gorro, gafas de natacién, chanclas y toalla de bafio.

1er. ejercicio: Natacion, 50 metros estilo libre.

2do. ejercicio; Prueba de ascension sobre escala o brazo mecdnico. La prueba se lleva raa

cabo unavez que el aspirante, se haya restablecido de la prueba anterior, y cuando se ' 1= o
compruebe que el vehiculo esta en condluones Optimas para la reahzac:on de la prueba. Se
deberd llevar ropa y calzado adecuado para la realizacién de esta prueba, zapatillas deportivas
o similares, ropa deportiva comoda. ~ o

Dia 14 de enero, horario de 9:30 horas, [lamamiento y comprobacién de DNI del aspirante.

Realizacién del circuito (dibujo del circuito en hoja n2 3 y 4)

Ante cualquier incidencia meteorolégica o de cualquier otro tipo, el Tribunal podré modificar el
orden del desarrollo de las pruebas o acordar su suspensnon y emplazar al opositor para su
celebracion en otra fecha.



ASPIRANTE PARA REALIZACION DEL SEGUNDO EJERCICIO

1 JON BENAT AGIRRE MIGUELEZ ~ 72***%*28Y
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