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Las mujeres constituyen el mayor grupo de personas a las que históricamente se ha privado 
de los derechos humanos. Gracias a la incansable lucha y resistencia de las organizaciones 
 feministas a lo largo de tres siglos, en la actualidad hemos alcanzado la igualdad formal en 
los derechos civiles. No obstante, sigue siendo necesario trabajar para remover las barreras 
que obstaculizan la igualdad real y hacer frente a las amenazas que enfrentan los derechos  
conseguidos. 

Potenciar la sociedad civil organizada feminista es necesario para avanzar hacia la igualdad  
entre mujeres y varones, mejorando así nuestro sistema democrático y garantizando los dere-
chos humanos de las mujeres. 

Esta Guía, realizada con motivo del Laboratorio de Participación Ciudadana Entre Todas, con-
tiene una pequeña relación de aquellas asociaciones feministas que han participado en este 
encuentro y que, desde sus diferentes ámbitos de acción, contribuyen a conseguir una sociedad 
más igualitaria y justa.

Esperamos que la misma facilite la creación de redes entre las organizaciones feministas, 
impulsando un tejido asociativo estable que permita asegurar la participación plena y efectiva 
de las mujeres y la igualdad de oportunidades de liderazgo a todos los niveles decisorios en la 
vida política, económica y pública.

Sara Carreño Valero
Directora General de Participación y Derechos Humanos
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Acción Contra la Trata. ACT	
Teléfonos: 948 225 312 / 601 474 292

www.accioncontralatrata.com	

Acción Contra la Trata. ACT es una asociación feminista 
nacida en Pamplona (Navarra) en el año 2015 

Objetivos: 

Luchar contra la trata de personas, especialmente con-
tra la que tiene por fin último la explotación sexual de 
mujeres y niñas desde su dimensión local, nacional e in-
ternacional.	

Las Poderosas

www. laspoderosas.org

El grupo de mujeres autodenominado Las Poderosas  
nació en Pamplona/Iruña en el año 2017, de la mano  
de la asociación navarra Acción Contra la  Trata - ACT.

A partir de varios talleres de autodefensa feminista, 
muchas de nosotras decidimos continuar formándonos  
en torno a los derechos de las mujeres, construir un  
espacio seguro y de confianza para nosotras, y fomentar  
este lugar de encuentro, participación, aprendizaje  
y apoyo mutuo. 

Cinco años después de nuestros primeros talle-
res, Las Poderosas se ha convertido en un amo-
roso grupo conformado por más de cincuenta  
mujeres diversas, originarias de más de una decena  
de países, que vivimos en Navarra y nos mantenemos  
unidas por un objetivo común: el de luchar por 
los derechos de todas las mujeres del mundo.	  

Como dice nuestro lema, “Unidas somos más fuertes”. 
Por eso nos juntamos, compartimos nuestras historias y 
apoyamos a nuestras compañeras.

Queremos erradicar todas las violencias que per-
siguen a las mujeres por el hecho de serlo, ayu-
dar a prevenir más violencias gracias a nues-
tra experiencia y conocimiento, y apoyar a las 
mujeres que deseen contar con una mano amiga. 

El objetivo de Las Poderosas es la consolidación de 
un grupo de mujeres en el conocimiento y defensa de 
nuestros derechos. Se trata de un espacio de confianza  
y red de apoyo entre mujeres, que permita superar 
las dificultades vividas, especialmente las relaciona-
das con el hecho de ser mujer y migrante en Navarra. 
Las Poderosas tomamos la palabra para que la sociedad 
nos escuche.

Proyecto de acción contra la trata ACT
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Asociación Colectivo Luz Ultravioleta	
Teléfonos: 722 861 553 / 678 768 420

www.instagram.com/luz_ultravioleta_/
luzultravioleta8m@gmail.com 

Formación y sensibilización en perspectiva de género y 
derechos humanos en el entorno rural. Los fines que se 
pretenden alcanzar se concretan, en último término en 
el desarrollo de una sociedad libre e igualitaria donde no 
exista la opresión basada en el sexo de las personas.	

Formación y sensibilización en perspectiva de género y 
derechos humanos en el entorno rural. Para ello orga-
nizamos reuniones, desayunos-comidas comunitarias, 
convocatorias de concentraciones de denuncia. Con-
tamos con biblioteca y stand en el día del libro. Reali-
zamos murales, vídeos. Colaboramos con instituciones 

y otras asociaciones para realizar talleres, conferencias 
y visualización de proyectos artísticos. Pertenecemos a 
plataformas y confluencias nacionales. Los fines que se 
pretenden alcanzar se concretan, en último término en 
el desarrollo de una sociedad libre e igualitaria donde  
no exista opresión basada en el sexo de las personas, 
consecuencia de la desigualdad estructural entre hom-
bres y mujeres. Nuestro principal logro ha sido ampliar 
las redes de apoyo entre nosotras-mujeres.

¡Infórmate, asóciate y participa! 	

Araba Abolizionista	
Teléfono: 665 750 720
arabaabolizionista@gmail.com	 	

Araba Abolizionista es un grupo de mujeres feministas 
de Álava que nace con el fin de luchar por una socie-
dad libre de opresión contra las mujeres y por lo tanto 
igualitaria entre los dos sexos. Nosotras nos definimos 
como abolicionistas del género, así como de cualquier 
tipo de explotación sexual y reproductiva de mujeres  
y niñas.

Nuestro ámbito de actuación principal es la incidencia 
política. Nos reunimos con representantes políticos de 
las distintas administraciones y con personas referentes 
de diferentes ámbitos. Hemos realizado comparecencias 
y formamos parte de los procesos participativos de las  
políticas públicas. Trabajamos en red con otras asociaciones  
feministas poniendo en marcha campañas conjuntas. 
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Asociación Emergencia Feminista	
Teléfono: 660 541 479	

Ámbito estatal. 

Objetivos:

Sensibilización, concienciación y actuación frente a la 
desigualdad entre mujeres y hombres y su expresión más 
violenta, la  violencia machista. En ese sentido, llevamos 
a cabo actuaciones enfocadas en dos líneas, el empode-
ramiento feminista, mediante encuentros, formación y  
debate feminista, así como la actuación frente a la  
violencia sexual contra las mujeres. 

Para ello, el 20 de septiembre de 2019, inicio de nuestra 
asociación llevamos a cabo una gran movilización esta-
tal y en puntos internacionales bajo el lema “La noche 
será violeta” reivindicando que la noche y las calles de-
ben ser espacios seguros para las mujeres, con más de 
280 convocatorias en diferentes territorios. 

Además, en estos cuatro años, hemos llevado a cabo ta-
lleres coeducativos en los centros de la provincia de Ali-
cante, como la creación y establecimiento de La Escuela 
Woolfa, de la que llevamos una tercera edición. 

Se trata un espacio seguro de formación y encuentro  
feminista para mujeres. Con actividades y formaciones 
presenciales y online, en las que han participado más 
de 200 mujeres. Así como movilizaciones y campañas 
online a través de nuestras RRSS. Nuestros objetivos son 
la erradicación de la violencia contra las mujeres. Somos 
abolicionistas de la prostitución y del género. 

Asociación de Mujeres para la Salud	
Teléfono: 628 416 791	

Ámbito estatal.

Objetivos: 

Elaborar, promocionar y difundir una concepción integral  
de la salud de las mujeres desde una perspectiva de  
género, promoviendo el conocimiento sobre las des-
igualdades de género en salud y valorando cómo nos 
afectan las diferentes presiones y dificultades que nos 
impone la sociedad actual a nuestro bienestar y salud 
como mujeres. Denunciar todas las discriminaciones 
que sufren las mujeres, en particular la violencia de gé-

nero en todas sus manifestaciones, y remover todos los 
obstáculos que impiden a las mujeres ser ciudadanas de 
primer orden. Facilitar el empoderamiento y la autono-
mía de las mujeres, en todos los ámbitos, a través de la 
deconstrucción de los mandatos de género y la cons-
trucción de modelos alternativos saludables y de buen 
trato (con una misma y con las personas de nuestro 
entorno).			 
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Es una asociación fundada en 1975 que tiene como 
objetivo ser punto de encuentro, debate y análisis  
feministas. Entre nuestras funciones está la organización 
y participación en jornadas, charlas, talleres, debates y 
cualquier actividad que se realice para la difusión de 
nuestras vindicaciones feministas, siendo las principales 
la abolición de la explotación sexual y reproductiva, la 
corresponsabilidad, la memoria y genealogía feminista  
o el análisis político de la agenda feminista. 

Es una asociación fundada en León a finales del año  

Teléfono: 656 264 040

La promoción, el fomento e impulso de las condiciones 
que posibilitan la igualdad real de género y la participa-
ción de la mujer en la vida política, cultural, económica 
y social, así como la prevención y eliminación de toda 
clase de discriminación de las personas por razón de 
nacimiento, origen racial o étnico, religión o ideología, 
sexo, orientación o identidad sexual, edad, discapaci-
dad o cualquier otra condición o circunstancia personal 
o social. Promocionar las circunstancias que posibiliten 

1975. Es un espacio de mujeres para la reunión y el  
debate del feminismo. Es también una asociación 
activa que organiza jornadas, encuentros y talleres  
en los que expandir fuera de la asociación misma 
las reflexiones feministas. Contribuye de esta manera 
a los objetivos de la agenda feminista para lograr  
la igualdad entre hombres y mujeres. 

En los últimos años, se ha centrado en los objetivos  
abolicionistas de la prostitución, la pornografía y la  
explotación reproductiva.

la igualdad de género, trabajando en la sensibilización 
de la sociedad al respecto e impulsando la participación 
de las mujeres en la vida política cultural, económica 
y social de nuestro pueblo. Entendemos el feminismo 
como un movimiento social cuyo objetivo la promoción 
de la Igualdad real entre mujeres y hombres en todos los 
ámbitos de la vida, por el bien común que supone una 
sociedad unida y justa.	

Asociación Feminista Murillo 
de Río Leza	

Asociación Feminista Leonesa  
Flora Tristán
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Asociación Juvenil contra la Violencia 
Sexual Gaztelarre Elkartea
Teléfono: 672 719 023	

Nuestros objetivos incluyen:

Ir en contra de la discriminación y opresión machista 
y patriarcal.

Promulgar el buen trato y las relaciones afectivo- 
sexuales saludables.

Asociación MUM
Teléfono: 601 223 706

Mujeres Unidas contra el Maltrato (MUM) es una aso-
ciación sin ánimo de lucro que nace en 2010 con el  
propósito de ayudar, acompañar y proteger a mujeres 
víctimas de violencia de genero, para que pasen de vícti-
mas a supervivientes, de manera transversal. 

Por otro lado, dar prevenir y concienciar sobre la violen-
cia de género, basándonos, en que solo será posible con 
la igualdad real, para que ocurra el cambio. 

Misión: 

Conseguir que mujeres víctimas de violencia de género 
pasen a ser supervivientes. Atendiendo a su desarro-
llo personal para su plena incorporación a la sociedad. 

Apoyar el trabajo en red con asociaciones, fundaciones, 
empresas, instituciones y otros organismos para lograr 
una atención integral a las mujeres supervivientes.

Visión: 

Consolidar nuestra asociación como agente de cambio 
social, comprometida con la igualdad de género y el lo-
gro de una sociedad igualitaria. Promover el crecimiento 
de la asociación, siendo reconocida en distintos ámbitos 
por nuestra ayuda integral a la mujer superviviente.	
	

Desmontar los estereotipos tanto de mujeres como 
de hombres.

Promover los derechos laborales y erradicar la bre-
cha salarial y el techo de cristal	
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Teléfono: 947 205 127	

La asociación para la Defensa de la Mujer “La Rueda”  
nació en 1986 con el fin de crear una sociedad más  
justa y democrática para las mujeres. En el proceso de 
elaboración del I Plan Estratégico de la entidad (2020-
2023) tuvimos un periodo de reflexión que permitiese 
consensuar una misión de la entidad que condesase su 
esencia y con la que todas nos sintiéramos identificadas. 

El texto finalmente aprobado refleja el fin, objetivos y 
ámbitos de actuación de la asociación. Somos una aso-
ciación sin ánimo de lucro, que trabaja para promover la 
igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, así 
como la erradicación de todo tipo de discriminación que 
vivimos las mujeres por el hecho de serlo, para conseguir  
una sociedad más justa y tolerante, desde el feminismo  
y el compromiso social. 

Para ello, queremos:

Crear espacios de confianza y respeto en el que las 
mujeres víctimas de discriminación y personas de su 

entorno, se sientan apoyadas y no juzgadas; acom-
pañándolas en su proceso de empoderamiento y 
ofreciendo recursos para conseguir su autonomía e 
independencia.

Reivindicar los derechos de las mujeres y participar  
activamente en el movimiento feminista, para promo-
ver la igualdad y acabar con las violencias machistas.

Desarrollar acciones promotoras de una mayor con-
ciencia social hacia la igualdad entre mujeres y hom-
bres, como mecanismo para la erradicación de la dis-
criminación, constituyéndonos en un referente para 
Burgos. Y lo haremos desde la profesionalidad, la 
confianza, la sororidad, la solidaridad y la tolerancia. 

Acompañamiento y asesoramiento legal, psicológico 
y/o sociolaboral de mujeres víctimas de violencia de 
género. Sensibilización y concienciación de la pobla-
ción sobre las desigualdades constantes que vivimos 
las mujeres.

Asociación para la Defensa de la 
Mujer, La Rueda

Cádiz Abolicionista
Teléfono: 627 986 674

Trabajamos a nivel autonómico de Andalucía cuya inter-
vención radica en la liberación de los cánones opresivo a 
la mujer con perspectiva feminista. 
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Cambera Feminista		

Objetivos:

Mostrar todos los mecanismos que mantienen la 
opresión y subordinación femenina.

Realizar un análisis profundo sobre la cosificación  
sexual, la cultura de la violación y la pornografía.

Visibilizar la violencia de género.

Trabajar por la abolición de todas las formas de vio-
lencia, explotación y mercantilización que sufrimos 
las mujeres por nuestro sexo.

Colectivo Horizonte Violeta
 		
Horizonte Violeta nace en Alfaro (La Rioja) en 2019 tras 
detectar una necesidad de visibilizar e informar sobre 
feminismo en la zona. Desde entonces, hemos llevado 
a cabo iniciativas como charlas, encuentros feministas, 
concentraciones en fechas importantes como el 8M o el 
25N. Así mismo, en nuestras redes sociales difundimos 
y damos visibilidad a hechos importantes relacionados 
con el feminismo radical. 

Ámbitos de actuación:

Divulgación a través de redes sociales.

Reparto de pasquines.

Talleres y charlas.

Acción social: 

Movilizaciones, recogida de firmas y apoyo a organi-
zaciones feministas.
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DoFemCo. Docentes Feministas por 
la Coeducación
Teléfono: 637 735  158
Alícia Boluda Albinyana

comunicacion@dofemco.org
docentesfemco@gmail.com

Objetivos: 

Implementar la coeducación de forma real y efectiva 
en el sistema educativo español. 

Abrir la asociación al público que desee colaborar (en 
breve) y formar parte de los grupos de trabajo.

Ámbitos de actuación: 

Investigación, divulgación, formación a profesorado, 
alumnad o y AMPAS. 

Participación en debates y coloquios de asociaciones 
feministas, grupos políticos y sindicatos, especial-
mente sobre legislación que afecta a educación e 
infancia.

Medios de comunicación: 

Redes sociales.

Web www. dofemco.org.

Trabajos desarrollados: 

“La coeducación secuestrada. Crítica feminista a la 
penetración de ideas transgeneristas en la educa-
ción” (Silvia Carrasco, Marina Pibernat, Ana Hidalgo y 
Araceli Muñoz, todas ellas integrantes de DoFemCo). 

Congreso Internacional DoFemCo: “La ideología 
de la identidad de género en las aulas” en 2021  
www.dofemco.org/congreso2021. 

Participación en webinarios (WDI, Confluencia Movi-
miento Feminista...). 

Redacción de artículos de prensa y participación en 
publicaciones específicas de educación (Magisnet, 
Cuadernos de Pedagogía, Diari de l’Educació...).	

Objetivo principal: 

El objetivo de DoFemCo es conseguir que en las aulas 
se aplique la coeducación de forma efectiva y real. Niñas 
y niños tienen derecho a una educación desde y para la 
igualdad, libre de roles y estereotipos sexistas asociados 
a comportamientos y formas de socializar masculinas/
femeninas de base patriarcal. Sin coeducación no se 
conseguirá la igualdad entre mujeres y hombres en el 
futuro. 

También se necesita acabar con el androcentrismo en 
la enseñanza, tanto a nivel curricular (libros de texto, 
de consulta...) como en la práctica diaria. El profesora-
do transmite currículo oculto sin ser consciente, esto es, 
todo lo que ha aprendido e interiorizado desde su con-
texto particular (creencias y tópicos sexistas que perjudi-
can a las niñas). Este hecho está estudiado pero es poco 
conocido en realidad. 

Además, nos preocupa la formación académica en las 
universidades de futuras y futuros docentes porque, 
como hemos comprobado, no incide como es necesario 
en la coeducación. Aún necesita conquistar este terreno, 
y con urgencia. Los ámbitos de actuación de DoFemCo 
son principalmente la formación oficial y formal al pro-
fesorado (y a futuro al alumnado); la contribución a la 
investigación y a la producción de estudios (bibliografía, 
congresos); la divulgación en medios especializados, 
medios generales y nuestras propias plataformas (web 
y redes sociales). Si bien, el más importante de todos los 
ámbitos es el aula. En nuestro día a día como docentes 
en activo, las integrantes de Docentes Feministas por 
la Coeducación tratamos de educar a niñas y niños en 
total igualdad. A todo ello contribuyen voluntariamen-
te, organizadas en equipos de trabajo, las mujeres de  
DoFemCo.
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Descripción: 

DoFemCo es el acrónimo de Docentes Feministas por 
la Coeducación. Somos una plataforma educativa cons-
tituida por docentes feministas de todo el estado cuya 
finalidad es difundir y reivindicar la coeducación como 
principal instrumento de transformación social para lo-
grar una sociedad más justa. En concreto, la coeduca-
ción es el camino para alcanzar la igualdad efectiva entre 
mujeres y hombres por medio de una enseñanza laica, 
libre de sexismo y de androcentrismo. 

La enseñanza debe basarse en hechos científicamente 
probados, que reconozcan el sexo biológico como la  
realidad que nos define en términos de mujeres y  
hombres, y debe incluir entre sus contenidos la singu-
laridad del cuerpo de las mujeres y sus ciclos biológi-
cos. Así mismo, consideramos fundamental la correcta 
conceptualización del género como constructo social 
que sirve de herramienta a la sociedad en su conjunto 
para establecer diferencias y jerarquías entre mujeres y 
hombres, oprimiendo a unas y encorsetando a otros, sin 
ningún tipo de base científica, y abogamos por su aboli-
ción para que nuestras criaturas y adolescentes puedan 
crecer y desarrollarse de forma libre. 

Nos declaramos en contra de la mercantilización del 
cuerpo de las mujeres y niñas y de cualquier explotación 
económica derivada, así como de todo tipo de violencia  
material o simbólica, ejercida en nuestra sociedad  
sobre las mujeres por el hecho de serlo. Desde las au-
las, observamos el riesgo de retroceso que está seña-
lando el feminismo. Las profesoras que constituimos  
DoFemCo abarcamos todas las etapas educativas: 
educación infantil y primaria, educación secundaria y 
enseñanza universitaria. Provenimos de todo el estado 
español y representamos toda su diversidad territorial, 
creciendo día a día.

Como organización, estamos dentro de la Confluencia 
del Movimiento Feminista, compartiendo sus objetivos y 
participando, desde nuestra perspectiva educativa, en la 
consecución de los mismos.

	

El Colletero	
Teléfono: 646 540 608	

Desarrollo rural, sostenible y en equidad.
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Emargi
Teléfono: 693 741 804	  

Nuestro objetivo principal es el de luchar por un futuro 
libre de explotación sexual y reproductiva de mujeres y 
niñas desde su dimensión local, nacional e internacio-
nal. Para ello apostamos por construir relaciones de 
igualdad entre mujeres y hombres mediante la promo-
ción de valores basados en la filosofía feminista y el fo-

Espacio Regäderä
Teléfono: 661 249 888

www.espacioregadera.org 
@espacio.regadera	

Leire Serrano Alberdi y Sokoa Lasa Azcunaga, amigas,  
activistas feministas, formadoras y productoras feministas. 

El feminismo cambió nuestras vidas. Nacidas en la  
Asociación Terapia y Género, asociación que se dedica 
a promover la perspectiva feminista en el trabajo tera-
péutico y psicológico. Fundadoras de Espäcio Regäderä, 
un espacio de pertenencia y de acciones como eventos,  
talleres, exposiciones, podcast, arte, etc. con el objeti-
vo de llegar a mujeres que aún no han abrazado el fe-
minismo, desde el humor, arte y poniendo en valor los 
malestares comunes que vivimos las mujeres. Hemos  
escrito el libro Todo fenomenal, dónde trasladan en clave  
humor los malestares comunes que viven las mujeres. 
	

Activistas feministas desde hace más de 15 años,  
talleres, eventos, ponencias y asesoría feminista. Nos  
apasiona la creatividad, la cultura y el arte. El arte como 
detonador de un espíritu reflexivo con la intención de 
acercar el feminismo a toda la sociedad.

Directoras del espacio Artfem, un espacio de creación de 
mujeres, abiertas a residencias artísticas y culturales en 
Bilbao. 

Sección en la cadena ser Bilbao, Hoy por hoy, Tengo una 
amiga que...

Creadoras de eventos como: El feminismo cambió mi 
vida, san valentín y otras enfermedades raras...

mento de la reflexión y el desarrollo de nuevos modelos 
relacionales sexo-afectivos que permitan superar las 
lógicas patriarcales y la ruptura de las relaciones de po-
der machistas que menoscaban los derechos, dignidad, 
bienestar y pleno desarrollo de mujeres y niñas.	
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FADEMUR Rioja. 	 
Asociación de Mujeres del  
Medio Rural de La Rioja 
Teléfono: 629 455 157	

Es una organización progresista que lucha por alcanzar 
la igualdad y el progreso de las mujeres que viven y tra-
bajan en el medio rural. 

Nació con el objetivo de reforzar el trabajo que vienen 
desarrollando las asociaciones de mujeres rurales que la 

FEMES. Asociación Española  
de Feministas Socialistas

Es una organización sin ánimo de lucro compuesta  por 
mujeres que aspiramos a transformar la sociedad para 
convertirla en libre, igual y justa social y sexualmente,  
alcanzando la igualdad real y efectiva entre mujeres y 
varones.	

El feminismo y la izquierda son los espacios políticos 
con los que nos identificamos las socias de FeMeS, 
porque el feminismo socialista es emancipatorio del 
patriarcado y de las estructuras económicas, mate-
riales y simbólicas que nos subordinan a las mujeres. 

Como mujeres con conciencia de la opresión de sexo 
y con conciencia de clase, nuestra asociación tiene 
puesta la vista en todas aquellas mujeres que viven si-
tuaciones de pobreza extrema y de falta de recursos. 

La actividad de FeMeS, se orienta con carácter  
prioritario a los siguientes objetivos:	  

Apoyar la protección y la defensa de los derechos  
humanos de las mujeres en el ámbito nacional  

e internacional, supervisando su respeto e impul- 
sando la denuncia y reparación de las violaciones  
contra los mismos.	  

Defender el cumplimiento de la agenda aboli-
cionista feminista: abolición de la prostitución, 
abolición de los vientres de alquiler, abolición 
del género y de cualquier otra forma de apropia-
ción y explotación del cuerpo de las mujeres.	  

Fomentar el conocimiento social desde una pers- 
pectiva feminista y el análisis de la realidad de las 
mujeres.

Asegurar la libertad de expresión del ideario feminis-
ta y contribuir a que el movimiento feminista sea in-
terlocutor directo con las administraciones públicas, 
los partidos políticos y con todos aquellos actores 
socio-económicos relevantes para producir cambios 
sociales.

integran, porque sabemos que cuantas más seamos 
y más unidas estemos, más fuerza tendrán nuestras 
reivindicaciones de derechos fundamentales y más 
posibilidades tendremos de influir en el diseño de po-
líticas públicas que realmente se ajusten a nuestras 
necesidades.	
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Feministas Canarias		

Somos un grupo de mujeres feministas, abolicionistas 
de la prostitución, la pornografía, los vientres de alquiler  
y el género. Este espacio surge ante la necesidad de  
tomar parte activa frente a la ola de violencia que se 
ha ido sucediendo durante los últimos años contra las 
mujeres. Siendo conscientes de la importancia de la 
lucha contra el patriarcado y sus múltiples formas de 
manifestarse, decidimos sumar nuestras voces y nuestra 
fuerza, a lo largo y ancho de todo el archipiélago canario,  
para velar por nuestros derechos, los de las mujeres,  

Feministes de Catalunya
Teléfono: 636 692 039	

Somos una asociación de mujeres que luchamos por 
la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres, y 
contra todas las formas de explotación y violencia que 
sufren mujeres y niñas en todo el mundo por el hecho 
de serlo. 

Somos una asociación feminista radical, abolicionista 
de la prostitución y de la pornografía, de los vientres de  
alquiler y la ovodonación, y del género, como constructo  
social que sustenta el sistema de poder y dominación 
que es el patriarcado. 

Somos independientes de cualquier partido político. Un 
espacio de encuentro, apoyo, formación y lucha, que 
busca organizar el pensamiento y la acción feminista 
para incidir en el mundo y transformarlo.	

Feministes de Catalunya somos una asociación de mu-
jeres que defendemos la igualdad real y efectiva entre 
mujeres y hombres, más allá de la igualdad formal de las 
leyes pensadas desde los hombres. Luchamos por una 
vida digna, contra la explotación sexual y reproductiva 
de las mujeres y todas las formas de violencia machista 
que sufren en todo el mundo las mujeres por el hecho 
de serlo. Por eso defendemos la abolición de la prosti-
tución y de la pornografía, que convierten a las mujeres  
en cuerpos al servicio de los deseos de los hombres y 
validan una sexualidad basada en la violencia y el con-

y trabajar por nuestra liberación de cualquier tipo de 
violencia machista y explotación. Para ello, entre otras 
acciones, llevamos a cabo propuestas para visibilizar la 
violencia machista y sus indicadores, sensibilizar acerca 
de la situación que sufrimos las niñas y mujeres y ofre-
cemos información sobre los recursos actuales y dispo-
nibles para las víctimas, hijos e hijas. Además, contamos 
con un espacio virtual seguro para las mujeres en el que 
compartir, aprender y aportar a la causa.	

sentimiento de las mujeres pobres y vulnerables. Por 
eso queremos la prohibición de los vientres de alquiler, 
porque convierten mujeres y niños en mercancías al ser-
vicio de los deseos de los ricos. 

Somos abolicionistas del género, el sistema de opresión 
que sirve al patriarcado para someter a las mujeres en 
todas las esferas de la vida y en todas las culturas y so-
ciedades. Por eso defendemos la igualdad radical entre 
mujeres y hombres y reivindicamos la introducción de la 
perspectiva de las mujeres en todos los ámbitos de la 
vida social para construir una sociedad más justa. Femi-
nistes de Catalunya somos una organización progresista 
sin ánimo de lucro, con participación voluntaria y altruis-
ta, y totalmente independiente de los partidos políticos. 

En resumen: Feministes de Catalunya somos una  
asociación de mujeres que defendemos la igualdad real 
y efectiva entre mujeres y hombres. Estamos en contra 
de todas las formas de violencia machista que sufrimos 
las mujeres en todo el mundo por el hecho de serlo. Por 
ello, defendemos la abolición de la prostitución y de la 
pornografía, queremos la prohibición de los vientres de 
alquiler y la abolición del género. Somos una organiza-
ción progresista, sin ánimo de lucro, con participación 
voluntaria y altruista, y totalmente independiente de los 
partidos políticos.
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Fórum Feminista de Madrid
Teléfono: 610 447 067	

El Fórum Feminista de Madrid es una asociación sin  
ánimo de lucro, de ámbito municipal y regional cuyo  
fin primordial es la consecución de la igualdad de  
derechos y oportunidades de las mujeres y niñas, me-
diante el seguimiento y participación en las políticas 
públicas de promoción de la igualdad de carácter local,  
estatal e internacional; la formación profesional y de  
desarrollo personal de las mujeres; la educación en 
la infancia y juventud en los valores de no violencia e 

La Tribu. Club de Lectura Feminista
Logroño	 	

Club de lectura feminista en Logroño. Nos juntamos para 
hablar, debatir, aprender, escuchar... a veces también 
con vino.	

igualdad entre mujeres y hombres; la creación y mejora  
de servicios sociales de atención a mujeres; la sensi-
bilización social sobre los problemas de las mujeres; 
la cooperación con otras entidades y asociaciones; la 
participación en consejos de la mujer y de participa-
ción ciudadana; la promoción de políticas urbanísticas; 
la participación en un proceso de unidad europea; y la 
solidaridad internacional con las mujeres víctimas de 
violencia, pobreza o discriminación.	
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L’ESCOLA AC. 
Asociación para el Desarrollo Integral
Teléfono: 722 713 132	

Asociación Internacional defensora de los derechos  
humanos de las mujeres y las niñas, a través del principio 
de justicia universal. 

Les Comadres
Teléfono: 625 643 653

www.comadresfeministas.com
www.youtube.com/@comadresfeministas	

Organización de ámbito autonómico de Asturias, funda-
da en 1986. Cuyos fines estatutarios son: 

Promover la igualdad y participación de la mujer en 
la sociedad.

Potenciar y reclamar la participación de la mujer en 
la vida pública. Trabajar por una educación no sexista.

Reivindicar los mismos derechos y oportunidades de 
la mujer en la esfera laboral.

Denunciar todo tipo de discriminaciones y agresiones 
hacia la mujer. 

Publicar y difundir la documentación y trabajos que 
se elaboren sobre la mujer.

Trabajar por la NO legalización del alquiler de úteros 
(gestación por sustitución)

Trabajar por la abolición del sistema prostitucional. 

Mantener contactos con otras organizaciones que 
tiendan a conseguir los fines que aquí se enuncian 
y todos aquellos que la propia dinámica de estos 
fines requiera.

Organizar todo tipo de actividades que conduzcan 
a la consecución de estos fines.

Hemos logrado recuperar, después de la dictadura, 
la fiesta del jueves de Comadres en la que hemos 
instaurado el premio anual Comadre de Oro dedica-
do a insignes mujeres feministas y el antipremio Fel-
peyu (como rechazo a la necedad machista). Tam-
bién fuimos las promotoras de “El Tren de la Libertad” 
(1/2/2014) en respuesta al intento del gobierno del 
PP de derogar la Ley de Salud Sexual y reproductiva e 
interrupción voluntaria del embarazo de 2010, consi-
guiendo esta movilización la dimisión del ministro Ga-
llardón en Septiembre de 2014.

https://es.wikipedia.org/wiki/Tertulia_Feminista_
Les_Comadres
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Mujeres Abolicionistas Leonesas.
RadFem León	  
mujeresabolicionistas.leon@gmail.com	

Mujeres Abolicionistas Leonesas. RadFem León es una 
asociación que dirige su trabajo, desde una perspectiva 
feminista, hacia la abolición del género y de la explota-
ción sexual y reproductiva (prostitución, pornografía, al-
quiler de vientres y ovodonación, entre otras), así como 
cualquier otra forma de violencia machista, directa o 
indirecta, material o simbólica, que sufrimos por el sim-
ple hecho de haber nacido con sexo femenino. Para ello, 
siempre con espíritu crítico y desde la riqueza de nues-
tra heterogeneidad personal, académica y profesional, 
llevamos a cabo acciones, campañas de concienciación, 
charlas, talleres y otras actividades dirigidas a la pobla-
ción general, con una perspectiva desde lo local hasta 
lo global. 

Mujeres Riojanas Progresistas	
Teléfono: 615 242 060	

Asociación sin ánimo de lucro en el ámbito de mujer

Objetivos:

Consecución de igualdad real entre mujeres y hombres 
lucha contra la violencia de género empoderamiento de 
la mujer.	

Entre los logros a destacar como asociación estaría la 
participación en las movilizaciones de grandes efemé-
rides como el 8M, el 23S o el 25N, pero también otras 
acciones que son parte esencial de la agenda feminista y 
que conciernen a la actualidad de la violencia contra las 
mujeres, como concentraciones en defensa de un ocio 
nocturno seguro y libre de agresiones, rechazo de las  
leyes trans, protestas frente a la sede de Vox con motivo 
de sus políticas antiabortistas, publicación de artículos 
de denuncia social en medios de comunicación, divulga-
ción en redes sociales, así como actividades de cualquier 
índole. Pensamos firmemente que cada acción, por  
pequeña que parezca, contribuye a construir un mundo 
más igualitario, más democrático y más justo.
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PFRG-AMAG	  
Asociación de Mulleres Abolicionistas Galegas 

somos@mulleres.gal 
www.mulleres.gal
@MulleresGal
Teléfono: 647 579 414	

La PFRG surgió de la necesidad de organizar el feminismo  
radical de la comunidad gallega. La plataforma está  
integrada por mujeres sin activismo feminista previo y 
otras desencantadas con la deriva ideológica de agrupa-
ciones feministas de las que formaron parte en el pasado, 
ahora afines a postulados que colisionan con la agenda 
feminista. Desde nuestra creación hemos impulsado 
campañas informativas y demandas administrativas,  
tanto en el ámbito autonómico, como en el estatal e 
incluso comunitario, denunciando la acción e inacción 

RAIEPP	 	
Red Académica Internacional de Pornografía y  
Prostitución. 

La Red Académica de Estudios sobre Prostitución y  
Pornografía fue presentada en noviembre de 2019 en 
Madrid y está formada por un grupo de profesoras y  
profesores de más de 25 universidades que tienen  
como objetivo consolidar académicamente una línea  
de investigación crítico abolicionista sobre prostitución  
y pornografía. El punto de partida de esta red es la 
conversión de la prostitución y la pornografía en una 
gran industria de la explotación sexual que hace de los  

institucional sobre cuestiones tan preocupantes como 
la impunidad con que se ejerce explotación sexual o  
reproductiva de las mujeres al dictado de las demandas 
nacionales, a pesar de ser expresamente ilegales y los 
efectos de las leyes, tanto nacionales como autonómicas,  
que promueven el borrado de la categoría sexual y, por 
tanto, la aplicación de las normas dirigidas a combatir 
la violencia y desigualdad que afecta a la mujer por el  
hecho de serlo.	

cuerpos de las mujeres objetos de producción y consumo.  
La pobreza extrema y la vulnerabilidad están en el origen 
de la mercantilización de los cuerpos de las mujeres.

Esta red tiene como objetivo investigar sobre todos los 
procesos que confluyen en la conversión de mujeres 
mayoritariamente originarias de países con altas tasas 
de pobreza en mercancías de esta gran industria ilícita.
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Plataforma Andaluza de Apoyo al 
Lobby Europeo de Mujeres 
Teléfono: 607 673 885	

Ámbito nacional. 

La Plataforma Andaluza de Apoyo al Lobby Europeo de 
Mujeres se constituyó a raíz de la IV Conferencia Mundial 
de las Mujeres celebrada en Beijing en 1995, con el fin 
de la participación de las asociaciones de mujeres anda-
luzas en la mencionada conferencia mundial. 

Su ámbito de actuación es estatal, con sede en Andalucía 
y cuenta en la actualidad con 15 Organizaciones de mu-
jeres representantes de las distintas provincias andaluzas. 

Impulsar políticas de igualdad de derechos y oportu-
nidades para las mujeres.

Representar a las asociaciones de mujeres fede-
radas en cuántos órganos sean necesarios para su  
visibilidad.

Prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres, 
niñas y niños.

Abolición de la prostitución y del género.

Promover el empoderamiento de las mujeres.

Velar por la aplicación de la transversalidad de políti-
cas y planes de igualdad.

Formar en materia de igualdad de derechos, preven-
ción de violencias contra las mujeres y teoría feminista  
a profesionales, adolescentes, ONGs de mujeres y 
otros sectores especialmente importantes para el 
cambio social.

Objetivos:

Generar debate, reflexión y acción para la consecu-
ción de los derechos de las mujeres y la erradicación 
de la violencia estructural contra las mismas.

Fomentar redes entre mujeres.

Trabajar con el colectivo de jóvenes feministas.

Participar en la defensa de los colectivos más margi-
nados y en riesgo de exclusión social, en los que las 
mujeres sean parte integrante, aunque sea de forma 
minoritaria.

Cooperar en proyectos europeos, nacionales, auto-
nómicos, provinciales, locales y transnacionales en 
los que las mujeres sean objeto del programa o par-
ticipen en él.

Líneas de Acción: 

Formación.

Investigación.

Sensibilización.

Interlocución política.

Publicaciones y ediciones.

Visibilización.

Estudios sociológicos.

Los logros conseguid@s, entre otr@s:

Instauración del 22 de Febrero Día por la Igualdad  
Salarial entre Mujeres y Varones. Aprobado por una-
nimidad en el Parlamento Andaluz (12/2/2009) y en 
el Congreso Español (27/02/2010). 

Inclusión del uso de un Lenguaje No Sexista, incluido 
en la Ley 12/2007, de 26 de Noviembre, para la pro-
moción de la Igualdad de Género en Andalucía, y en 
la Ley Orgánica 2/2007, de 19 de Marzo, de Reforma 
del Estatuto de Autonomía para Andalucía.

Declaración del Ayuntamiento de Córdoba como 
Ciudad Libre de Prostitución.

Poner el nombre de Carmen Olmedo Checa, fundadora 
y primera directora del IAM, a una calle de Córdoba.



24

Gu
ía 

de
 A

so
cia

cio
ne

s F
em

ini
st

as
 d

e 
Es

pa
ña

Go
bi

er
no

 d
e 

La
 R

ioj
a

Somos Más. Mujeres Sobrevivientes 
de la Violencia Machista
Teléfono: 653 948 651	

Ámbito nacional.

SOMOS MÁS, mujeres sobrevivientes de la violencia  
machista, nacemos en el año 2016, como transformación 
de un grupo de apoyo y auto ayuda creado unos años an-
tes. Todas las socias somos mujeres sobrevivientes. 

Desde nuestro proyecto estamos Enfocadas en la sen-
sibilización, prevención y atención a mujeres víctimas 
de violencia de género, abordamos de forma integral 
la prevención, sensibilización y concienciación social, 
contra todas las formas de violencia sobre las mujeres  
(luchamos cada día para prevenir y erradicar todas las 
conductas violentas y machistas en nuestra sociedad). 
Así como la atención integral a las víctimas.

Nuestra labor de prevención y sensibilización la llevamos 
a cabo mediante charlas y talleres que tienen el objetivo 
de llegar al máximo de personas posible, dar a conocer 
nuestro cometido a la sociedad, conseguir apoyos, re-
cursos, personas implicadas. 

Estas charlas y talleres van dirigidas a toda la ciudadanía, 
desde alumnado de infantil y ESO, hasta la Universidad, 
empresas, y ciudadanía en general. 

En las intervenciones con las víctimas las ayudamos a 
reconocerse como tales, a asesorarse y a denunciar para 
salir de esa situación de violencia, a empoderarse ellas 
y sus hijos e hijas. Creamos un espacio de seguridad y 
acompañamiento cualitativo. Un espacio y un tiempo 
propio para la reflexión, la toma de conciencia y la re-
cuperación emocional de la violencia sufrida, para que 
puedan marcar una inflexión decisiva y permanente en 
el ciclo de la violencia, considerando específicamente a 
aquéllas que, sin haber presentado denuncia, requieran 
una especial preparación para ello. Las acompañamos 

en todo el itinerario que inician con la denuncia, estable-
ciendo un servicio de “MENTORAS-ACOMPAÑANTES”, 
asignando a cada mujer víctima una mujer de referencia 
que la guía y acompaña en todo momento.

Luchamos a diario porque nuestros derechos sean res-
petados en comisarias y juzgados, porque las víctimas 
tengamos una asistencia social adecuada, y por la incor-
poración al mundo laboral. 

Hacemos con ellas actividades de empoderamiento  
(talleres, charlas...) El 25 de Noviembre de 2021 la De-
legación del Gobierno contra la violencia de género 
reconoció nuestro trabajo haciéndonos entrega de una 
Menina.

El 30 de Noviembre de 2022 recibimos una mención es-
pecial del jurado en el Premio Ebrópolis 2022.

Desde el 1 de Enero de 2022 abordamos la violencia 
de género digital con la implantación en Zaragoza de 
un ATV (Punto de Atención Temprana), convirtiendo a  
Aragón en territorio pionero en el abordaje de este tipo 
de violencia.

A lo largo de nuestra andadura hemos llevado a cabo 
acciones innovadoras, como en el estado de alarma, 
que fuimos la primera entidad que dispuso de un grupo 
de WhatsApp donde las mujeres que convivían con su 
maltratador pudieran contactar para tener un apoyo y 
asesoramiento.

Pertenecemos a diversas redes de ámbito local, autonó-
mico y nacional.	
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Women’s Declaration International	
WDI (Declaración Internacional de las Mujeres) 

Es un grupo de mujeres voluntarias de todo el mundo  
comprometidas con la protección de nuestros derechos  
basados en el sexo. Entre nuestras voluntarias  
hay académicas, escritoras, organizadoras, activistas  
y profesionales de la salud. Tienen como objetivo  
representar toda la variedad de experiencias de la  
hembra de la especie humana.	  

Las fundadoras de la WDI crearon la declaración sobre 
los derechos de las mujeres basados en el sexo con el 
objetivo de presionar a los gobiernos de los países y  
hacer que el lenguaje siga representando a las mujeres  
y a las niñas por su sexo y no por el “género” o “identidad 
de género”.		







Igualdad, Participación  
y Agenda 2030
Observatorio Derechos Humanos
Murrieta, 76. 26005 Logroño  
(La Rioja)


