
  

 
PROGRAMA DE LA 1ª JORNADA DEPORTIVA 

  PABELLÓN MULTIUSOS DE NÁJERA 
C.R.A. CUENCA DEL NAJERILLA (56), ENTREVALLES (18), ENTREVIÑAS (47) Y VALLE OJA-TIRÓN (26) 

MARTES 27 DE OCTUBRE 2015: 3º CICLO DE PRIMARIA ( 147 CHICOS/AS DE 10-12 AÑOS) 

GRUPO 1 (36 CHICOS/AS) 
HORARIO DEPORTE ORGANIZACIÓN LUGAR 

10’00h – 11’00h Orientación - Se realizará una iniciación al deporte de 
orientación con 2 monitores especializados. 

Inmediaciones del 
Pabellón Multiusos 

11’05h – 12’05h Esgrima - Iniciación a la esgrima con 2 técnicos/as de la 
Federación Riojana de Esgrima. 

Pista 2 del 
Multiusos  

12’10h – 13’10h   Minibalonma. - Iniciación al deporte de balonmano.  Acudirán  2 
técnicos de la F.R. de Balonmano.  

Pistas 1-4-5 del 
Multiusos 

13’15h – 13’45h COMIDA 

13’50h – 14’50h Taekwondo - Actividades de iniciación al taekwondo con 2 
técnicos de la F.R. de Taekwondo. 

Pista 3 del 
Multiusos  

15’00h Salida en autobús, regresando cada grupo a sus Localidades. 
GRUPO 2 (37 CHICOS/AS) 

HORARIO DEPORTE ORGANIZACIÓN LUGAR 

10’00h – 11’00h Taekwondo - Actividades de iniciación al taekwondo con 2 
técnicos de la F.R. de Taekwondo. 

Pista 3 del 
Multiusos  

11’05h – 12’05h Orientación - Se realizará una iniciación al deporte de 
orientación con 2 monitores especializados. 

Inmediaciones del 
Pabellón Multiusos 

12’10h – 13’10h Esgrima - Iniciación a la esgrima con 2 técnicos/as de la 
Federación Riojana de Esgrima. 

Pista 2 del 
Multiusos  

13’15h – 13’45h COMIDA 

13’50h – 14’50h   Minibalonma. - Iniciación al deporte de balonmano.  Acudirán  2 
técnicos de la F.R. de Balonmano.  

Pistas 1-4-5 del 
Multiusos 

15’00h Salida en autobús, regresando cada grupo a sus Localidades. 
GRUPO 3 (37 CHICOS/AS)  

HORARIO DEPORTE ORGANIZACIÓN LUGAR 

10’00h – 11’00h   Minibalonma. -   Iniciación al deporte de balonmano.  Acudirán  2 
técnicos de la F.R. de Balonmano. 

Pistas 1-4-5 del 
Multiusos 

11’05h – 12’05h Taekwondo - Actividades de iniciación al taekwondo con 2 
técnicos de la F.R. de Taekwondo. 

Pista 3 del 
Multiusos 

12’10h – 13’10h Orientación - Se realizará una iniciación al deporte de 
orientación con 2 monitores especializados. 

Inmediaciones del 
Pabellón Multiusos 

13’15h – 13’45h COMIDA 

13’50h – 14’50h Esgrima - Iniciación a la esgrima con 2 técnicos/as de la 
Federación Riojana de Esgrima. 

  Pista 2 del 
Multiusos 

15’00h Salida en autobús, regresando cada grupo a sus Localidades. 
GRUPO 4 (37 CHICOS/AS)  

HORARIO DEPORTE ORGANIZACIÓN LUGAR 

10’00h – 11’00h Esgrima  - Iniciación a la esgrima con 2 técnicos/as de la 
Federación Riojana de Esgrima. 

Pista 2 del 
Multiusos  

11’05h – 12’05h   Minibalonma. - Iniciación al deporte de balonmano.  Acudirán  2 
técnicos de la F.R. de Balonmano.  

Pistas 1-4-5 del 
Multiusos 

12’10h – 13’10h Taekwondo - Actividades de iniciación al taekwondo con 2 
técnicos de la F.R. de Taekwondo. 

Pista 3 del 
Multiusos  

13’15h – 13’45h COMIDA 

13’50h – 14’50h Orientación - Se realizará una iniciación al deporte de 
orientación con 2 monitores especializados. 

Inmediaciones del 
Pabellón Multiusos 

15’00h Salida en autobús, regresando cada grupo a sus Localidades. 


