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“La evolución tiene como punto de partida algo que ya existe” 
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Fernando López 

Dtor. D.N.G. 
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ESTRUCTURA  DE EXAMEN DEESTRUCTURA  DE EXAMEN DEESTRUCTURA  DE EXAMEN DEESTRUCTURA  DE EXAMEN DE    

CINTURÓN NEGROCINTURÓN NEGROCINTURÓN NEGROCINTURÓN NEGRO    




Fase Técnica:Fase Técnica:Fase Técnica:Fase Técnica:    
    

Henka WazaHenka WazaHenka WazaHenka Waza    

Ippon KumiteIppon KumiteIppon KumiteIppon Kumite    

KataKataKataKata    

Temario específicoTemario específicoTemario específicoTemario específico    

    
    

Fase de Kumite:Fase de Kumite:Fase de Kumite:Fase de Kumite:    
    

Jyu kumiteJyu kumiteJyu kumiteJyu kumite    

















 
 

���������	
��
�����
��
������

��
������	��
�����	��
��
������ 

����������	9�
�

��$�
!A�� ��




M����
N�L�


����
��!�
�������
�������������������
�����C�

� � I���O'P'� � � � +3#������������!����,�

� � 3@I�<�O'P'�� � � +3#���������
�����,�

� � I=M<�O'P'� � � � +3#���������
����
���������
�����,�

� � 5�)<�O'P'��� � � +3#�������������
��,�

@��
����&�
�����	����#���������
����
����%���*�����������&�
��������"��������
��� � ����� ��� �
��� ����������� ��!�
������� @�� ��*�
�� ������
�
� ��� �������� ���
��*��� ��
�������� ���
���+������� ��� �������� ��� 
���������� �������� ���� ��*���
�����,�� ����
�*�"�����
����&�
�����������������&�������������������$�
��
�����%�
���*���� ��� ��
������� $� �������%� �,���	��
 ��
��� ���� ��� ����
����� ��� ������
����
���
%� �� � ����� 
����&�
� �#������� ���� ��� 3
�*����� ��� ������ ��
� ��
�� ���
����
����������
���������"����������
����
�������!��������������������������#������$�
����������������������*�
�����
�*�������$�����������������$�
 ���'������&�������

�!��"�
���!�
��&��$�������������������������
�
���������������������������������
*�������$�!�����������������:�
����+:���%�:���%�&������%����:�������,��




 %%��
��� !��

@�� �"�����
��� ���� ������������� ��� ������ :������ ���� ��� �$���� ��� ���
�����1�
��� ����
�*�"����
��
����&������������ �������������
��� $���
�������1��
��*��������� ����
�����
����&�
%���� ��*��� �����%����� ��
���� $���� ����
��������
*�������

�

��!��

��� ����
����� �
������
�� �*������
�������� ������ :����� *������� $� ����
����
��
������������������
�*����������
�������������������
������




!���� �
�$%��O� ��


-�
.�*�
�� ������
� ��� ���*
�� $� ��� �����!������ ���� ������� ���� �
������%� ���
!������
�$��������������
����
 ��������

�

/�
QR�#������!�����')'3�S�
� �')'������!������� ��$�3��������
�
0�
QR�#������!����P'4@M<4S�



 
 

���������	
��
�����
��
������

��
������	��
�����	��
��
������ 

����������	F�
�

� @���������!������
�
1�
QR�#������!����=M'�I5'4S�
(�
�����
�

2�
QR�#�����<(�S�
��� ��
������������� ��� ��� ���
� �� ! ����� $� ������� ��� ��� �������� ����
������������!��
&���
�

3�
QR�#�����<S�
������
� ������
��
��
�

4�
QR�#�����<'<S�
�����*�
���������������
� ������
����������������
�����
�

5�
QR�#������!����)�<S�
@�������
�

6�
Q��
���#�����������$������������!�������������������S�
����������+)�<,�����������
���
��� �%���
��������
�
�
������%����������$�
�������&���
�

-7�
.�!�
����������
���������������
��������
C�
− J7.'4C� � �����������+��*�&�,�
− =MI.'4C� ������ ������ +�*�����%� ��������%� �������%� �����%�

���*
��,��
− 5�.'4T� � ������*�"��+��������������
������������,�
�

--�
@����!����������������*
���'3'C�
��
����@����������!���
������������
�������#�������+�����!�����$�������%�
��� ��1�� $� ���
��,� 
����&����� ���� ��� �
���� �
�����*������� ����
��
����
��
�����������
�����
�

-/�
@����!����������������*
���I(<3�C�
=��*�����
�

��$�
��
��� !�

��������
������������$�������
�������!��������
��
�
����&�
����
������*��������

"$��:�������=�������*��������
��������
���������+	
��	+��
������������
������
����������������������

�

�



 
 

���������	
��
�����
��
������

��
������	��
�����	��
��
������ 

����������	G�
�

�







    
ESTRUCTURA DE EXAMEN DE CINTURÓN NEGRO ESTRUCTURA DE EXAMEN DE CINTURÓN NEGRO ESTRUCTURA DE EXAMEN DE CINTURÓN NEGRO ESTRUCTURA DE EXAMEN DE CINTURÓN NEGRO     

PRIMER DANPRIMER DANPRIMER DANPRIMER DAN    

    
Fase Técnica:Fase Técnica:Fase Técnica:Fase Técnica:    
    

    Henka WazaHenka WazaHenka WazaHenka Waza    

    Kihon kumiteKihon kumiteKihon kumiteKihon kumite    

    GoshinGoshinGoshinGoshin    

    KataKataKataKata    

    Temario EspecíficoTemario EspecíficoTemario EspecíficoTemario Específico    
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Fase Técnica:Fase Técnica:Fase Técnica:Fase Técnica:    

    

Henka wazaHenka wazaHenka wazaHenka waza    

Bunkai kumiteBunkai kumiteBunkai kumiteBunkai kumite    

KataKataKataKata    

Go shinGo shinGo shinGo shin    

Temario específicoTemario específicoTemario específicoTemario específico    

    

Fase de Kumite:Fase de Kumite:Fase de Kumite:Fase de Kumite:    

    

Shiai kumiteShiai kumiteShiai kumiteShiai kumite    

Jyu kumiteJyu kumiteJyu kumiteJyu kumite    

Temario EspecíTemario EspecíTemario EspecíTemario Específicoficoficofico    
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Goshin Goshin Goshin Goshin     

Bunkai kumiteBunkai kumiteBunkai kumiteBunkai kumite    

KataKataKataKata    

ColoquioColoquioColoquioColoquio    

Trabajo LibreTrabajo LibreTrabajo LibreTrabajo Libre    
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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE KARATE Y D.A. 
Carretera Barajas, km. 1,400 
28100 Alcobendas (Madrid) 
E-mail  fek@telefonica.net 





