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1 Club Renedo Metal Triatlén Rioja.

En 2010 nace el Club Renedo Metal Triatlon Rioja como Club riojano que reune a
ndmeros triatletas procedentes de otros equipos, que llevan compitiendo mucho
tiempo, u otros deportistas que se han iniciado en este deporte recientemente.
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Para los componentes del equipo era decepcionante tener que desplazarse a
diferentes comunidades para poder competir ya que en La Rioja no existia ningdn
triatlén desde hace algunos arios.

Son muchas las pruebas que se organizan en Euskadi, Navarra y Cantabria y que
en muchas de ellas aparentemente no hacen falta muchas infraestructuras para
poder realizarse. Esta claro que para nuestra comunidad, al no disponer de mar y
pocas zonas de bafio es dificil pero no imposible.

Por esos motivos nos pusimos manos a la obra y empezamos a preparar pruebas.
El objetivo principal no era hacer pruebas duras para triatletas consolidados sino
todo lo contrario. Es decir, preparar pruebas para que pueden iniciarse deportistas
populares e intentar que los nifios y joévenes puedan conocer este deporte y
practicarlo.

Durante el 2010 y el 2012 hemos realizado las siguientes pruebas deportivas:

Duatlon de Galilea 2010, 2011 y 2012

Triatlon Sprint Rasillo 2010 y 2011

Triatlon Escolar de Barfios de Rio Tobia 2010 y 2011
Duatlon de Valdegastea (Logrofio) 2010 y 2011
Duatlén de Aldeanueva de Ebro 2012



2 Organizadores.
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En este caso junto con el Club Rioja triatlén ha participado como organizadores el
Excelentisimo Ayto de El Rasillo y la Delegacion Rioja de Triatlon.

A!u:{.a?e;lt:'de
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3 Informacién General de las pruebas.

El proximo 30 de junio tendra lugar el Il Acuatlon popular Rasillo 2012. La prueba
principal tendrd lugar a las 17 h y por la mafiana, entre las 11 y la 13, se
disputaran pruebas para que los nifi@s puedan conocer el triatlbn y sus
modalidades.

En esta prueba se realizara el Campeonato de La Rioja de Acuatlon y esta incluida
dentro del | Circuito de Promo Triatlén Riojano
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| Circuito Promo de Triatlon Riojano
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Planos Generales de la situacion de El Rasillo y del Embalse Gonzalez Lacasa

T s 8 __F El Romeral 5 N s
Cenicero | (- 2 m
\J [ Soroi. s HREEE-__ il
RS . Fuenmayor ogrong i -1z | ~ )
Hammillel 3 1 % ‘Varea av gy S — Ny L} Ehnb
ormilleja Aetergiar LOm3g | )
Urufiuela - REzg)d 2
milla = [ 212 ] ] Bodegas
; avarrete | PGB | y
{ N-120 SNy 5 | “Huércanos ! r 4
N : Lardero  Villamediana
i L de Iregua
] La Tejera H
s - Alberite’,  Barrio El
Tricio Aleson  entosar Sotés Portillo Murille de
RsE Manjarrés Homosde . Bodegas Rio Leza
- Moncalvillo 3 “Entrena
Arenzana Arenzana Medrano El Busys
rdenas de Abajo  de Amiba b oot Wistalegre & e
o Bezares - La Linidn de Los Gregoric
[LR-113 e df;ﬂgm Sojuela Albelda Tres Ejércios L
Camprovin Coloma ge liggus N, Ventas
¥ Clavijo “Ribafrecha Blancas Gali
Les Santitas [H-111 |
Bafios de SO Lagunilia
Rio Tobia A Nalda Leza de del Jubera
Ledesma de 2 RiojLeza
Islallana i
Babadilla ' Cogella santa Engracia
dg?:st?{g:er::g Vigyera cenzabo Santa ’ Santa Lucia
Cecil I
Pedroso Trevijano e Jubera Ocan
Panzares L Soih 5 L
0 en ucesta Robres del
R X Cameros Castillo
= Mestares Montalbio El Collado
nguiano Torecilla en ‘en Cameros
z ‘Cameros L
e . Tore En St Marle i Santa
e C
Ribabetinza Cameros R Marina
[ n-111 | Valilla
Muro En T
Nieva de Almarza de Cameros g’g%?;?i’; Meldeoserd Rivalmaguiflo
Camers Carr?eros e Homillos de rees
i Cameros Le Santa %
= y Los Bafl
El Rasilio Finillos Gl O e - =
Fee l Cameros Torremufia San Vicente  peroblasco
€ LAameros  jjontemediano g
Rabanera  Madilles Munilla
g Laguna de Zarzosa LRA1S
Crligosa de, Pradillo : Cameros Ajamil de =1
Cameros | Pefialoscintos (Gallinero de [ Awvellaneda Larriba Valgdevigas
y Cameros Cameros 9
Vilanueva Natne de mana @17 Tala Atas- Fditar an Gaaal
&
o
il 2
tﬁ"
ot [EDN
P Casa El
dEICZar::IrT)s = Cimo Montemedianc
El Rasilla
Pantano de
Gonzalez
de Lacasa
Cira e
o < ot g 'Pm% Pradillo
Igosa de w
Cameros 4%% [
Ortigosa Y,
amey 2
Penaloscintos ago %
2
= 3, £
' % o
'ég @%ﬁ wG‘g““
) (v
O‘b‘g G Villanueva
8 9%' de Cameros
£
B0 by o



’/ Tricsaticr

4 Prueba Infantil.

Las diferentes pruebas se celebran dentro del Club Nautico de El Rasillo.

La competicion para nifios sera por la mafiana y se realizaran una por cada
categoria, compitiendo nifios y niflas juntos. Esta incluida dentro del programa de
JJDD de La Rioja.

Las distancias seran adecuadas a su categoria y respetando los consejos de la
Direccion General de Deportes de La Rioja, la Federacion Esparfiola de Triatlon y la
Delegacion Riojana de Triatlon

Los escolares de La Rioja lo haran siguiendo el procedimiento establecido en la
Normativa General de los JDR 2011-12, enviando sus solicitudes y documentacion
(copia del DNI o libro de familia de los participantes no inscritos con anterioridad en
otros deportes de los JDR) a la Delegacion Riojana de Triatlon via email a
inscripciones@delegacionriojanadetriatlon.es. La inscripcion sera gratuita y el plazo
de inscripcion se cerrard el viernes 17 de junio a las 15:00 o antes si se agotan las
plazas.

También se ha posibilitado la opcion de hacer la inscripcion online a través de la
web www.riojatriatlon.com. En la pestafia “Nuestras pruebas” y después
seleccionando la prueba. Si bien habra que enviar copia de DNI o libro de Familia
como indica la normativa.

No se admitiran inscripciones fuera de los plazos descritos hasta el dia la prueba.
Ese dia y siempre que queden plazas libres, podran inscribirse por un importe de
10€.

Las inscripciones de los nifios deberan realizarse antes del 26 de junio para contar
con los seguros de los juegos deportivos de la Rioja.
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Categoria
(Hora salida, duracion
prueba)

Edades (Ao nacimiento)

Distancias

Pre-benjamin
(10:45, 107)

7 u 8 afos (2004 y 2003)

125 m-15m-125m

Benjamin
(11:00, 167)

9 0 10 afios (2002 y 2001)

250m-25m-250m

Alevin
(11:36, 307)

11 o 12 afios (2000 y 1999)

500m-100m-500m

Infantil
(12:10, 467)

13 0 14 afios (1998 y 1997)

1KmM-200m-1Km

Cadete
(17:00, 2h)

15 0 16 afios (1996 y 1995)

2,5Km-1km-2,5 Km

Junior (Denominacion
FETRI)(17:00, 2h)

17 a 19 afos (1994 a 1992)

2,5Km-1km-2,5 Km




Para garantizar la seguridad el nimero maximo de participantes sera:

- De 30 entre las categorias pre-benjamin y benjamin

- De 50 entre las categorias Alevin e Infantil

- Hasta que se completen las inscripciones de la prueba absoluta en Cadete y
Junior (120 plazas para todos)

5 Prueba Absoluta.

La prueba Absoluta consistird en la realizacion de un Acuatléon ( Correr-Nadar-
Correr) en la distancia 2,5 Km-1 Km- 2.5 Km.

La prueba comenzara a las 17 h en El Rasillo y cubriran la distancia que separa al
pueblo del Club Nautico donde realizaran la prueba. Por ultimo los deportistas
volveran al pueblo por el mismo recorrido.

Tenemos una prevision de 150 participantes.

5.1 Inscripciones.

Las inscripciones se podran realizar a partir del 15 de Mayo de 2012. El método de
inscripcion consistira en el envio de datos a través del Formulario que dispondra al
efecto el Club a través de su pagina Web en la URL: http://www.riojatriation.com, o
mediante los servicios que a tal efecto se pudiesen subcontratar y en el que se
solicitaran los datos siguientes:

e Nombre y Apellidos

e Fecha nacimiento

e DNI

¢ Si se esta federado en triatlén o no.

e Si pertenece o no a algun Club Deportivo
e Direccion de correo electrénico

e Teléfono de contacto

e Localidad y provincia de residencia

e Talla de camiseta

En caso de realizarse la inscripcion a través de Formulario habilitado en la propia
pagina Web del Club Rioja Triatlén, dentro de las 72 horas siguientes al envio de los
datos a través del Formulario Web debera recibir una “Confirmacion Inscripcion
Acuatlén Rasillo 2012”, en la que incluiran todos los datos facilitados, por lo que es
extremadamente importante rellenar correctamente tanto la direccion de correo
electronico para poder proceder a dicha confirmacion, asi como el teléfono de
contacto por si hubiese algin problema con la misma. Para poder proceder por
parte del organizador a enviar la “Confirmaciéon Inscripcion Acuatlon Rasillo 2012”
serda imprescindible haber realizado previamente el ingreso de la cuota
correspondiente. La fecha que prevalecera a todos los efectos como fecha de
inscripcion sera aquella que se realice en ultimo lugar, teniendo como posibles la
fecha de envio de los datos a través del Formulario Web y la fecha de ingreso de la
cuota de inscripcion.



En la misma Web, en el apartado que en la misma se configure al efecto, se podra
ir actualizando con la frecuencia que el director de carrera estime necesaria, el
listado de inscritos, en el que podra figurar el nombre y apellidos de cada uno de
ellos, la fecha de inscripcion, asi como pudiendo incluir la categoria correspondiente
conforme a su fecha de nacimiento y/o el dorsal asignado. En cualquier caso, el
dorsal definitivo sera el que figure en el Listado de Inscritos que se coloque al
efecto en la Oficina de Competicion para la recogida de dorsales. El envio de los
datos personales a través del Formulario Web supone una autorizacion tacita a la
publicacion de los datos referidos anteriormente sobre el listado de inscritos.

El periodo de inscripcion finalizara el miércoles 28 de junio de 2012 a las
23:00, para poder conocer con antelacion el nimero de participantes y tramitar los
seguros de accidentes de 1 dia que fuesen necesarios. En caso de que no se cubran
todas las plazas, con caracter excepcional, se podra ampliar el plazo, incluso, hasta
el mismo dia de la prueba a criterio del director de carrera.

A todos los efectos no tendra consideracion de formalizada la inscripcion hasta no
haber satisfecho el pago de la cuota de inscripcion correspondiente en el nimero de
cuenta que a tales efectos indique el organizador en la informacién correspondiente,
que en todo caso se publicara en la Web del Club en la URL://www.riojatriatlon.com.
Al realizar el ingreso, en el apartado Concepto aparecera “INSCRIPCION ACUATLON
RASILLO 2012”, asi como el nombre y apellidos en el apartado Ordenante. Se
recomendara guardar el comprobante de ingreso o transferencia para cualquier
discrepancia que se pudiera suscitar sobre la inscripciéon en el momento de la
recogida de dorsales en la Oficina de Competicion.

Si las inscripciones se realizaran a través de la contratacion de servicios externos se
estara a lo que en dichos servicios se hubiera concertado.

El importe de la inscripcion sera:

Periodo Federados | No Federados
01 a 15 de junio 00:00 15 20
16 a 22 de junio 00:00 20 25
22 a 29 de junio 00:00 25 30

5.2 Cancelacion.

Siempre y cuando se solicite la cancelacién de la inscripcion antes de las 00:00
horas del dia 15 de junio de 2012 mediante envio del correspondiente correo
electrénico a riojatriatlon@gmail.com solicitando la misma se procedera a la
devoluciéon mediante abono en cuenta bancaria, facilitada al efecto, del 75% de la
cuota de inscripcion, pasando a ser del 50% si la solicitud de cancelacion se
realizara desde entonces hasta las 00:00 horas del 22 de junio, no habiendo lugar a
devolucion alguna si la cancelacion se solicita pasados los plazos indicados
anteriormente. Para solicitar la cancelacion de la inscripcidon sera imprescindible la
identificacion completa del solicitante en el correo electrénico enviado al efecto, que
llevara por Asunto: “Solicitud Cancelacion Inscripcidon Acuatlén Rasillo 2012”. Una
vez recibido el correo se procedera a la remision de una “Solicitud de Confirmacion
de Cancelacion Inscripcion” al correo electrénico facilitado al rellenar el Formulario
de Inscripcion, por lo que serd extremadamente importante indicarlo correctamente.
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Una vez recibida la “Confirmaciéon de Cancelacion de Inscripcion” y una vez
concluida la celebracion de prueba se procedera al abono correspondiente

5.3 Horarios.

La recogida de dorsales se podra realizar en oficina de la competicion entre las
15:30 y las 16:30 en el Club Nautico.

La prueba absoluta darad comienzo a las 17:00 de la tarde. Se espera que el
primer clasificado la complete en algo menos de una 35 min. Por ser una prueba
popular, competiran deportistas de todos los niveles, previendo que el ultimo tarde
en completarla algo mas de 1 hora.

La prueba se dara por finalizada a las 18:30 aproximadamente. Posteriormente se
procedera a la entrega de trofeos.

5.4 Servicios.

W

PARKING

DUCHAS

5.5 Normas de competicion.

En todo lo relacionado con la competicion se atendera al reglamento de la
Federacion Espafiola de Triatlon.

10



5.6

Premios.

Se establecera una clasificacion absoluta (masculina y femenina) en la que
aparezcan todos los que finalicen la prueba. Al final constaran los retirados
y/o descalificados.

Aparte de las clasificaciones Absoluta, se confeccionaran las clasificaciones
por categorias, tanto masculinas como femeninas, siendo las siguientes
segun la edad a cumplir en el 2012:

Categoria Edades
Sub23 < 23 afos
Veteranos 40 a 99 anos

Para mayor sencillez, las clasificaciones se intentaran gestionar mediante
una aplicacion informatica tipo base de datos u hoja de célculo. Una vez
confeccionadas, éstas se colgaran en el tablén de anuncios de la prueba.

En el Rasillo se instalard un pédium donde se daran los premios y al finalizar
habra una pequeria fiesta con musica.

A todos los participantes se les entregara un obsequio conmemorativo.

11
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5.7 Descripciéon de la prueba.

La prueba se realizara entre El Rasillo y el Club Nautico, es decir, se ira corriendo
hasta el pantano, después se nadara en el embalse y por ultimo se volvera
corriendo hasta EIl Rasillo.

12
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5.7.1 Carrera

Comenzara en El Rasillo y transcurrira por la via verde que une el pueblo con el
Club Nautico. La distancia que recorreran los deportistas sera de 2.5 Km.

Plano general de circuito de carrera.

EIfRasillo/de/ Cameros
B W"-&‘;_
.'LJ‘J ;‘- n
. ' y
_ #¥Voluntariof
\."olunta_:rio : X ; 2 I'H

&g Cruce con . . . ..-. -
LR-253 ~
: L |

- =

Detalle de la Salida
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5.7.2 Natacion.

Cuando los deportistas lleguen al club Nautico en el aparcamiento realizaran la
transicion. Legaran hasta la orilla por una pista preparada para correr descalzos

1 Km sera la distancia que deberan completar los participantes antes de salir del
agua. El recorrido estara marcado por boyas.

5.7.3 Carrera

Para acabar los deportistas deberan colocarse las zapatillas de nuevo y recorrer de
nuevo los 2.5 km de la pista que vuelve a El Rasillo por la via verde.

5.7.4 Transiciones.

Las transiciones se realizaran en los aparcamientos interiores del Club Nautico

5.7.5 Avituallamientos.

Habra avituallamientos liquidos en el Club Nautico junto a la zona de la transiciéon y
avituallamiento liquido y solido en El Rasillo, lugar de salida y llegada de la prueba.

15
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6 Regalos participantes.
Los participantes recibiran por su participacion:

e Avituallamientos liquidos y solidos.
e Gorro de Natacion
¢ Regalo conmemorativo.

7 Patrocinadores.

m lac
@FI

Q FUNDACION RIOJA DEPORTE 2= Sems,

Presidencla y Justicia

"EMGS‘E,A Carisma

Escuela de Estetica, Maquillaje
y Asesoria de Imagen

Avd. de la Rioja, 6, 7° 26001 LOGRONO Tel. 941 20 27 29
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