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Según los datos de Avance del Padrón Municipal de Habitantes (INE), a 1 de enero de 2019, en La 

Rioja residían 316.551 habitantes, es decir, 876 personas más que en la misma fecha de 2018, lo que 

supone un crecimiento del 0,3%.  A nivel nacional se produce una subida del 0,6%. 

 

El aumento anotado en La Rioja se debe principalmente al incremento en el número de ciudadanos 

extranjeros, ya que se han contabilizado 1.385 personas de nacionalidad extranjera más que el año 

anterior, lo que equivale a un incremento del 3,9%. Por su parte, el número de españoles ha 

descendido en 509 individuos (-0,2%). 

 

A nivel de España, la subida de población en relación al año anterior ha sido de 284.387 personas y 

es consecuencia del incremento del colectivo extranjero en 290.573 personas, frente a un descenso 

del número de españoles de 6.186 individuos. 

 

En cuanto a su distribución por sexos, hay un mayor peso relativo de las mujeres tanto en la 

población general (50,7%) como entre la población extranjera (50,5%). Es reseñable que además en 

ambos casos el colectivo femenino ha crecido más que el masculino. 

  

A nivel nacional, el número de féminas extranjeras ha aumentado un 6,3% y el de varones un 6,0%. 

Población por sexo 

2019 (A) 2018
Variación 

anual (%)
2019 (A) 2018

Variación 

anual (%)

Total 316.551 315.675 0,3 47.007.367 46.722.980 0,6

Hombres 156.047 155.758 0,2 23.033.803 22.896.602 0,6

Mujeres 160.504 159.917 0,4 23.973.564 23.826.378 0,6

% Hombres 49,3 49,3 - 49,0 49,0 -

% Mujeres 50,7 50,7 - 51,0 51,0 -

Extranjeros 37.042 35.657 3,9 5.025.264 4.734.691 6,1

Hombres 18.320 17.669 3,7 2.515.133 2.373.878 6,0

Mujeres 18.722 17.988 4,1 2.510.131 2.360.813 6,3

% Hombres 49,5 49,6 - 50,0 50,1 -

% Mujeres 50,5 50,4 - 50,0 49,9 -

Fuente: Padrón Municipal de Habitantes a 1 de enero de 2018 y Avance de 2019. INE

(A) Datos avance

La Rioja España
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Otro dato de interés es el análisis de las variables demográficas según el tamaño de los municipios. 

 

 

 

 

En La Rioja, el 47,7% de la población total vive en Logroño, única ciudad con más de 100.000 

habitantes de la región. A nivel nacional el porcentaje de personas que viven en las ciudades de más 

de 100.000 habitantes es del 43,6%. 

 

Es significativo que en La Rioja hay un 6,4% de la población que vive en municipios de menos de 500 

habitantes. La media nacional para estos pueblos es del 1,6%.  

 

Los mayores porcentajes de población extranjera en La Rioja corresponden a los municipios de entre 

2.001 y 5.000 habitantes (16,6%) y a los que tienen entre 20.001 y 50.000 habitantes (14,4%). A nivel 

nacional el mayor peso relativo de los foráneos se encuentra en los municipios de 50.001 a 100.000 

habitantes (12,5%). 

 

En cuanto a la edad media, en La Rioja los residentes en municipios de menos de 101 son los de 

mayor edad, 57,0 años de media, frente a los 44,4 años de media de la población riojana. En el 

conjunto del Estado la edad media de los municipios de menos de 101 habitantes es ligeramente más 

elevada, alcanza los 57,8 años de media. 

 

En relación a las principales nacionalidades de los extranjeros residentes en La Rioja, los ciudadanos 

de Rumanía son los más numerosos, representan el 30,4% de todos los extranjeros; le siguen las 

personas de nacionalidad marroquí, con un 20,0% y en tercer lugar, los paquistaníes que suponen el 

6,5% de la población extranjera. 

 

 

 

Población por tamaño del municipio  

Nº 

municipios

% de 

población

% de 

extranjeros

edad 

media

Nº 

municipios

% de 

población

% de 

extranjeros

edad 

media

Total 174 100,0 11,7 44,4 8.131 100,0 10,7 43,4

Menos de 101 hab. 62 1,0 3,7 57,0 1.356 0,2 4,1 57,8

De 101 a 500 hab. 73 5,4 7,4 53,1 2.642 1,4 5,4 52,7

De 501 a 1.000 hab. 11 2,6 13,6 48,0 1.004 1,5 6,9 49,2

De 1.001 a 2.000 hab. 7 2,9 10,1 46,4 880 2,7 6,7 47,6

De 2.001 a 5.000 hab. 12 11,1 16,6 43,9 950 6,4 8,1 44,7

De 5.001 a 10.000 hab. 4 10,1 10,5 42,7 546 8,2 8,5 43,1

De 10.001 a 20.000 hab. 3 11,6 12,7 42,3 341 10,2 9,9 42,6

De 20.001 a 50.000 hab. 1 7,7 14,4 42,8 264 16,5 11,6 41,8

De 50.001 a 100.000 hab. - - - 85 12,9 12,5 41,8

Más de 100.000 hab. 1 47,7 10,8 44,1 63 40,1 11,5 43,6

Fuente: Avance del Padrón municipal de habitantes a 1 de enero de 2019. INE

La Rioja España
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Al analizar la evolución respecto al 2018, destacan los fuertes incrementos de Venezuela (54,6%), 

Colombia (26,5%) y Georgia (14,3%). 

 

Los principales descensos corresponden a Bulgaria (-4,3%), Bolivia (-4,1%) y Cuba (-2,2%). 

 

 

 

 

Atendiendo a la nacionalidad, hay que tener en cuenta que las variaciones en el número de españoles 

o en el número de extranjeros llevan implícitos los cambios de nacionalidad que se hayan registrado 

en el Padrón Continuo a lo largo del año y que pueden ser significativos. 

 

Población extranjera por países en La Rioja. (Principales nacionalidades)

% resp. % resp.

total total

Total Extranjeros 37.042 100,0 35.657 100,0 3,9

Rumanía 11.266 30,4 11.201 31,4 0,6

Marruecos 7.397 20,0 6.952 19,5 6,4

Pakistán 2.399 6,5 2.420 6,8 -0,9

Colombia 1.971 5,3 1.558 4,4 26,5

Portugal 1.710 4,6 1.740 4,9 -1,7

Bolivia 1.158 3,1 1.207 3,4 -4,1

Georgia 1.100 3,0 962 2,7 14,3

Ecuador 883 2,4 896 2,5 -1,5

Argelia 819 2,2 823 2,3 -0,5

China 698 1,9 695 1,9 0,4

Bulgaria 619 1,7 647 1,8 -4,3

Armenia 530 1,4 524 1,5 1,1

Brasil 461 1,2 437 1,2 5,5

Italia 431 1,2 386 1,1 11,7

Venezuela 419 1,1 271 0,8 54,6

Ucrania 369 1,0 363 1,0 1,7

Argentina 310 0,8 295 0,8 5,1

Cuba 270 0,7 276 0,8 -2,2

Rusia 251 0,7 239 0,7 5,0

Ghana 242 0,7 238 0,7 1,7

Mali 231 0,6 223 0,6 3,6

República Dominicana 225 0,6 209 0,6 7,7

Perú 220 0,6 207 0,6 6,3

Francia 201 0,5 203 0,6 -1,0

Otros 2.862 7,7 2.685 7,5 6,6

Fuente: Padrón municipal de habitantes a 1 de enero de 2018 y avance de 2019. INE

(A) Datos avance

2019 (A) 2018
Var. 2019/18 

(%)
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Por grupos de edad y nacionalidad, los datos muestran que la estructura de la población es similar 

para La Rioja y para España, si bien los españoles en La Rioja presentan mayor envejecimiento, y por 

el contrario, los extranjeros residentes en nuestra región son más jóvenes que a nivel nacional. 

Población por grupos de edad y nacionalidad. Año 2019 (A)

La Rioja 316.551 100,0 279.509 100,0 37.042 100,0

Menores de 16 años 49.099 15,5 41.949 15,0 7.150 19,3

De 16 a 44 años 109.018 34,4 88.633 31,7 20.385 55,0

De 45 a 64 años 92.192 29,1 83.784 30,0 8.408 22,7

De 65 y más 66.242 20,9 65.143 23,3 1.099 3,0

España 47.007.367 100,0 41.982.103 100,0 5.025.264 100,0

Menores de 16 años 7.356.931 15,7 6.584.502 15,7 772.429 15,4

De 16 a 44 años 17.075.400 36,3 14.313.059 34,1 2.762.341 55,0

De 45 a 64 años 13.519.456 28,8 12.371.380 29,5 1.148.076 22,8

De 65 y más 9.055.580 19,3 8.713.162 20,8 342.418 6,8

Fuente: Avance del Padrón municipal de habitantes a 1 de enero de 2019. INE

(A) Datos avance

EspañolesTotal
% respecto 

al total de 

españoles

Extranjeros
% respecto 

al total de 

extranjeros

% 

respecto 

al total
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Es necesario distinguir entre nacionalidad y lugar de nacimiento, ya que hay extranjeros (no tienen la 

nacionalidad española) que han nacido en nuestra región, y hay españoles que han nacido en otro país 

(bien porque son hijos de españoles que vivían en otro país o bien porque han adquirido la 

nacionalidad española con posterioridad). 

 

 

 

A 1 de enero de 2019, de los 316.551 residentes en La Rioja el 66,1% (209.122 personas) han nacido 

en la propia región. Un 19,5% (61.686 personas) de los empadronados en nuestra comunidad han 

nacido en otras regiones españolas y un 14,4% (45.728 personas) han nacido en el extranjero. 

 

 

 

POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS 

 

En cuanto a la evolución anual, las únicas regiones que han visto disminuir su población respecto a 

2018 son: Extremadura, Asturias y Castilla y León, las tres con una bajada del 0,5%; Ceuta que recoge 

un descenso del 0,4% y Galicia del 0,1%. 

 

En cuanto a las regiones que a 1 de enero de 2019 más han crecido son: Baleares (1,8%), Madrid 

(1,3%), Canarias (1,2%). La media española ha sido de 0,6%. 
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El relación al número de extranjeros, ha aumentado  en todas las demarcaciones salvo en Melilla       

(-1,8%) y Ceuta (-0,9%) 

  

Las regiones en las que más subida ha habido son: Navarra (9,0%), Aragón (8,8%) y Galicia (8,6%). 

 

Baleares, con un 17,8% de la población total es la región con mayor peso relativo de la población 

extranjera entre sus residentes; le siguen Melilla (15,3%) y Cataluña (15,1%). 

 

La Rioja ha pasado del 11,3% de población extranjera entre sus residentes en 2018 al 11,7% a 1 de 

enero de 2019; para el conjunto nacional el dato era el 10,1% en 2018 y es del 10,7% en 2019. 

 

Población por Comunidades Autónomas

% resp. % resp.

Total Total

España 47.007.367 5.025.264 10,7 46.722.980 4.734.691 10,1 290.573 6,1

Andalucía 8.410.002 653.146 7,8 8.384.408 621.396 7,4 31.750 5,1

Aragón 1.318.453 148.724 11,3 1.308.728 136.692 10,4 12.032 8,8

Asturias 1.022.670 41.542 4,1 1.028.244 40.084 3,9 1.458 3,6

Baleares 1.148.947 204.646 17,8 1.128.908 192.861 17,1 11.785 6,1

Canarias 2.152.590 276.680 12,9 2.127.685 260.191 12,2 16.489 6,3

Cantabria 580.964 32.713 5,6 580.229 30.658 5,3 2.055 6,7

Castilla y León 2.398.214 129.075 5,4 2.409.164 123.575 5,1 5.500 4,5

Castilla-La Mancha 2.032.004 171.611 8,4 2.026.807 163.820 8,1 7.791 4,8

Cataluña 7.672.699 1.157.551 15,1 7.600.065 1.082.099 14,2 75.452 7,0

C. Valenciana 5.000.868 701.378 14,0 4.963.703 664.921 13,4 36.457 5,5

Extremadura 1.066.998 32.451 3,0 1.072.863 31.647 2,9 804 2,5

Galicia 2.698.875 100.524 3,7 2.701.743 92.558 3,4 7.966 8,6

Madrid 6.661.949 880.918 13,2 6.578.079 826.456 12,6 54.462 6,6

Murcia 1.493.530 210.932 14,1 1.478.509 202.432 13,7 8.500 4,2

Navarra 653.846 64.057 9,8 647.554 58.782 9,1 5.275 9,0

País Vasco 2.206.965 163.223 7,4 2.199.088 151.519 6,9 11.704 7,7

La Rioja 316.551 37.042 11,7 315.675 35.657 11,3 1.385 3,9

Ceuta 84.777 5.792 6,8 85.144 5.842 6,9 -50 -0,9

Melilla 86.465 13.259 15,3 86.384 13.501 15,6 -242 -1,8

Fuente: Padrón Municipal de Habitantes a 1 de enero de 2018 y Avance de 2019. INE

(A) Datos avance

Diferencia %

A 1 de enero de 2019 (A) A 1 de enero de 2018

ExtranjerosTotal Extranjeros Total 

Variación extranj.



 

  

 

AVANCE PADRÓN 1 ENERO 2019 
  

7 

 

 

 

 

Logroño, 11 de abril de 2019 


