NOTA INFORMATIVA

,_ABORALES DE LA CATEGOF{IA DE OPERARIO ESPECIALIZADO (RETENES) DE
ADMINISTRACION GENERAL, CONVOCADAS POR RESOLUCION 1765/2015 DE LA CONSEJERIA
DE ADMINISTRACION PUBLICA Y HACIENDA

A efectos de la realizacion del primer ejercicio de las pruebas selectivas de laborales de la categoria de
operario especializado de administracion General(Retenes) convocadas por Resolucion 1765/2015 de la
Consejeria de Administracion Publica y Hacienda, y de conformidad con la Base 1.7 se informa a los
aspirantes convocados a la realizacién del primer ejercicio que estara constituido por las siguientes pruebas
fisicas:

1°) VELOCIDAD 6X6 CON OBSTACULO.

a) Posicion iniciat El sujeto se coloca derecho con los pies ligeramente separados (anchura de los hombros)
con las puntas de los pies pegada a la linea de partida.

b) Desarrollo: A la sefial de "listos", "jyal", el ejecutante tomara la salida. La prueba consiste en realizar 3
recorridos de ida y vuelta a la maxima velocidad, salvando el obstaculo que se encuentra en la mitad del
recorrido. Es condicion indispensable sobrepasar la linea siempre con los dos pies. En caso de que dicha
condicién no se cumpla se avisara al aspirante para que la realice pero el cronémetro seguira funcionando.

c) Finalizacion. La prueba termina cuando el ejecutante realice los tres recorridos, superando la linea de
llegada para que se detenga el cronometro.

d) /nstrucciones.

- El obstaculo se saltara tanto a la ida como a la vuelta.

- Si el obstaculo es derribado, el intento sera nulo.

- Si el sujeto sale antes de que se le dé la sefal, el intento sera nulo.
- Habra un maximo de dos intentos con descanso de 3 minutos.

2°) FLEXION DE BRAZOS.

a) Posicion inicial. E| sujeto se coloca boca abajo con el cuerpo totalmente estirado (tronco, caderas y
tobillos forman una linea recta), soélo apoyara pies y manos. Las manos se colocaran a la altura de los
hombros.

b) Desarrolfo: El sujeto ha de realizar flexiones de brazos hasta el agotamiento. Para que una repeticién se
considere correcta el ejecutante debe flexionar los brazos hasta tocar el suelo con la barbilla y extenderlos
totalmente. Las flexiones que no se realicen de manera correcta no se contaran.

c) Finalizaciorr. En el momento en el que el sujeto no pueda ejecutar el ejercicio correctamente.
d) Instrucciones.

- El cuerpo debe mantenerse recto en todo momento.

- No se permitiran pausas superiores a 3 segundos.

- Se dara un aviso cuando la prueba no se realice correctamente. Al segundo aviso la prueba se dara por
finalizada. '

- El asesor especialista realizara una demostracion préactica previa sobre la ejecucién correcta.

- La puntuacion maxima de esta prueba se alcanzara con la realizacién de 30 flexiones.
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3°) SALTO HORIZONTAL.

a) Posicidn iniciat El sujeto se coloca derecho con los pies ligeramente separados (anchura de los hombros),
las puntas de los pies se colocan pegadas a la linea de partida. Las manos se ponen a la altura de las
caderas, adoptando una posicion en jarra con los brazos.

b) Desarrollo: Se tomara impulso para el salto flexionando las piernas, aproximadamente 90° para a
continuacion saltar realizando una extension de piernas. Los brazos no se despegaran en ningin momento

" de las caderas. ¢) Finalizacion. En el momento de la caida ha de mantener los pies en el mismo lugar donde
ha realizado el primer contacto sin perder el equilibrio.

d) Instrucciones.

- Se realizaran 3 intentos, de los cuales se hard la media de los 2 mejores.

- No hay descanso entre los saltos.

- El sujeto saltara cuando se le indigue.

- El asesor especialista realizara una demostracion practica previa sobre la ejecucién correcta.

- Cada intento se considerara nulo si los brazos se separan de las caderas y si se pierde el equilibrio.

4°) COURSE NAVETTE.
a) Posicion inicial Los ejecutantes se colocaran detras de la linea a un metro de distancia entre ellos.

b) Desarrollo: Se pondra en marcha la grabacion. Al oir la sefial de salida tendran que desplazarse hasta la
linea contraria (20 metros) y pisarla en el momento de la siguiente sefal. Se ha de seguir el ritmo de la
grabacion.

¢) Finalizacion. Se repetira el ciclo hasta que no se pueda llegar a pisar la linea en el momento en que sefiale
la grabacién, momento en el que se retirara de la prueba recordando el Ultimo ciclo que haya escuchado.

d) /nsirucciones.

- Hay que llegar a la linea antes de que suene la sefial y pisarla en el momento que suene la sefal.
- No se puede salir antes de que suene la senal.
- No estan permitidos los giros.
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