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DOCUMENTO I - TAREAS
Habilidades Adaptativas Básicas

Ref.: Programa de Aulas de aprendizaje de tareas - TAREAS                                                                                              
 Código del procedimiento: 25568


A) Habilidades básicas de comunicación: 
· Es capaz de comprender mensajes por medios visuales (señales, dibujos, fotos…) 
· Tiene capacidad para comprender órdenes e instrucciones sencillas (en su idioma materno). 
· Dispone de estrategias de comunicación funcional en diferentes situaciones (en su idioma materno) 
· Posee habilidades comunicativas que le permiten satisfacer necesidades básicas, realizar peticiones y preguntas, pedir información, etc. 
· Posee habilidades asertivas, expresando intereses, preferencias, rechazo, negativa… 

B) Hábitos de higiene y seguridad: 
· Tiene autonomía personal en los aspectos relacionados con higiene y aseo. 
· Cuenta con suficientes habilidades de autocuidado personal (vestido-desvestido). 
· Puede manejar adecuadamente objetos, utensilios o aparatos que requieren de alguna precaución. 
· Conoce los factores de riesgo del entorno cotidiano y actúa de manera preventiva ante ellos. 
· Puede identificar situaciones de posible peligro o emergencia y comprende señales relacionadas. 

C) Habilidades básicas para desenvolverse en el entorno social: 
· Dispone de estrategias de orientación para desplazarse por las dependencias del centro. 
· Posee habilidades de orientación para desplazarse por su entorno próximo. 
· Tiene adquiridas, o se prevé pueda adquirir próximamente, estrategias para el uso de transporte habituales en su medio próximo. 
· Posee, o se prevé que pueda adquirir en breve, hábitos elementales de seguridad vial. 
· Tiene adquiridas, o se prevé que adquiera, destrezas para realizar compras habituales en tiendas de su entorno próximo. 
· Es capaz de diferenciar secuencias temporales ligadas a la planificación horaria cotidiana. 
· Tiene adquiridas capacidades básicas y nivel de autonomía para orientarse espacio-temporalmente, desplazarse por el entorno próximo y utilizar servicios básicos del mismo 

D) Autorregula adecuadamente su conducta: 
· Acepta cambios en el ambiente y es capaz de ajustar su comportamiento a dichos cambios. 
· Tiene capacidad para asumir tiempos vacíos, de espera o de actividad no estructurada y muestra una conducta adecuada en los mismos. 
· Es capaz de anticiparse a situaciones predecibles y de acomodar a ellas su comportamiento. 
· Comprende y respeta normas de convivencia propias de centro o de grupo-clase. 
· Puede regular su comportamiento y controlar sus impulsos en situaciones de rutina cotidiana. 
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E) Hábitos y autonomía para trabajar en grupo: 
· Tiene capacidad para seguir órdenes e instrucciones dadas al grupo 
· Puede realizar una tarea sencilla dentro de un grupo de forma autónoma. 
· Es capaz de compartir y cooperar en una tarea de grupo. 
· Puede responsabilizarse de tareas encomendadas que tienen que ver con una situación grupal. 
Tiene adquirida la capacidad para respetar turnos.
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